
El regreso a clases representa una de las temporadas de mayor gasto para las
familias mexicanas. Entre útiles escolares, uniformes, mochilas, calzado,
inscripciones y otros materiales, el presupuesto puede verse comprometido,
sobre todo cuando hay más de un hijo en edad escolar.

Sin embargo, una buena planeación puede hacer una gran diferencia. Comprar
con anticipación, reutilizar materiales y comparar precios son algunas de las
estrategias que permiten reducir el impacto económico sin sacrificar la calidad
de los artículos escolares.

De acuerdo con datos recopilados por Profeco, el presupuesto destinado al
regreso a clases suele distribuirse principalmente en útiles escolares (36%),
inscripciones (21%), uniformes (17%) y ropa y calzado (14%). Esto significa que
los útiles escolares representan el gasto más importante para muchas familias,
por lo que es el primer punto donde conviene buscar oportunidades de ahorro.

Haz un inventario antes de salir de compras
Uno de los errores más comunes es comprar nuevamente artículos que todavía
pueden utilizarse. Así que, antes de elaborar la lista de compras revisa en casa
los útiles que ya tienen tus hijos, porque muchos de ellos pueden durar más de
un ciclo escolar. 

Separa las cosas en tres categorías: lo que se puede reutilizar, lo que está un
poco dañado pero se puede reparar y lo que definitivamente ya no sirve, por lo
que es necesario volver a comprar. Así evitarás adquirir productos duplicados y
gastar más de lo necesario.

Una alternativa para ahorrar es comprar las cosas que sea posible en mayoreo,
ya que así puedes obtener mejores precios. Si no necesitas tantas cosas para
tus hijos, puedes organizarte con otros padres de familia para hacer las
compras juntos.
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Elabora un presupuesto y compara precios antes de comprar
Una vez que sabes qué necesitas, establece un monto máximo para cada
categoría: útiles escolares, uniformes, mochila, calzado, libros y material
adicional. Esto ayuda a evitar compras impulsivas; y si el gasto es elevado,
puedes distribuir las compras en varias quincenas para reducir el impacto en
tus finanzas. 

Por otro lado, es muy importante comparar precios antes de decidir. Así que
visita papelerías cercanas, consulta en supermercados y revisa tiendas en
línea. También considera asistir a ferias para el regreso a clases y aprovecha
ofertas especiales de la temporada.

También toma en cuenta que no siempre lo más barato resulta más económico.
En algunos productos, como mochilas, zapatos o loncheras, elegir artículos
resistentes puede evitar que debas reemplazarlos a mitad del ciclo escolar. Lo
ideal es considerar aspectos como la calidad, resistencia y funcionalidad antes
de tomar una decisión de compra. 

Aprovecha las promociones… con cuidado
Durante la temporada escolar abundan los descuentos y ofertas especiales, así
que aprovéchalos. Pero antes, verifica que esas promociones realmente
representen un ahorro, compara el precio con otros establecimientos, considera
el costo del envío si compras en línea y evita comprar artículos que no estaban
contemplados solo porque tienen descuento.

También conviene ser prudente con los meses sin intereses cuando se trata de
compras pequeñas. Financiar útiles escolares durante varios meses puede
afectar tu presupuesto futuro, así que ajusta las compras a tu presupuesto. 

Acude a ferias escolares
Cada año, Profeco organiza Ferias de Regreso a Clases en distintas ciudades
del país. Este año, se realizan 55 ferias, entre el 31 de julio y el 4 de septiembre.
En este enlace puedes consultar las ubicaciones y fechas de cada una de ellas,
para que acudas a la más cercana a tu localidad.

https://www.profeco.gob.mx/feria_regreso/maps.html
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En estos eventos es posible encontrar útiles escolares, uniformes, mochilas y
calzado, muchos de ellos con descuentos especiales, además de servicios
gratuitos como cortes de cabello o certificados médicos en algunas sedes.

Estas ferias buscan apoyar la economía familiar y pueden representar una
buena alternativa para realizar las compras escolares. 

El regreso a clases también requiere planeación financiera
Así como se ahorra para unas vacaciones o una celebración importante, el
regreso a clases debe formar parte de la planificación financiera anual.
Entonces, si cada mes apartas una pequeña cantidad destinada a este gasto,
cuando llegue la temporada escolar evitarás recurrir a créditos o afectar tu
presupuesto familiar.

Convertir este gasto en una meta de ahorro anual permite enfrentar el inicio del
ciclo escolar con mayor tranquilidad. Con organización y planeación, es posible
superar los gastos de esta temporada sin afectar la economía familiar.
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