Impactul valurilor de caldura
si al temperaturilor extreme
in Romania
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sistemul de avertizare din Romania

permite existenta acestor ferestre,
in care populatia este expusa
riscului termic, fara avertizari

3 sisteme vitale crestere de
sub atacul caldurii 167% 1n 2023
sistemele cardiovascular, a deceselor asociate caldurii,
respirator si hervos intregistrate la persoanele cu

varsta de peste 65 de ani,
fata de 1990-1999

In doar 48 de ore (2628 iulie 2025), in contextul unui val de caldura extrem (cod rosu) si al altor
fenomene meteorologice severe, 2STS (Serviciul de Telecomunicatii Speciale) a inregistrat un record

de aproape 57.700 de apeluri la numarul de urgenta 112. Cele mai multe au fost duminica, 27 iulie, in
medie cinci apeluri pe minut, cu peste 5.500 de apeluri legate de probleme respiratorii, persoane
cazute in spatii publice si urgente cauzate de canicula. Acest episod nu este unul izolat, ci face parte
dintr-un tablou mai larg, alarmant, recunoscut deja la nivel international.
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https://sts.ro/ro/fenomene-meteo-periculoase-mii-de-apeluri-de-urgenta-la-112-in-primul-weekend-cu-temperaturi-de-peste-40-de-grade-si-coduri-de-vreme-severa

Schimbarile climatice reprezinta cea mai mare
provocare cu care se confrunta societatea
contemporana la scara globala. Daca in urma cu
doudzeci de ani 2N. Oreskes (2004) arata c3
printre oamenii de stiinta exista deja un consens
Cu privire la cauzele care au condus la aparitia
acestui fenomen, o importanta contributie avand-
o emisiile de gaze cu efect de sera (CO2z, CHa
etc.), din pacate, la nivelul politicilor publice
suntem si acum departe de o intelegere comuna
si, mult mai departe inca, in raport cu masurile
ferme care trebuie luate pentru a preveni
consecintele cele mai dramatice ale cresterii
temperaturii medii anuale si ale fenomenelor
meteorologice extreme asociate la scara
planetara.

Schimbarile climatice au o serie de consecinte
dezastruoase asupra mediului si societatii, printre
cele maiingrijoratoare fiind cele asupra sanatatii
umane. Incepand cu anul 2015, in cadrul unui
proiect realizat sub egida prestigioasei reviste
medicale The Lancet, s-a decis evaluarea tuturor
dovezilor empirice care stabilesc o relatie cauzala
intre schimbarile climatice si starea de sanatate a
populatiei, in scopul sensibilizarii decidentilor in
politici publice cu privire la aceasta tema.

Primul rezultat al acestei colaborari a fost raportul
2 Lancet Commission on Climate Change and

Health (2015). In editiile urm&toare, acest raport a
evidentiat principalele directii de actiune pentru
combaterea efectelor schimbarilor climatice la

Datele OMS arata o imagine sumbra:

nivel individual si populational, precum si masurile
de adaptare la schimbarile climatice la nivelul
sistemelor sanitare.

Datele raportului 2 Lancet Countdown 2024,
arata ca oamenii din intreaga lume sunt expusi la
amenintari fara precedent din cauza intarzierilor in
luarea de masuri impotriva schimbarilor climatice.
Dintre cei 15 indicatori care monitorizeaza
riscurile pentru sanatate, expunerea si impactul
schimbarilor climatice, 10 au atins un nou record

ingrijorator in ultimul an pentru care exista date

(2023).

Printre acestia se numara si indicatorii legati de
valurile de caldura si impactul stresului termic
asupra sanatatii umane. Astfel, in 2023, in Europa,
decesele asociate caldurii, la persoanele cu
varsta de peste 65 de ani, au atins cel mai inalt
nivel inregistrat, 2cu 167% mai mare decat in
1990-1999.

In iulie 2023 s-a intAmplat, de asemenea, ceva

fara precedent in istorie: Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS), Biroul Regional pentru Europa

a declarat criza climatica si fenomenele
meteorologice extreme drept 2urgenta de
sanatate publica. Aceasta decizie drastica a fost

luata pentru a imbunatati coordonarea si
raspunsul rapid la solicitarile de asistenta in fata
valurilor de caldura.

o Din 1970, temperaturile ridicate raman principala cauza de deces legata de conditiile de vreme
extrema in Europa, cu o crestere substantiala dupa anul 2000.
o Mortalitatea asociata caldurii a crescut, 7la nivel european, cu aproximativ 2 30% in ultimii 20 ani.

o Decesele cauzate de caldura au crescut in 94% dintre cele aproape 1.000 de regiuni europene

monitorizate, inclusiv in cele din Romania.

o Masurile actuale de interventie in cazul valurilor de caldura vor deveni in curand insuficiente
pentru a face fata impactului tot mai mare asupra sanatatii publice generat de episoadele de caldura

extrema.

Aceste date nu sunt doar o reprezentare izolata. Astfel, prestigioasa publicatie The Lancet, in raportul
sau amintit mai sus, evidentiaza trei tendinte alarmante de mare relevanta regionala pentru Europa de

Est si Sud-Est:

o Cresterea mortalitatii asociate valurilor de caldura;

o Agravarea secetei si a insecuritatii alimentare;

o Extinderea arealului in care pot aparea boli infectioase (tropicale) transmise prin vectori insecte,

precum tantarii si capusele.

Aceste conditii pun o presiune tot mai mare asupra sistemelor sanitare si a comunitatilor vulnerabile.
Pentru Romania, aceste cifre europene nu sunt doar statistici indepartate, ci ele reflecta o criza de
sanatate publica in care ne aflam deja si care se va agrava daca nu actionam rapid.
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Studiile medicale sustin impactul negativ
al stresului termic asupra sanatatii

Dovezile stiintifice actuale arata fara echivoc ca
stresul termic are un impact direct si profund
asupra sanatatii noastre fizice si mentale. Nu mai
vorbim aici despre ipoteze sau coincidente
statistice, ci despre mecanisme fiziopatologice
bine documentate prin care temperaturile ridicate
afecteaza sistemele cardiovascular, respirator,
nervos central si chiar pielea - organul cel mai
extins al corpului.

Unele dintre consecintele cele mai importante ale
temperaturilor foarte ridicate constau in

2 cresterea ratei mortalitatii si a frecventei
anumitor afectiuni la grupurile 2 vulnerabile Ia
stresul termic. Un alt efect demonstrat prin

7 studii stiintifice recente este o imbatranire
accelerata a populatiilor expuse la temperaturi
crescute. De asemenea, cresterea frecventei
,noptilor tropicale” (nopti in care temperatura nu
coboara sub 20 °C) contribuie la aparitia
tulburarilor de somn cu consecinte serioase asupra
starii de sanatate fizice si psihice, precum si asupra
performantelor din timpul zilei.

Sistemul cardio-vascular

Intr-o ~2analizd ampl3 din 2017, cercet&torul
Paolo Giorgini si echipa sa au identificat dovezile
epidemiologice si mecanismele biologice care
leaga cauzal schimbarile climatice de
hipertensiunea arteriala, diabet, bolile cardiace
ischemice, insuficienta cardiaca si accidentele
vasculare cerebrale, afectiuni cu o etiologie
multifactoriald. Potrivit acestui studiu, caldura

extrema nu functioneaza ca un factor izolat, ci
declanseaza o cascada de probleme medicale
grave, ale caror mecanisme incep sa fie mai bine
cunoscute.

2Un studiu recent explica acest fenomen
complex prin faptul ca “temperatura nu este
singurul factor de mediu care afecteaza
sanatatea. Exista adesea o interactiune intre
temperatura, umezeala, vant, radiatii, precipitatii
si poluarea aerului. Acest efect interactiv se
intampla atunci cand alti factori de mediu
influenteaza relatia dintre temperatura
ridicata/valul de caldura si mortalitate prin
tulburari cardio-vasculare. Aceste efecte comune
ar putea fi sinergice, ceea ce inseamna ca sunt
mai mult decat suma celor doua efecte
iIndependente”.

2 Acelasi studiu sustine ca ,in ciuda eterogenitatii
dovezilor la nivel global, cauzata partial de
diferentele in conditiile climatice si dinamica
populatiei, exista o legatura clara intre caldura si
mortalitatea din cauze cardiovasculare. Riscul a
fost adesea constatat a fi mai ridicat in randul
subgrupurilor vulnerabile, inclusiv la persoanele in
varsta, persoanele cu afectiuni preexistente si
cele cu un statut socioeconomic defavorizat.” In
opinia autorilor ,pentru factorii de decizie, aceasta
perspectiva ar contribui la formularea unor masuri
de atenuare specifice, la consolidarea sistemelor
de avertizare timpurie si la dezvoltarea unor
strategii mai eficiente de adaptare”.

Practic, atunci cand caldura se combina cu umezeala ridicata si poluarea din orase (o situatie frecvent
intalnita in Bucuresti in lunile de vara), impactul asupra sanatatii inimii poate fi semnificativ si hecesita o

atentie sporita.

20 analiza stiintifica foarte detaliata pe aceasta tema a fost realizata de Dhruv S. Kazi si colegii sai, in
anul 2024. Echipa a analizat 492 de studii din 30 de tari dezvoltate, 17 tari cu venituri medii (inclusiv
Romania) si o tara saraca. Concluzia este clara: ,Este necesara o actiune urgenta pentru a reduce
riscul cardiovascular asociat schimbarilor climatice, in special in randul grupurilor vulnerabile."
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Cand caldura ataca plamanii:
astmul bronsic in vremuri de canicula

Cercetatorii au descoperit ca temperaturile extreme (atat caldura extrema, cat si frigul sever) pot
declansa episoade grave de astm. 2Un studiu recent al echipei conduse de Azhu Han (2023) explica
mecanismele complexe prin care temperaturile extreme transforma o problema respiratorie cronica
intr-o posibila urgenta medicala.

2 Concluzia specialistilor este ca temperaturile extreme cresc semnificativ riscul episoadelor severe de
astm, la acesta contribuind si unele modificari in distributia sezoniera a unor specii de polen alergenice
si de aceea sunt necesare masuri speciale de 7 protectie pentru persoanele sensibile.
2 Alte cercetari confirma aceasta legatura ingrijoratoare, aratand cum incalzirea globala contribuie la
cresterea incidentel, dar si a severitatii bolilor alergice, inclusiv a 2astmului bronsic alergic.

Temperaturile extreme si sanatatea pielii:
de la disconfort la afectiuni cronice

Expunerea la soare poate determina anumite si a modificarilor acesteia in cadrul DA, la
afectiuni dermatologice cronice cum este, de diverse grupuri de varsta. Studii realizate in
pild3, dermatita atopica (DA). ~lntr-un studiu, mai multe tari au constatat, de pilda, o
publicat in 2023, Jessica W. Hui-Beckman si incidenta mai mare a DA la copiii nascuti in
echipa sa detaliaza mecanismele prin care pielea anotimpurile mai reci, toamna si iarna. S-a
supusa la factori termici dezvolta aceasta forma raportat ca temperaturile scazute, dar si cele
de alergie cutanata denumita dermatita atopica. foarte ridicate, influenteaza mancarimea,
Astfel, conform autorilor: ,,schimbarile climatice eruptiile cutanate, cresterea numarului de
reprezinta o amenintare globala pentru sanatatea vizite medicale, disfunctia barierei cutanate,
publica si cauzeaza sau agraveaza diverse dezvoltarea DA si exacerbarea astmului,
afectiuni, inclusiv DA, bolile alergice, infectioase, Zcum mentioneaza acelasi studiu.

cardiovasculare, leziunile fizice si tulburarile
mintale. Incidenta alergiilor, precum DA, a crescut
In ultimele decenii, iar factorii de mediu, cum ar fi
schimbarile climatice, au fost implicati ca un
posibil mecanism”. Un numar semnificativ de
studii au fost publicate cu privire la impactul
factorilor climatici, inclusiv al temperaturilor
scazute sau ridicate, asupra barierei cutanate
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Fragilitatea sistemului nervos central
si a psihicului uman

Poate cel mai ingrijorator aspect este impactul asupra sistemului nervos. 2Un raport recent publicat la
nivel international a adus dovezi ca sistemul nervos este, in mod special, sensibil la factorii de risc
climatici, ceea ce face ca pacientii cu tulburari neurologice si cei cu tulburari psihice sa necesite mai
multe masuri de protectie in raport cu alte categorii de bolnavi. 2 Studiile efectuate in ultimii ani in
domeniul epigeneticii de mediu, au condus la o mai buna intelegere a mecanismelor prin care factorii
de risc din mediul inconjurator actioneaza asupra materialului genetic uman ~2determinand anumite

patoloqii.

Astfel, numeroase studii au examinat, in ultimii
ani, si alte mecanisme prin care factorii de risc
din mediu actioneaza asupra sistemului nervos,
determinand anumite tulburari psihice specifice:
ZAanxietate, depresie, 2schizofrenie, tulburare
bipolara. 2Un articol recent trece in revista
rezultatele cercetarilor privind impactul
schimbarilor climatice asupra unui numar mai
mare de tulburari psihice diferite. 2Un alt studiu
de sinteza, publicat anterior, de catre Paolo
Cianconi si echipa sa, ajunge la concluzia ca:
,Efectele schimbarilor climatice pot fi directe sau
Indirecte, pe termen scurt sau pe termen lung.
Evenimentele acute pot actiona prin mecanisme
similare celor ale stresului traumatic, ducand la
aparitia unor tipare psihopatologice bine
cunoscute. In plus, consecintele expunerii la
evenimente meteorologice extreme sau
prelungite pot fi intarziate, incluzand tulburari
precum stresul posttraumatic, sau chiar
transmise generatiilor urmatoare.” Aceasta
concluzie este importanta pentru ca atrage
atentia asupra faptului ca strategiile de sanatate
mintala trebuie sa stabileasca masuri de
preventie a aparitiei episoadelor acute cauzate
de stresul termic, dar si masuri de adaptare si
atenuare pe termen lung, inclusiv stabilirea unor
programe de informare pentru populatia
vulnerabila la astfel

de patologii psihice cu privire la masurile de
preventie a decompensarii si de reducere a
nevoii de spitalizare in regim de urgenta.

De asemenea, schimbarile climatice pot conduce
la variatii termice in interiorul locuintelor, in
special in cazul grupurilor vulnerabile, lipsite de
mijloacele materiale necesare pentru a eficientiza
energetic locuintele sau pentru a folosi sisteme
de climatizare moderne. 2Un studiu relevant,
realizat pe aceasta tema, indica faptul ca
temperatura optima in locuinta pentru o buna
functionare cognitiva a persoanelor cu varste
peste 65 de ani se situeaza intre 20 — 24 °C.
Scaderea sub 20 °C sau cresterea peste 24 °C
duce la o scadere a performantei functiilor
cognitive la varstnici. Astfel, concluzia autorilor
acestui studiu este ca: ,,chiar siin conditiile
climatice actuale, o parte considerabila a adultilor
in varsta se confrunta cu temperaturi interioare
daunatoare abilitatilor lor cognitive. Schimbarile
climatice pot exacerba aceasta problema, in
special in randul adultilor in varsta cu venituri
mici. Abordarea acestei probleme in politica de
sanatate publica si locuinte este esentiala pentru
cresterea rezistentei la schimbarile climatice la
populatia vulnerabila”.
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Ce seintampla de fapt si de ce caldura
devine periculoasa pentru sanatate

Atunci cand corpul nostru nu mai poate face fata temperaturilor ridicate pentru perioade lungi de timp,
consecintele pot fi dramatice, mai ales pentru varstnici, copii, sau pentru persoanele cu afectiuni
preexistente, deoarece stresul termic prelungit poate duce chiar la deces. La nivel european si global,
valurile de caldura reprezinta fenomenul meteo-climatic extrem care genereaza cele mai multe
decese (denumit si « ucigasul meteorologic silentios »), depasind cu mult alte evenimente precum
inundatiile, furtunile sau grindina. Intre 1970 si 2021, Europa a raportat 8% din decesele cauzate de
dezastre naturale la nivel global, temperaturile extreme fiind principala cauza. In perioada 1980-2023,
peste 795% dintre decesele atribuite vremii severe in Europa au fost provocate de temperaturile

extrem de ridicate.

Cum resimte corpul nostru temperaturile ridicate?

Temperatura aerului este cel mai important factor

dintre toate variabilele meteo-climatice care

produce reactii fiziologice la nivelul organismului.
Este important sa se stie ca temperatura resimtita

de corpul uman nu este aceeasi cu temperatura
obiectiva (cea masurata cu termometrul), ci este
rezultanta unui efect combinat in functie de
interactiunea mai multor factori meteorologici.

Astfel, atunci cand verificam temperatura pe

telefon si vedem 35 °C, nhuinseamna ca aceasta

este temperatura pe care o resimte corpul

hostru. De fapt, ceea ce simtim poate fi mult mai

intens sau mai bland, in functie de conditiile de
umezeala si/sau vant asociate.

Situatia reala resimtita de corpul uman este data
de combinatia dintre temperatura, umezeala si
viteza vantului. De exemplu, Intr-o zi de vara cu
temperatura masurata de 24 °C, daca aerul este
destul de uscat (umezeala relativa a aerului este

ar fi 21 °C, ceea ce poate fi o senzatie

confortabila. Dar daca aceeasi temperatura de 24

°C se combina cu o umezeala relativa ridicata

(90-100%, respectiv masa de aer are un continut

mare de vapori de apa), corpul va simti
temperatura ca fiind de 27 °C, situatie in care

incepe sa se manifeste stresul cald, respectiv unul

de 10% sau, altfel spus, aerul are un continut mic
de vapori de apa), corpul uman va simti ca si cum

moderat. Si toate acestea, in timp ce
termometrul, indica aceeasi valoare de 24 °C.

De ce se intampla asta? Pentru ca organismul
nostru se raceste prin evaporatia produsa de pe
suprafata pielii sau prin evaporatia transpiratiei.
Cand umezeala relativa este mare, transpiratia
Nu se mai poate evapora eficient (destul de
rapid), iar corpul nu se mai poate raci natural.
Rezultatul: simtim ca ne este mult mai cald si
apare disconfortul termic cald sau stresul termic
cald. In situatia in care transpiratia existent& pe
piele nu se poate evapora din cauza umezelii
relative ridicate, senzatia este una de sufocare.
In general, umezeala relativa ridicats conduce la
exacerbarea efectelor temperaturii ridicate
asupra sanatatii cauzate de stresul termic cald.
Printre altele, acestea pot include ~stari de
epuizare fizica, deshidratare si/sau sincopele
determinate de caldura.

La polul opus, vantul ajuta la racirea mai
eficienta, motiv pentru care un vant
slab/moderat, face ca o temperatura ridicata sa
pard mai placutd sau mai usor de suportat. Ins3
in realitate, acesti factori, temperatura,
umezeala relativa si vantul actioneaza impreuna,
creand combinatii complexe.

Starea Climei 2025 | Schimbadrile climatice si sdn&tatea publica


https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)01822-1
https://riscurisicatastrofe.reviste.ubbcluj.ro/Volume/XII_Nr_12_1_2013/PDF/16%20Recenzie_Croitoru_Sorocovschi.pdf

Pentru a masura cu adevarat cat de confortabile sau
stresante sunt anumite conditii de vreme pentru corpul
uman, se folosesc indici speciali, numiti indici
biometeorologici, precum temperatura fiziologica
echivalenta (2 PET), indicele de temperaturd — umezeala
(2 THI) sau temperatura efectiva (TE) care iau in calcul
actiunea combinata si concomitenta a tuturor acestor
elemente. Cel mai modern dintre acesti indici este
indicele universal de confort termic (2 Universal Thermal

Comfort Index, UTCI) care da informatii despre cum se
simte cu adevarat organismul nostru in diverse conditii
de vreme, respectiv care este senzatia termica resimiita,
in functie de parametrii meteorologici, imbracaminte si
nivelul de activitate fizica. 2 Acesta se masoara in °C si
exista 10 clase de senzatii termice, de la stres termic
extrem cald la stres termic extrem rece (Tabelul 1).

Valoarea temperaturii
resimtite calculate cu
UTCI (°C)
>46
38-46
32-38
26 -32

9-26

0-9
-13-0
-27--13
-40--27
<-40

Categoria de stres
termic

Stres extrem cald

Stres cald foarte puternic
Stres cald puternic

Stres cald moderat

Conform termic /
Nu exista stres termic

Stres rece usor

Stres rece moderat

Stres rece puternic

Stres rece foarte puternic

Stres extrem rece

Tabelul 1. Clasele de stres termic ale indicelui universal de confort termic in
functie de valorile temperaturii resimtite. Sursa: 2Krliger si Di Napoli (2022).

Recent, abordarea a fost preluata si dezvoltata de cercetatorii britanici sub denumirea ~"fiziologia pe primul

loc", care ia in considerare si starea de sanatate.

Cateva exemple concrete cu privire la modul in care este resimtita temperatura aerului de 35 °C, in diferite
conditii de umezeala si de vant, sunt prezentate in Tabelul 2. Astfel, se observa ca pentru aceeasi temperatura,
masurata obiectiv, de 35 °C, variatia temperaturii resimtite este de 10 °C, respectiv intre 33.2 °C si 43.3 °C.

Temperatura Umezeala Viteza
aerului (°C) relativa (%) vantului (m/s)

35.0 20 0.5

35.0 50 0.5

35.0 80 0.5

35.0 20 10.0

35.0 50 10.0

335.0 80 10.0

Tabelul 2. Simulari ale temperaturii resimtite in diferite conditii de
umezeala relativa si vant, calculate cu UTCI

Rapoartele regionale trag un
semnal de alarma

UTCI (resimtit ca)

(°C) Senzatia termica

33.7 Stres cald puternic

36.5 Stres cald puternic

43.2 Stres cald foarte puternic
33.2 Stres cald puternic

35.3 Stres cald puternic

41.1 Stres cald foarte puternic

Sursa: datele au fost calculate de autori cu ajutorul calculatorului automat
disponibil pe 7 https://utci.org/utci_calc.php.

Rapoartele internationale (Lancet - Countdown on Health and Climate Change sau cele realizate de Agentia
Europeana de Mediu) evidentiaza o serie de tendinte alarmante pentru Europa de Est si Sud-Est. Astfel, se
poate spune ca schimbarile climatice nu mai reprezinta un pericol indepartat, ci o realitate prezenta cu efecte
directe asupra sanatatii populatiei europene, inclusiv a celei din Romania. Datele din raportul 2Lancet
Countdown 2024 pentru Europa privind sanatatea si schimbarile climatice evidentiaza trei tendinte alarmante
cu mare relevanta regionala: cresterea mortalitatii asociate valurilor de caldura, agravarea secetei si a
insecuritatii alimentare, precum si extinderea bolilor infectioase transmise prin vectori precum tantarii si
capusele. Aceste evolutii afecteaza in mod disproportionat regiunile sud-estice ale Europei si pun o presiune
tot mai mare asupra sistemelor de sanatate si a comunitatilor vulnerabile. Daca ne uitam mai in detaliu la cele
trei tendinte putem observa cum acestea au o relevanta sporita pentru Romania.

In ultimele decenii, caldura a devenit principala cauza de deces provocata de fenomenele meteorologice
extreme in Europa. Cifrele sunt dramatice: aproximativ 261.700 de decese asociate temperaturilor ridicate in

2022 si 47.7001n 2023. 2Romania face parte din aceasta statistica ingrijoratoare,cu 2585 de decese.
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Romania nu este ferita de aceasta tendinta alarmanta: temperaturile tot mai ridicate pun presiune
asupra corpului uman. In ultimii 20 de ani, numarul deceselor asociate caldurii a crescut cu
aproximativ 30% la nivel european, iar ~tara noastra se afla printre reqgiunile afectate.

Datele climatice pe termen lung confirma o realitate ingrijoratoare: incepand din anii 1980, Europa a
inregistrat cea mai accelerata rata de incalzire. Concret, continentul nostru se incalzeste de doua ori mai
rapid decat media globala, conform ~raportului Starea climei in Europa 2023 realizat de Organizatia
Meteorologica Mondiala si Serviciul Copernicus pentru Schimbari Climatice.

Consecintele sunt deja vizibile si masurabile, inclusiv in Romania. Conform bazelor de date europene, rata
mortalitatii cauzate de caldura intre perioadele 2003-2012 si 2013-2022 ~a crescut in Romania, in medie
cu /7,15 1a 100.000 locuitori. Totodata, se constata ca valorile sunt mai ridicate pentru barbati decat pentru
femei (Tabelul 3), iar ca distributie spatiala, in partea vestica a tarii s-a inregistrat o crestere mult mai
/acceleratd comparativ cu sud-estul si partial cu estul tarii, unde a scazut usor (Fig. 1).

Indicator Femei Barbati Total
2003-2012 2013-2022 2003-2012 2013-2022 2003-2012 2013-2022
/8,69 85,62 98,80 106,42 87,19 94,34

Mortalitatea cauzata de caldura (nr. de decese
la 100.000 loc)*
6,93 7,61 715
Schimbarea ratei mortalitatii cauzate de
caldura (nr. decese la 100.000 de loc)**

Tabelul 3. Cresterea ratei mortalitatii cauzate de caldura in perioada 2013-2022 fata de perioada 2003-2012

Sursa: Climate ADAPT, Heat-related mortality, 7 https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/indicators/heat-related-mortality-in-europe; *Acest indicator utilizeaza temperaturile saptamanale
din setul de date ERA5-Land si datele privind mortalitatea de la Eurostat pentru a calcula mortalitatea cauzata de caldura in perioadele 2003-2012 si 2013-2022; **Acest indicator utilizeaza
temperaturile saptamanale din setul de date ERA5-Land si datele privind mortalitatea de la Eurostat pentru a calcula schimbarea ratei mortalitatii cauzate de caldurd, exprimata ca numar de decese
la 100.000 de locuitori, in perioadele 2003-2012 si 2013-2022.

Fig. 1. Schimbarea ratei mortalitatii cauzate de caldura, exprimata ca numar de decese la 100.000 de locuitori, intre 2003-2012 si 2013-2022 pentru barbati (stanga), si pentru femei (dreapta).
Sursa: 2van Daalen K.R. et al, 2024.

De asemenea, ~2un alt studiu care a luat in calcul datele la nivel judetean a relevat faptul ca pentru
majoritatea regiunilor din Romania s-a observat o tendinta de crestere a mortalitatii asociate
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temperaturilor ridicate in perioada 2000-2020. Trebuie
mentionat ca tendintele cele mai accelerate de
crestere s-au inregistrat in judetele Cluj, Hunedoara si
Prahova, unde se constata o crestere cu 20-30 decese
la 1 mil. de locuitori pe deceniu. In general, situatia este
mai grava in jumatatea nordica a tarii, respectiv in
partea de vest si hord-est, comparativ cu regiunile
sudice si sud-estice (Fig. 2).

Pentru a intelege gravitatea situatiei trebuie sa retinem
ca 2specialistii europeni in bioclimatologie califica
riscul actual pentru sanatatea umana cauzat de
caldura drept "critic". Si vestea rea este ca, fara
masuri urgente de adaptare, acest risc se estimeaza
sa creasca in urmatoarele decenii.

Acestea nu sunt doar statistici abstracte - ele reflecta
o realitate cu care romanii se confrunta deja in fiecare
vara, cand temperaturile record pun la incercare

organ iIsmul uman. De asemenea , pato | 0g lile asocijate Fig. 2. Tendinta incidentei mortalitatii asociate caldurii (nr. anual de decese la un
. . 1 . o o e . mil. locuitori pe deceniu) in Europa pentru populatia generala (2000-2020).
tem peratu Il |Or r|d |Catelva I uril |OI‘ d e Cdad |d ura (| nCI Usiv Tentele de rosu indica o tendinta crescatoare, si cele de albastru o tendinta de
. . . . v, scadere. Cu cat este mai inchisa culoarea, cu atat este mai accelerata tendinta de
cele mentionate antenor) pun O presiune supllmenta r'a crestere sau de scadere.
pe S|StemUI de S3 natate publlca Sursa: nvan Daalen, K. R., et al (2022)

Risc in crestere a frecventei cazurilor de boli infectioase,
transmisibile prin vectori, in Romania

Schimbarile climatice creeaza conditii prielnice (temperatura ridicata combinata cu umezeala ridicata)
pentru extinderea distributiei geografice a arealului favorabil dezvoltarii vectorilor purtatori de agenti
patogeni exotici in Europa, afectand direct sanatatea populatiei in Romania. 2 Conform datelor din
raportul mentionat anterior, riscul de izbucnire a infectiilor cu virusul West Nile a crescut intre deceniile
1951-60 si 2013-22, cu cele mai mari cresteri in Europa de Est (p. €503). De asemenea, Romania a
cunoscut o crestere in numarul de luni cu conditii climatice favorabile pentru activitatea capuselor
comune, vectori ai bolii Lyme si ai encefalitei transmise prin muscaturi (p. €504).

Aceste tendinte semnaleaza necesitatea urgenta a intaririi supravegherii epidemiologice si a
campaniilor de informare a populatiei privind prevenirea intepaturilor de tantari si capuse, in special, in

mediul rural. Extinderea acestor boli in regiuni anterior neafectate reflecta o realitate epidemiologica in
schimbare, cu consecinte importante asupra sistemului de sanatate publica din Romania.
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Cum arata perspectivele climatice
pentru Romaniain acest context?

Din pacate, datele climatice pentru Romania nu ne dau motive de optimism pentru viitor. Atat
evolutia temperaturilor pana in prezent, cat si proiectiile pentru deceniile urmatoare indica un trend
ascendent pentru temperaturile generale.

Daca urmarim evolutia valurilor de caldura vom observa ca in medie, in perioada 1950-2020, durata
cumulata a valurilor de caldura a crescut considerabil (Fig. 3). Proiectiile pentru viitor oferite de
modelele climatice (Fig. 4), indica o crestere ingrijoratoare a duratei cumulate a valurilor de caldura
in Romania.

Fig. 3. Evolutia, la nivel de tara, a duratei cumulate a valurilor de caldura pentru perioada 1950-2024.
Sursa datelor: EOBS 31.0e (Cornes et al. 2018)

Durata cumulata a valurilor de caldura - RCP4.5 Durata cumulata a valurilor de caldura - RCP8.5
[2031:2050] -[1971:20001] [2031:2050] -[1971:20001]

Fig. 4. Evolutia valurilor de caldura in scenariul moderat (stanga) si pesimist (dreapta) de emisii pentru perioada 2031-2050, conform raportului 7 Starea Climei - Roménia 2024

Impactul indirect, dincolo de sanatate

Fara sa intram in prea multe detalii aici, trebuie sa mentionam ca, valurile de caldura creeaza efecte in
cascada. Astfel, impactul acestora e si unul economic, care se dovedeste a fi extrem de relevant:
stresul termic generat de expunerea prelungita la temperaturi ridicate extreme a organismului
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uman, care apare in timpul valurilor de caldura, poate conduce la scaderea randamentului muncii cu
pana la 30 %, respectiv la pierderi economice importante, in arealele afectate. 2Un studiu efectuat
pentru municipiul Cluj-Napoca, de pilda, a estimat ca pierderea economica potentiala ca urmare a
scaderii randamentului muncii in timpul a trei valuri de caldura, inregistrate in vara anului 2015 (care
au cumulat 14 zile) s-a situat la aproximativ 38 mil. EUR (peste 2,5 mil. EUR/zi).

Acest impact este confirmat si de 2Raportul

Lancet mentionat anterior care indica faptul

ca, in perioada 1990-2000, in Romania, s-au

inregistrat aproximativ 133 milioane de ore

de munca pierdute in domenii precum

agricultura, constructii, industrie sau servicii,

exclusiv ca rezultat al valurilor de caldura.

Prin comparatie, doar pentru anul 2023,

numarul de ore “pierdute” era estimat la

circa 104 milioane. Practic, vorbim de o

amplificare de aproximativ 9 ori a numarului

de ore pierdute in ultimii ani comparativ cu | , | o , N o
. . Fig. 5. Numarul de ore (media pe persoan3 si pe zi) in care caldura excesiva genereazi cel putin un
iIntervalul 1990-2000, ca rezultat al stresului risc moderat de stres termic cald in timpul activitatilor fizice ugoare in aer liber in Romania

. Sursa: grafic realizat de autori cu ajutorul datelor din 2 Raportul Lancet Countdown 2024.
termic.

De asemenea, datele arata ca perioada din zi considerata ,periculoasa” pentru activitatea fizica — din
cauza riscului de epuizare termica — s-a extins mult dincolo de orele amiezei. Aceasta prelungire
limiteaza posibilitatea desfasurarii activitatilor fizice, respectiv produce o scadere a randamentului
muncii pe termen scurt, iar pe termen lung, poate contribui la cresterea riscului de boli cronice (Fig. 5).

Ce facem, dar si mai important,
ce nu facem bine?

Ce facem bine deja?

Romania este una dintre cele 212 tari europene care au declarat ca evalueaza impactul caldurii asupra
sanatatii In mod retrospectiv, majoritatea studiilor concentrandu-se pe date privind mortalitatea, mai
degraba decat pe cele privind morbiditatea. Organizatiile nationale responsabile, din tarile UE, aplica
diverse tehnici de modelare pentru a estima decesele atribuite caldurii si apoi analizeaza si comunica
aceste valori pe o anumita perioada de timp. In cadrul Institutului National de S&natate Publica (INSP),
din Romania, exista insa un registru de riscuri de mediu, denumit Registrul Sanatate si Mediu
(RESANMED) care primeste continuu date din teritoriu cu privire la internarile cauzate de factorii
climatici cum ar fi temperaturile extreme si care ulterior publica rapoarte periodice cu indicatori de
morbiditate si mortalitate cauzate de factorii climatici. Metodologia care sta la baza acestui registru
este descrisa in documentul 2 Metodologia registrului RESANMED - REGISTRUL SANATATE S| MEDIU.

De asemenea, in tara noastra a fost recent aprobata ~ Strategia nationala de adaptare la schimbarile
climatice 2024-2030 cu perspectiva anului 2050. Avand in vedere contextul acestui raport, tinem sa
punctam trei capitole importante din cadrul acestei strateqii:

Sanatate publica (Capitolul 7.4)

Un aspect pozitiv al Strategiei nationale de adaptare la schimbarile climatice este integrarea explicita
a sanatatii publice ca domeniu prioritar. Romania propune actiuni concrete precum actualizarea
legislatiel pentru a reflecta riscurile climatice, dezvoltarea unor sisteme timpurii de avertizare pentru
boli transmisibile si elaborarea de ghiduri pentru adaptarea infrastructurii medicale. Aceste masuri
iIndica o intelegere clara a necesitatii de a transforma sistemul de sanatate intr-unul proactiv, capabill
s§ previna si s& gestioneze riscurile legate de clima. In plus, accentul pus pe colectarea si utilizarea
datelor la nivel local indica o abordare bazata pe dovezi, esentiala pentru eficienta interventiilor.
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Educatie, informare si cercetare (Capitolul 7.5)

Strategia evidentiaza importanta formarii continue si a implicarii comunitatii academice in procesul de
adaptare. Programele de formare profesionala pentru personalul din sanatate si promovarea colaborarii
dintre universitati, institutii de cercetare si autoritati publice demonstreaza un angajament clar fata de
dezvoltarea cunoasterii si capacitatii institutionale. Initiativele propuse, precum platformele digitale de
informare si implicare a tinerilor in educatia climatica, contribuie la crearea unei societati mai constiente,
pregatite sa inteleaga si sa reactioneze la situatiile critice pentru sanatate generate de schimbarile climatice.

De asemenea, in acest domeniu Strategia nationala de adaptare la schimbarile climatice este completata de
2 Strateqgia Nationala privind Educatia pentru mediu si schimbari climatice 2023 — 2030.

Sanatate umana si constientizare publica (Capitolele 6.4 si 6.5)

Romania isi asuma angajamente relevante in ceea ce priveste protejarea sanatatii in context climatic, prin
masuri de informare a populatiei si instruire a personalului medical. Sunt prevazute planuri de raspuns la
valurile de caldura, dezvoltarea unor elemente de infrastructura medicala reziliente si intarirea sistemelor de
supraveghere epidemiologica.

In paralel, strategia promoveazd educatia pentru sanatate si clim& in scoli si in randul publicului larg,
recunoscand ca adaptarea eficienta porneste de la o societate constienta si responsabila. Aceste directii
denota o abordare integrata, care depaseste raspunsul reactiv si favorizeaza preventia si rezilienta pe
termen lung.

Ce facem, dar nu destul de bine?

1. Sisteme de avertizare:
intre existenta si ineficienta

Desi Romania dispune de un sistem de avertizare pentru temperaturi extreme, acesta necesita o revizuire
fundamentata stiintific. Pragurile actuale pentru emiterea avertizarilor de temperaturi ridicate au fost
stabilite arbitrar, fara a se baza pe studii biometeorologice sau epidemiologice care sa coreleze valorile
temperaturii cu cresterea riscului de morbiditate si mortalitate, ceea ce conduce la subestimarea riscurilor
reale. Aceasta neconcordanta creeaza perioade de expunere neprotejata, in care creste riscul, in special
pentru varstnici si persoane cu boli cronice. Pentru ca sistemul sa fie cu adevarat functional, este esentiala
recalibrarea pe baze stiintifice a pragurilor de avertizare si intensificarea eforturilor de educare a populatiei.

2 Un studiu recent realizat pentru cele mai populate cinci orase din tara arata ca riscul relativ de
mortalitate incepe sa creasca la temperaturi mai scazute decat cele care declanseaza avertizarile
oficiale, generand astfel ,ferestre de risc” de 3-5 °C, in care populatia este expusa unui pericol real
pentru sanatate, fara a beneficia de avertizari sau masuri preventive specifice. Situatia este agravata in
marile aglomerari urbane, unde efectul de insula de caldura urbana' intensifica severitatea valurilor de
caldura, crescand semnificativ riscurile pentru sanatatea publica. Aceste constatari arata necesitatea
redefinirii pragurilor pe baze stiintifice si folosirea unor indici bioclimatici complecsi, precum UTCI, adaptati
specificului climatic si demografic regional.

Folosirea acestor noi instrumente permite trecerea de la o abordare generica a masurilor de adaptare,
prin sisteme de avertizare bazate pe praguri termice alese arbitrar, la 0 abordare pe baze stiintifice,
tintita spre grupuri vulnerabile si chiar la o abordare personalizata, prin dezvoltarea de aplicatii
specifice, pentru persoanele cu un risc crescut de insolatie si de decompensari severe ale unor
patologii preexistente. Astfel de initiative stiintifice sunt in curs de realizare si in Romania, in cadrul
proiectului de cercetare SCEWERO (2 www.scewero.eu).

1. Cresterea temperaturii in mediul urban ca urmare a prezentei suprafetelor construite, comparativ cu arealele rurale din apropiere.
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2. Educatia si campaniile de informare:
izolate si inegale

Desi exista o Strategie Nationala privind Educatia pentru mediu si schimbari climatice 2023 — 2030 aprobata,
sistemul educational din Romania nu ofera o formare sistematica despre schimbarile climatice si efectele
acestora asupra sanatatii, ceea ce duce la o slaba constientizare a riscurilor. Lipsa modulelor educationale

relevante contribuie la o reactie publica inadecvata in fata fenomenelor extreme, inclusiv ignorarea avertizarilor

emise de ANM si ISU. Integrarea educatiei climatice la toate nivelurile educationale, sustinuta de campanii de
constientizare si programe interdisciplinare, este esentiala pentru crearea unei societati pregatite si reziliente.
2 Studiile recente realizate la nivel national sustin clar aceasta nevoie.

Programul ,Scoala verde” ar trebui sa includa o programa clara dedicata educatiei pentru schimbari climatice,
cu materiale si activitati concepute dupa principiile STEAM?, pentru a creste impactul educational si gradul de

constientizare in randul elevilor.

Campaniile de informare publica existente sunt fragmentate, necoordonate si adesea neadecvate varstei sau
nevoilor publicului-tinta. Exemplul 2campaniei realizate de Institutul National de Sanatate Publica sau

2 avertizarile si 2informarile de pe site-ul ANM sau al MAI sunt uneori insuficiente pentru a crea o reactie

adecvata a populatiei.

3. Vulnerabilitatea urbana si lipsa planificarii
locale

Un punct slab major al adaptarii urbane la
schimbarile climatice in Romania este lipsa unor
evaluari sistematice de risc climatic la nivel local si
corelarea lor cu documentele strategice la nivel
local. Conform raportarilor internationale (Report of
the Lancet Countdown, 2024), doar municipiul Alba
lulia a realizat un astfel de studiu. Un numar foarte
mic de orase si municipii (in jur de 30) au strategii
si/sau planuri de adaptare la schimbarile climatice,
lar pentru mediul rural nu a fost identificata nicio
localitate cu un document strategic in acest sens.
Acest fapt mentine expunerea populatiei
vulnerabile la riscuri climatice grave.

4. Spatiile verziin declin si efectul de insula de
caldura urbana

Deficitul de spatii verzi in mediul urban agraveaza
efectele valurilor de caldura in orase care sunt
intensificate de prezenta insulelor de caldura urbana.
2 Datele nationale arata o scadere a suprafetei de
spatiu verde raportata la suprafata urbana, ceea ce
afecteaza sustenabilitatea urbana si confortul termic
al locuitorilor. De asemenea, suprafata impadurita s-a
redus cu aproximativ 5% intre 2001 si 2022 (raportat
la anul 2020), ceea ce afecteaza grav capacitatea
ecosistemelor de a regla temperatura, a stoca
carbonul si a sustine sanatatea umana. Aceste
realitati impun politici coerente de urbanism verde,
refacerea ecosistemelor si integrarea riscurilor
climatice in guvernanta locala.

2. Educatia STEAM este o abordare a predarii disciplinelor STEM (Science, Technology, Engineering, & Mathematics) care incorporeaza
abilitati artistice precum gandirea creativa si designul. Numele deriva de la acronimul STEM, cu un A adaugat pentru a reprezenta artele.
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Ce nufaceminca?

Deficiente in pregatirea sistemului medical

Sistemul medical romanesc nu este suficient pregatit pentru a raspunde provocarilor climatice. Desi au
existat incercari de completare a programei universitare, nicio facultate de medicina din tara nu include
cursuri dedicate impactului schimbarilor climatice asupra sanatatii si asupra sistemului sanitar, ceea ce
limiteaza formarea profesionistilor capabili sa gestioneze efectele directe si indirecte ale valurilor de
caldurd. In plus, multe spitale, in special din orasele mici, nu dispun de sisteme de climatizare adecvate,
expunand pacientii si personalul la riscuri suplimentare in perioadele de temperaturi extreme. Este
urgenta o reforma care sa integreze schimbarile climatice in educatia medicala si in infrastructura
sanitara, pentru a creste capacitatea de adaptare si protectie a sanatatii publice.

Acest tip de informatie este esential pentru a permite o evaluare comprehensiva a impactului asupra
sanatatii publice si pentru a orienta interventiile catre categoriile de populatie cele mai vulnerabile.

N Concluzii

Schimbarile climatice nu mai reprezinta o amenintare viitoare, ci o realitate
prezenta cu efecte profunde asupra sanatatii publice in Romania

Cresterea temperaturilor, intensificarea valurilor de caldura, extinderea arealului bolilor infectioase si agravarea
problemelor respiratorii, cardiovasculare si psihice contureaza o criza medicala complexa. Dovezile stiintifice prezentate
in raport arata clar ca stresul termic nu este un fenomen izolat, ci un catalizator al vulnerabilitatilor preexistente,
afectand disproportionat persoanele in varsta, copiii, bolnavii cronici si comunitatile cu venituri reduse.

Sistemele de sanatate si politicile publice actuale sunt inca nepregatite
pentru magnitudinea acestei provocari

Lipsa corelarii intre datele meteo-climatice si cele medicale, infrastructura sanitara inadecvata, absenta unei educatii
climatice sistematice si deficientele in comunicarea riscurilor catre populatie reprezinta lacune majore in capacitatea de
raspuns. Desi exista initiative promitatoare la nivel national — precum Strategia natioanald de adaptare la schimbarile
climatice sau Registrul RESANMED - implementarea lor este fragmentara si insuficienta in fata ritmului accelerat al
schimbarilor climatice.

Este momentul unei actiuni hotarate si coordonate, care sa prioritizeze
protectia sanatatii umane in fata riscurilor climatice

Romania are nevoie de sisteme de avertizare calibrate stiintific, de planuri locale si nationale de raspuns, de o
infrastructura medicala adaptata si de o societate informata si educata in fata acestor pericole. Criza climatica nu mai
poate fi tratata ca o problema de mediu separata, ci trebuie integrata urgent in politicile si actiunile de sanatate publica
— pentru a proteja vieti si a consolida rezilienta comunitatilor noastre.
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Cateva cuvinte despre autorii
acestui capitol

Dr. Valentin-Veron Toma

este cercetator stiintific principal gr. Il si seful Departamentului de
Antropologie Culturala si Sociala, din cadrul Institutului de Antropologie
,Francisc l. Rainer” al Academiei Romane din Bucuresti. Are studii medicale, a
urmat studii postuniversitare in antropologie sociala si a obtinut titlul de
doctor in psihiatrie la Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”.
Domeniile sale de interes in cercetare includ antropologia medicala, psihiatria
culturald si istoria medicinei. In ultimii cinci ani, Dr. Toma s-a implicat in
organizarea primei conferinte a Academiei Romane privind schimbarile
climatice, a participat la Grupul de lucru al Administratiei Prezidentiale privind
schimbarile climatice, a facut parte din Grupul de lucru privind Fondul Social si Clima si a contribuit la mai
multe documente oficiale ale Romaniei pe aceasta tema. Dr. Toma a participat, in calitate de reprezentant
al Romaniei, la panelul de experti din tarile membre ale Uniunii Europene care a pus in dezbatere prima
versiune a documentului intitulat , Strategic Research and Innovation Agenda (SRIA) on Health and Climate
Change”. Grupul de lucru a fost organizat de Comisia Europeana prin RTD Environment and Health (2024).
Recent, in cadrul Consiliului Consultativ pentru Dezvoltare Durabila (CCDD), din cadrul guvernului
Romaniei, Dr. Toma a constituit un grup de lucru pe tema sanatate si schimbari climatice, prin intermediul
caruia Romania contribuie la activitatea retelei europene a consiliilor consultative - European Environment
and Sustainable Development Advisory Councils Network (EEAC Network) - de la Bruxelles. in luna ianuarie
2025 Dr. Toma a fost ales vicepresedinte al CCDD. De asemenea, in prezent, ocupa pozitia de
co-presedinte al Grupului de lucru pe sanatate al EEAC Network (Bruxelles).

Prof. univ. dr. abil. Adina-Eliza Croitoru

este profesor universitar la Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca,
Facultatea de Geografie, unde preda si desfasoara cercetari in domeniul
fenomenelor meteo-climatice extreme, al schimbarilor climatice si al
impactului acestora asupra mediului si societatii. Prof. Croitoru a fost
implicata in numeroase studii care exploreaza efectele fenomenelor extreme
si ale schimbarilor climatice asupra sanatatii, agriculturii si resurselor de apa.
Prof. Croitoru este reprezentant regional pentru Europa (RA VI) in cadrul
Consiliului de Cercetare al Organizatiei Meteorologice Mondiale (WMO)
contribuind la dezvoltarea si promovarea cercetarii climatice. De asemenea,
Prof. Croitoru prezideaza Grupul de Lucru al WMO pentru Schimbul de Date cu Sectorul de Cercetare din
subordinea aceluiasi organism, o initiativa foarte importanta care are ca scop imbunatatirea accesului la
date meteorologice si climatice pentru comunitatea stiintifica. Totodata, Prof. Croitoru coordoneaza si
Grupul de Lucru pentru Cercetare la nivel European din cadrul Organizatiei Meteorologice Mondiale, care
are ca principal rol stabilirea prioritatilor de cercetare la nivel regional si facilitarea comunicarii intre
cercetatori si profesionistii din domeniul meteorologie, hidrologie si compozitia atmosferei pentru
Implementarea rezultatelor stiintifice in activitatea operationala. La nivel national, Prof. Croitoru este
membra a Consiliului Consultativ pentru Dezvoltare Durabild (CCDD), ca expert pentru Obiectivul de
Dezvoltare Durabila 13 - Actiune climatica.
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