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ΣΠΟΥΔΕΣ 
 

• 20/01/2017  : Τίτλος Ειδικότητας Γενικής Χειρουργικής (Περιφέρεια Κεντρικής 

Μακεδονίας αρ. ΔΔΥΚΜ/Μ.Ε.Θ/474322/11848/20-01-2017) 

• 15/10/2001 - 09/04/2008 : Πτυχίο Ιατρικής Α.Π.Θ (Βαθμός πτυχίου 7.12)   

• 1998-2001 : 4ο Ενιαίο Λύκειο Καλαμαριάς, Θεσσαλονίκη (Βαθμός 

Αποφοίτησης 19,8) 

 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

• 21/06/2016 – 11/04/2022: Διδάκτορας Α.Π.Θ με βαθμό «άριστα» και με θέμα 

διατριβής «Συγκριτική μελέτη ασφάλειας και αποτελεσματικότητας 

απορροφήσιμων και μη υλικών καθήλωσης πλεγμάτων μετά από 

ενδοπεριτοναϊκή τοποθέτηση: πειραματική μελέτη σε χοίρους» 

• 17/10/2013-8/7/2015: Απόφοιτος μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών 

Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ «Ιατρική Ερευνητική Μεθοδολογία» με βαθμό «άριστα» 

και τίτλο διπλωματικής εργασίας «Αντιμετώπιση του πρώτου επεισοδίου 

πρωτοπαθούς αυτόματου πνευμοθώρακα σε ενήλικες: Σωλήνας θωρακικής 

παροχέτευσης ή αναρρόφηση αέρα: Συστηματική ανασκόπηση και μετα-

ανάλυση»  

 
ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ 
 
12/2023 – Παρόν 

Ελεύθερος επαγγελματίας Γενικός Χειρουργός – Συνεργάτης με ιδιωτικές κλινικές της 

Θεσσαλονίκης και της Αθήνας 

 

18/09/2023 – Παρόν 

Reader Χειρουργικής στο Αγγλόφωνο πρόγραμμα προπτυχιακών σπουδών Ιατρικής 

Α.Π.Θ με παράλληλο κλινικό έργο στην Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική κλινική Α.Π.Θ 

(Γ.Ν.Θ Ιπποκράτειο) και συμμετοχή στο πρόγραμμα εφημεριών 

 



01/04/2020 – 12/12/2023 

Ειδικός Γενικός Χειρουργός και Χειρουργός Ανώτερου Πεπτικού (Consultant General 
and Upper GI Surgeon)  

University Hospitals Birmingham NHS Trust – Heartlands Hospital, Birmingham, 

United Kingdom 

Έμμισθη μόνιμη θέση πλήρους απασχόλησης με πλήρη συμμετοχή στο πρόγραμμα 

εφημεριών (substantive post) 

  

30/10/2019 –- 31/03/2020:  

Ειδικός Γενικός Χειρουργός (Senior Clinical Fellow in General Surgery) 

Lewisham and Greenwich NHS Trust, Woolwich Hospital, London, United Kingdom 

Έμμισθη θέση πλήρους απασχόλησης με πλήρη συμμετοχή στο πρόγραμμα 

εφημεριών 

  

30/10/2017 – 29/10/2019: 

Ειδικός Γενικός Χειρουργός σε τμήμα Ανώτερου Πεπτικού και Βαριατρικής (Clinical 
Fellow/Junior Specialist in Upper GI Surgery and Bariatrics) 

University Hospitals Birmingham NHS Trust – Heartlands Hospital, Birmingham, 

United Kingdom 

Έμμισθη θέση πλήρους απασχόλησης με πλήρη συμμετοχή στο πρόγραμμα 

εφημεριών 

 

24/04/2017 – 27/10/2017:  

Ειδικός Γενικός Χειρουργός σε Τμήμα Μεταμοσχεύσεων Νεφρού και Παγκρέατος και 

Αγγειακής πρόσβασης (Senior Clinical Fellow in Renal Transplant and Vascular 
Access Surgery) 

Guy’s and Saint Thomas’ NHS Foundation Trust, Guy’s Hospital, London, United 

Kingdom 

Έμμισθη θέση πλήρους απασχόλησης με πλήρη συμμετοχή στο πρόγραμμα 

εφημεριών 

 

5/12/2016 - 4/12/2018:  

Άμισθος επιστημονικός συνεργάτης στην Β’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική 

Α.Π.Θ - Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Γ. Γεννηματάς 



 
26/10/2016 – 24/04/2017: 

Παράταση εργασίας στην θέση του ειδικευόμενου Γενικής Χειρουργικής μετά την 

ολοκλήρωση του χρόνου της ειδικότητας και μερικώς μετά τη λήψη του τίτλου της 

ειδικότητας (από τις 20/01/2017 έως τις 24/04/2017) 

Β’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική Α.Π.Θ – Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Γ. 

Γεννηματάς 

 

26/04/2011 – 26/10/2016: 

Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής 
Β’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική Α.Π.Θ – Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Γ. 

Γεννηματάς 

 

25/2/2010 - 25/11/2010:  

Αγροτικός Ιατρός - Κέντρο Υγείας Πρίνου Θάσου, Πρίνος, Νομός Καβάλας   

 

25/11/2009 - 24/2/2010:  

Αγροτικός Ιατρός - Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας (προπαρασκευαστική περίοδος για 
την θητεία σαν αγροτικός ιατρός) , Καβάλα, Νομός Καβάλας 

 

12/08/2008 - 12/08/2009:  

Ιατρός στρατιωτικής μονάδας – Ιατρός ταξιαρχίας  

Ιατρός άνευ ειδικότητας στους ΣΤ.ΕΠ των στρατιωτικών μονάδων 30 ΤΥΠ Λαγού 
Έβρου και 10 ΤΥΠ Σερρών κατά την εκπλήρωση των στρατιωτικών υποχρεώσεων 
 
 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 

22/03/2025 – 23/03/2025  3ο Εργαστήριο Τυπολογίας Ασφαλούς 
Λαπαροσκοπικής Χολοκυστεκτομής  

 Πάροχος; ΕΤΑΛΧΟ, Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία 

(ΕΧΕ) 

 



 

2023-2024 Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών  

Πάροχος: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης 

 

16/05/2024 – 18/05/2024 Robotic Colorectal Cadaveric Dissection 
Training Course (C.RO.S.S) 

 Πάροχος: NoDE institute, Athens 

 
02/02/2024 - 03/02/2024 Σεμινάριο εκπαίδευσης εκπαιδευτών 

 Πάροχος: Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία (ΕΧΕ) 

 
22/11/2022 AoME Educational and Clinical Supervision               

Πάροχος: Academy of Medical Educators 
 
01/11/2022 Instructional Course – Advancements in the 

Surgical Treatment of GERD Πάροχος: 

Johnson&Johnson  

 

12/09/2022  Adult Clinical Life Support 
 Πάροχος: University Hospitals Birmingham  

 Πόλη: Μπέρμιγχαμ     Χώρα: Ηνωμένο Βασίλειο   

 

12/05/2022 Interview Skills Applications to Consultant 
Posts  
Πάροχος: ISC Medical 

 
20/09/2021- 23/09/2021 EAES Laparoscopic Upper GI Surgery Course  

Πάροχος: University of Dundee 

 
02/09/2020 Laparoscopic cholecystectomy for acute 

cholecystits (e-learning activity) 

 Πάροχος: IRCAD-WeBSurg 



 
02/09/2020 Laparoscopic right adrenalectomy (e-learning 

activity) 
 Πάροχος: IRCAD-WeBSurg 

 

24/02/2020 Essentials of Medical Leadership and 
Management Course 

     Πάροχος: Oxford Medical  

     Πόλη: Λονδίνο     Χώρα: Ηνωμένο Βασίλειο 

 

14/02/2019 Introduction to Good Clinical Practice (GCP) 
eLearning Πάροχος: NHS National Institute for 
Health Research 

 

10/01/2019 One-Day Advanced Leadership Course “Politics 
and the Leadership Environment”   

 Πάροχος: NHS Health Education England            

 Πόλη: Μπέρμιγχαμ     Χώρα: Ηνωμένο Βασίλειο 

  

04/11/2018 – 05/11/2018 6th Upper GI and Bariatric Course    

 Πάροχος: Heartlands Hospital/Medtronic  

 Πόλη: Μπέρμιγχαμ     Χώρα: Ηνωμένο Βασίλειο   

 

14/07/2018 – 15/07/2018 Teach the Teacher Course for Doctors    
                                                      Πάροχος: Oxford Medical    

 Πόλη: Μπέρμιγχαμ    Χώρα: Ηνωμένο Βασίλειο   

   

21/09/2013 - 22/09/2013 Advanced Life Support (ALS)  
 Πάροχος: European Resuscitation Council      

 Πόλη: Θεσσαλονίκη   Χώρα: Ελλάδα 
 

02/03/2013 - 03/03/2013 Advanced Trauma Life Support Course for 
Doctors (ATLS) Πάροχος: American College of 

Surgeons     



Πόλη: Θεσσαλονίκη   Χώρα: Ελλάδα 
 

02/2013 Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Χειρουργικής 
Ήπατος – Χοληφόρων - Παγκρέατος  
Πάροχος: European Hepato-Pancreato-Biliary 

Association               Πόλη: Βόλος/Καμένα Βούρλα    

Χώρα: Ελλάδα 

 

10/01/2014 - 11/01/2014  

& 12/06/2014 – 14/06/2014 Μαθήματα Χειρουργικής Παθολογίας Παχέος 
Εντέρου (δύο κύκλοι μαθημάτων)  

Πάροχος: Εταιρεία Μελέτης του Καρκίνου του 

Πεπτικού Συστήματος (ΕΜ-ΚΑΠΕΣ) / Ομάδα 

Μελέτης Κολο-ορθικού Καρκίνου (ΟΜ-ΚΟΚ) 

Πόλη: Αθήνα   Χώρα: Ελλάδα 

 

11/07/2014 - 12/07/2014 5ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο 
Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής Ανωτέρου 
Πεπτικού  

Πάροχος: Eκπαιδευτικό Συμβούλιο Ε.Χ.Ε) 

Πόλη: Αθήνα   Χώρα: Ελλάδα 

 
 
 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 
 
13/12/2024 – 14/12/2024: 13ο Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο ανοικτής και 
λαπαροσκοπικής χειρουργικής κατωτέρου πεπτικού (Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία) 
 
01/11/2024–02/11/2024: 4ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο λαπαροσκοπικής 
αποκατάστασης κηλών και μεγάλων κοιλιακών ελλειμμάτων (Ελληνική Χειρουργική 
Εταιρεία, Ελληνική Εταιρεία Κήλης)  
 
25/01/2020:  
MBBS stage 2 Year 3 Surgical Skills for Students Course (Woolwich Hospital, 
Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο) 
 
 



10/12/2018: 
National Foundation Surgical Skills Course (Heartlands Hospital, Μπέρμιγχαμ, 
Ηνωμένο Βασίλειο) 
 
02/03/2018:  
Surgical Skills Course for Foundation Year Doctors (Heartlands Hospital, 
Μπέρμιγχαμ, Ηνωμένο Βασίλειο) 
 
 
 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 
1. Atmatzidis S, Chatzimavroudis G, Ananiadis A, Kapoulas S, Atmatzidis K. 
Giant GIST of the small intestine in a young man. Journal of gastrointestinal surgery 
: official journal of the Society for Surgery of the Alimentary Tract. 2013;17(8):1536-
7. 
2. Atmatzidis S, Chatzimavroudis G, Patsas A, Papaziogas B, Kapoulas S, 
Kalaitzis S, et al. Pedunculated cecal lipoma causing colo-colonic intussusception: a 
rare case report. Case reports in surgery. 2012;2012:279213. 
3. Chasou E, Boutou A, Voloudakis N, Kapoulas S, Antypa E, Bekridelis A, et al. 
Human Albumin Infusion for Volume Resuscitation: Recommended and 
Controversial Uses. Journal of Anesthesia & Critical Care: Open Access. 2016;6(2). 
4. Koutelidakis I, Laskou S, Kapoulas S, Kalaitzis S, Papadakis G, Evangelatos 
P, et al. Incidental thyroid cancer in patients undergoing total thyroidectomy for 
benign disease. Hellenic Journal of Surgery. 2015;87(4):307-8. 
5. Koutelidakis I, Papaziogas B, Doundis A, Kalaitzis S, Kapoulas S, 
Christopoulos P, et al. Phytobezoar in stomach and small intestine causing small 
bowel obstruction.Report of a case. Surg Chron. 2014:19(1): 49-50. 
6. Papaziogas B, Kapoulas S, Kalaitzis S, Kaltsikis T, Laskou S, Koutelidakis I, 
et al. Laparoscopic Nissen fundoplication for GERD (Educational Video). Surgical 
Chronicles. 2016;21(1):40. 
7. Papaziogas B, Kapoulas S, Koutelidakis I, Chatzimavroudis G, Kalaitzis S, 
Kaltsikis T, et al. Laparoscopic deroofing of a large non-parasitic liver cyst 
(Educational Video). Surg Chron. 2016;21(2):107. 
8. Papaziogas B, Koutelidakis I, Chatzimavroudis G, Kapoulas S, Kaltsikis T, 
Kalaitzis S, et al. Laparoscopic management of a lymphatic cyst of the upper pole of 
the spleen (Educational Video). Surg Chron. 2016;21(3):165. 
9. Papaziogas B, Koutelidakis I, Kapoulas S, Papadakis G, Kalaitzis S, 
Voloudakis N. Laparosopic management of perforated peptic ulcer (Educational 
Video). Surg Chron. 2014. 
10. Papaziogas B, Koutelidakis I, Papadakis G, Christopoulos P, Kapoulas S, 
Makris I. Laparoscopic resection of a gastric stromal tumor via anterior gastrotomy 
(Educational video). Surg Chron. 2013:18(2): 126. 
11. Chatzimavroudis G, Kalaitzis S, Voloudakis N, Atmatzidis S, Kapoulas S, 
Koutelidakis I, et al. Evaluation of four mesh fixation methods in an experimental 
model of ventral hernia repair. Journal of Surgical Research.2017;212:253-259                                

12.  Papaziogas B, Kapoulas S, Koutelidakis I, Chatzimafroudis C, Kalaitzis S, 
Kaltsikis Th, Laskou S, Voloudakis N, Evangelatos P, Papanikolaou A, Christoforidis 



Ε. Right adrenal gland Ewing’s sarcoma in a 47 years old woman: Case report. Hell 
Iatr 2016; 82: 56-60.  

13. Papaziogas B, Kapoulas S, Christoforidis E . Aberrant right hepatic artery 
originating from the superior mesenteric artery discovered incidentally during 
Longmire-Traverso operation. Hippokratia 2016, 20(3):256 .  

14. G. Chatzimavroudis, S. Kalaitzis, B. Papaziogas, I Koutelidakis, S. Kapoulas, K. 
Kiose, Ι. Kostakis, S. Laskou, G. Kotoreni, E. Ch. Christoforidis. Laparoscopic 
appendectomy in a young female patient with acute inflammation of subcecal 
appendix (Educational Video). Surg Chron. 2016; 21(4): 221.  

15. I. Koutelidakis, S. Kapoulas, V. Papaziogas, J. Makris. Surgical Management of 
Medullary Thyroid Cancer. Hellenic Journal of Surgery (2015) 87:1, 58-62.  

16. B. Papaziogas, S. Kapoulas, G. Chatzimavroudis, I. Koutelidakis,  D. Paikos, I. 
Moschos, S. Kalaitzis, T. Kaltsikis,  E. Christoforidis. Laparocopic Heller myotomy 
and Dor fundoplication for achalasia (Educational Video). Surg Chron 2017; 22(1): 
42. 

17. S. Kapoulas, A. Papalois, G. Papadakis, G. Tsoulfas, E. Christoforidis, B. 
Papaziogas, D. Schizas, G. Chatzimavroudis. Safety and efficacy of absorbable and 
non-absorbable fixation systems for intraperitoneal mesh fixation: an experimental 
study in swine. Hernia. 2021 Jan 5.doi: 10.1007/s10029-020-02352-x. 
 
18. M. Sahloul, S. Kapoulas, L. Giet, C. Ludwig, K. Mahawar, A. Dennison, 
R.Singhal. Does powered stapler improve the mechanical integrity of gastro-jejunal 
anastomosis compared to the current techniques? Experimental study in ex-vivo 
porcine models. J Minim Access Surg. 2022 Jan-Mar; 18(1): 90–96.  
 
19. S.Kapoulas, M. Sahloul, R.Singhal. Laparoscopic Conversion of Sleeve 
Gastrectomy to One Anastomosis Gastric Bypass in a Hostile Abdomen. Obes Surg 
2021 Apr 8. doi: 10.1007/s11695-021-05381-2. 
 
20. L. Hall, J. Halle-Smith, R. Evans, G. Toogood, T. Wiggins, S. Markar, S. 
Kapoulas, P. Super, O. Tucker, S. McKay. Current opinion on Ursodeoxycholic acid 
(UDCA) use in symptomatic gallstone disease - a systematic review of the literature 
and clinician survey. BJS Open. 2023 
Mar7;7(2):zrac152.doi:10.1093/bjsopen/zrac152. 
 
21. M. Hamid,  N. Mirtorabi,  A. Ghumman,  A. Khalid, S. Noor,  S. Kapoulas,  R. 
Singhal,  R. Nijjar,  M. Richardson, T. Wiggins. Tackling a Post-COVID-19 
Cholecystectomy Waiting List: Are We Meeting the Challenge? 
Medicina 2023, 59(10), 1872; https://doi.org/10.3390/medicina59101872 
 
22. S. Kapoulas, V. Charalampakis, M. Sahloul, M. Daskalakis, R. Singhal. 
Revisional Surgery Following One Anastomosis Gastric Bypass: The Devil is in the 
Details.	Obesity Surgery (2023) 33:2949–2950. https://doi.org/10.1007/s11695-023-
06706-z.  
 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8830564/
https://research.birmingham.ac.uk/en/persons/siobhan-mckay
https://doi.org/10.3390/medicina59101872


 
ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΒΙΒΛΙΩΝ/ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ 
 
Συγγραφέας στο κεφάλαιο «Bariatric Data Management and Reporting 
Worldwide». Obesity, Bariatric and Metabolic Surgery: A Comprehensive Guide 2nd 

ed, Springer Nature, 2023 

Συγγραφείς κεφαλαίου:  Welbourn, R., Kapoulas, S., Singhal, R. 

Editor: Sanjay Agrawal 

 

Συγγραφέας στο κεφάλαιο Reoperative abdominal wall and diaphragmatic 
surgery (υποκεφάλαια «Reoperative surgery in the open abdomen: principles 
and practice» και «Reoperative surgery flank and lumbar hernia») για το 

επερχόμενο βιβλίο Reoperative Surgery, Springer Nature 

Συγγραφείς κεφαλαίου: Galanis I, Kapoulas S. 

Editors: Rifat Latifi, Alberto R. Ferreres and Pierre A. Clavien 

(Η συγγραφή και έκδοση αυτού του βιβλίου δεν έχει ολοκληρωθεί) 

 
 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Ανακοινώσεις σε Διεθνή συνέδρια 

• Esophageal perforation secondary to blunt thoracic trauma: a rare injury  

P. Christopoulos, S. Kapoulas, G. Chatzimavroudis, K. Psaraleksis, G. Papadakis, 
T. Kaltsikis, S. Kalaitzis, I. Makris  

15th European Congress of Trauma and Emergency Surgery - 2nd World Trauma 
Congress. Frankurt, Germany. May 2014 

 

• Intraoperative parathyroid hormone measurement at 20minutes after 
gland excision as a predictive index for success of parathyroidectomy. 

Koutelidakis I., Kalaitzis S., Papaziogas B., Doundis A., Ananiadis A., Kapoulas S., 
Kaltsikis T., Makris J.  

6th Biennial Scientific meeting ESES, Cardiff 15-17/5/2014 

 
• Safety and efficacy of absorbable and non-absorbable fixation systems 

for intraperitoneal mesh fixation: an experimental study in swine.  



S. Kapoulas, A.Papalois, G.Papadakis, G.Tsoulfas, G. Kotoreni, E. Christoforidis, 

B.Papaziogas, D.Schizas, G.Chatzimavroudis 
     32nd National Congress of General Surgery 9-12/06/2021 
 
 
  
Ανακοινώσεις σε Εγχώρια συνέδρια 
 

• Λοίμωξη χειρουργικού τραύματος σε τριτοβάθμιο χειρουργικό τμήμα 
Κουτελιδάκης Ι, Παπαζιώγας Β, Χατζημαυρουδής Γ, Χριστόπουλος Π, 
Καπούλας Σ, Καλαϊτζής Σ, Ατματζίδης Σ, Μακρής Ι. 
(13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών λοιμώξεων, Λάρισα 09/2013) 

• Μελέτη ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων χειρουργικού πεδίου σε πολυδύναμη 
ΜΕΘ 
Κοντοπούλου Κ, Τσεπάνης Κ, Αποστόλου Α, Ρέντα Φ, Τασιούδης Π, Χάσου Ε, 
Μιμήτου Ι, Μπίγγος Ι, Δούνδης Α, Παπαδάκης Γ, Καλτσίκης Θ, Καπούλας Σ, 
Ντενγίδης Μ, Ατματζίδης Κ, Μακρής Ι, Αντωνιάδου Ε. 
(13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών λοιμώξεων, Λάρισα 09/2013) 

• Επούλωση χειρουργικού τραύματος μετά από σκωληκοειδεκτομή σε ενήλικες: 
μια προοπτική τυχαιοποιημένη μελέτη σύγκρισης δύο τεχνικών συρραφής του 
δέρματος (πρόδρομη ανακοίνωση) 
Χατζημαυρουδής Γ, Γαλάνης Ι, Παπαδάκης Γ,Ανανιάδης Α, Μπεκιάρη Φ, 
Παπαγιαννόπουλος Ι,Καπούλας Σ, Μακρής Ι.  
(13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών λοιμώξεων, Λάρισα 09/2013) 

• Η επίπτωση της οικονομικής κρίσης στην προσέλευση ασθενών στα επείγοντα 
χειρουργικά ιατρεία ενός δημόσιου νοσηλευτικού ιδρύματος  
Χατζημαυρουδής Γ, Καλτσίκης Θ, Ευαγγελάτος Π, Καπούλας Σ, Βολουδάκης 
Ν, Μακρής Ι. 
(11ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρίας Βορείου Ελλάδος, Ιωάννινα 10/2013) 

• Παράγοντες κινδύνου εμφάνισης καντιναιμίας σε μετεγχειρητικούς ασθενείς σε 
πολυδύναμη ΜΕΘ  
Κοντοπούλου Κ, Τσεπάνης Κ, Αποστόλου Α, Γαλάνης Ι, Παπαζιώγας Β, 
Πατσάς Α, Χάσου Ε, Λαθύρης Δ, Βολουδάκης Ν, Καπούλας Σ, Αντωνιάδου Ε. 
(11ο συνέδριο Χειρουργικής Εταιρίας Βορείου Ελλάδος, Ιωάννινα 10/2013) 

• Συσχέτιση APACHE II SCORE εισαγωγής με την έκβαση σε ασθενείς με σήψη 
ενδοκοιλιακής αιτιολογίας  
Ευαγγελάτος  Π, Βολουδάκης Ν, Καλαϊτζής Σ, Καπούλας Σ, Καλτσίκης Θ, 
Παπαδάκης Γ, Γαλάνης Ι, Κουτελιδάκης Ι, Παπαζιώγας Β, Μακρής Ι.  
(14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών Λοιμώξεων, Ηράκλειο Κρήτης 
05/2015) 

• Σάρκωμα Ewing δεξιού επινεφριδίου σε γυναίκα 47 ετών: Παρουσίαση 
περιστατικού 
Καπούλας Σ, Καλαϊτζής Σ, Καλτσίκης Θ, Λάσκου Σ, Βολουδάκης Ν, 
Ευαγγελάτος Π, Παπαζιώγας Β, Παπανικολάου Α, Χριστοφορίδης Ε. 
(3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Χειρουργικής, Βόλος 6/2016) 

• Η ακρίβεια της Παρακέντησης δια λεπτής βελόνης (FNA) στη διάγνωση του 
θυρεοειδικού καρκίνου  



Λάσκου Σ, Καλαϊτζής Σ, Καλτσίκης Θ, Καπούλας Σ, Βολουδάκης Ν, 
Ευαγγελάτος Π, Παπαζιώγας Β, Χριστοφορίδης Ε. 
(3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Χειρουργικής, Βόλος 6/2016) 

• Προπεριτοναΐκή τοποθέτηση βραδέως απορροφήσιμου πλέγματος από poly-
4-hydroxybutyrate σε δυνητικά σηπτικό περιβάλλον: παρουσίαση περιστατικού  
Χατζημαυρουδής Γ, Καπούλας Σ, Πενλίδης Μ, Κωστάκης Η, Ντεγίδης Μ, 
Μπεραντζε Ν, Μπαλαμώτης Β, Πατσάς Α. 
(30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 
Θεσσαλονίκη 11/2016) 

• Η αποκατάσταση της βουβωνοκήλης κατά τη νέα τεχνική onstep. Απώτερα 
αποτελέσματα 
Γαλάνης Ι, Λάσκου Σ, Κωστάκης Η, Καπούλας Σ, Καλτσίκης Θ, Παπαζιώγας Β, 
Κουτελιδάκης Ι, Χατζημαυρουδής Γ. 
(30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 
Θεσσαλονίκη 11/2016) 

• Συγκριτική μελέτη της ασφάλειας και αποτελεσματικότητας τεσσάρων 
διαφορετικών μεθόδων καθήλωσης πλέγματος στην λαπαροσκοπική 
αποκατάσταση κοιλιοκήλης: πειραματική μελέτη σε κονίκλους 
Χατζημαυρουδής Γ, Βολουδάκης Ν, Καλαϊτζής Σ, Καπούλας Σ, Ατματζίδης Σ, 
Κουτελιδάκης Ι, Παπαζιώγας Β, Κωτακίδου Ρ, Χριστοφορίδης Ε. 
(30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 
Θεσσαλονίκη 11/2016) 

• Μετεγχειρητικές επιπλοκές σε ασθενείς που υποβλήθηκαν σε προφυλακτικό 
λεμφαδενικό καθαρισμό για καλώς διαφοροποιημένο νεόπλασμα θυρεοειδούς 
Βολουδάκης Ν, Λάσκου Σ, Καπούλας Σ, Καλτσίκης Θ, Καλαϊτζής Σ, 
Χατζημαυρουδής Γ, Κουτελιδάκης Ι, Χριστοφορίδης Ε. 
(30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 
Θεσσαλονίκη 11/2016) 

• Λαπαροσκοπική εκτομή ευμεγέθους στρωματικού όγκου (GIST) θόλου 
στομάχου – Παρουσίαση περιστατικού 
Παπαζιώγας Β, Πατσάς Α, Γαλάνης Ι, Καπούλας Σ, Καλαϊτζής Σ, Λάσκου Σ, 
Βολουδάκης Ν, Χριστοφορίδης Ε. 
(30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 
Θεσσαλονίκη 11/2016) 

• Λαπαροσκοπική εκτομή ευμεγέθους μη παρασιτικής κύστης σπληνός 
Παπαζιώγας Β, Κουτελιδάκης Ι, Χατζημαυρουδής Γ, Καπούλας Σ, Καλτσίκης 
Θ, Καλαϊτζής Σ, Χριστοφορίδης Ε. 
(30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 
Θεσσαλονίκη 11/2016) 

• Παρουσίαση περιστατικού γιγαντιαίου περινεϊκού-οσχεϊκού ιστικού ελλείματος 
και αντιμετώπιση του με κρημνούς και επούλωση τμήματος του κατά δεύτερο 
σκοπό με τη χρήση μελιού 
Γαλάνης Ι, Λάσκου Σ, Καπούλας Σ, Ευαγγελάτος Π, Πενλίδης Μ, Βολουδάκης 
Ν, Μπεράτζε Ν, Παπαθανασίου Λ. 
(30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 
Θεσσαλονίκη 11/2016) 

• Θυρεοειδικά τυχαιώματα μετά από επέμβαση για νόσο Graves και 
θυρεοειδίτιδα Hashimoto 
Λάσκου Σ, Βολουδάκης Ν, Καλαϊτζής Σ, Καπούλας Σ, Καλτσίκης Θ, 
Παπαζιώγας Β, Κουτελιδάκης Ι, Χριστοφορίδης Ε. 



(30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 
Θεσσαλονίκη 11/2016) 

• Η προγνωστική αξία της παρακέντησης δια λεπτής βελόνης (FNA) στη 
διάγνωση του θυρεοειδικού καρκίνου  
Λάσκου Σ, Βολουδάκης Ν, Καλτσίκης Θ, Καλαϊτζής Σ, Καπούλας Σ, Γαλάνης Ι, 
Κουτελιδάκης Ι, Χριστοφορίδης Ε. 
(30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 
Θεσσαλονίκη 11/2016) 

• Αυτόματη ρήξη ουροδόχου κύστης μετά τοξίκωση από αλκοόλ σε ασθενή με 
πολλαπλή σκλήρυνση – παρουσίαση περιστατικού 
Καπούλας Σ, Παπαθανασίου Λ, Λάσκου Σ, Καλτσίκης Θ, Χατζημαυρουδής Γ, 
Τουτζιάρης Β, Γαλάνης Ι, Χριστοφορίδης Ε. 
(30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 
Θεσσαλονίκη 11/2016) 

• Συγκριτική μελέτη ασφάλειας και αποτελεσματικότητας απορροφήσιμων και μη 
υλικών καθήλωσης πλεγμάτων μετά από ενδοπεριτοναϊκή τοποθέτηση: 
πειραματική μελέτη σε χοίρους 
Σ. Καπούλας, Α. Παπαλόης, Γ. Παπαδάκης, Γ. Τσουλφάς, Γ. Κοτορένη, Ε. 
Χριστοφορίδης, Β. Παπαζιώγας, Δ. Σχίζας, Γ. Χατζημαυρουδής 
(32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 
Θεσσαλονίκη, 9-12 Ιουνίου 2021) 

 
 
ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 
 
Βραβείο καλύτερης προφορικής επιστημονικής ανακοίνωσης για την εργασία: 
«Συγκριτική μελέτη της ασφάλειας και αποτελεσματικότητας τεσσάρων διαφορετικών 
μεθόδων καθήλωσης πλέγματος στην λαπαροσκοπική αποκατάσταση κοιλιοκήλης: 
πειραματική μελέτη σε κονίκλους» 
 
Χατζημαυρουδής Γ, Βολουδάκης Ν, Καλαϊτζής Σ, Καπούλας Σ, Ατματζίδης Σ, 
Κουτελιδάκης Ι, Παπαζιώγας Β, Κωτακίδου Ρ, Χριστοφορίδης Ε. 
30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και διεθνές χειρουργικό φόρουμ 
(Θεσσαλονίκη, 11/2016) 
 
 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (Εθνικά και τοπικά) [Ενδεικτικά] 
 

• 2ο Επιστημονικό Συνέδριο του τμήματος Ιατρικής του Α.Π.Θ (Θεσσαλονίκη, 
17/04/2003-18/04/2003) 

• 3ο Επιστημονικό Συνέδριο της Ιατρικής Σχολής του Α.ΠΘ (Θεσσαλονίκη, 
10/04/2005-13/04/2005) 

• 3o Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Γενικής Ιατρικής (Καβάλα, 05/06/2010-06/06/2010) 
• 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών λοιμώξεων (Λάρισα, 27/09/2013 – 

29/09/2013) 
• 7ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Τραύματος και Επείγουσας Χειρουργικής 

(Αθήνα, 25/04/2013 – 27/04/2013) 



• 11ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρίας Βορείου Ελλάδος (Ιωάννινα, 25/10/2013 
– 27/10/2013) 

• Εαρινή διημερίδα ΕΕΧΕΑ "Συστάσεις για την δημιουργία κατευθυντήριων 
οδηγιών στη χειρουργική του θυρεοειδούς - 1η επιστημονική συνάντηση" 
(Αθήνα, 08/03/2014 – 09/03/2014)" 

• 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ 
(Θεσσαλονίκη, 9/11/2016 – 12/11/2016 ) 

• Ημερίδα «Από τον όζο στον καρκίνο του θυρεοειδούς αδένα» (Θεσσαλονίκη, 
14/05/2016) 

• Ημερίδα "Τεχνικές Ελάχιστης Παρέμβασης στην αντιμετώπιση παθήσεων 
Ανώτερου και κατώτερου πεπτικού 26 Μαϊου 2018 - 6 CME/CPD credits 

• Inaugural British Urology Transplant Symposium (Λονδίνο, 14-15 Σεπτεμβρίου 
2017) – 7 CPD credits 

 
 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ [Ενδεικτικά] 
 

• 38th International Congress – European Hernia Society. (Ρότερνταμ, Ολλανδία, 
05/06/16-08/06/2016) 

• 6th International meeting colorectal games (Αθήνα, 13/06/2014-14/06/2014) 
• EHS-AHS Joint Congress 2021, Hernia 2021, Κοπεγχάγη, Δανία (13/10/2021-

16/10/2021) 
• ESCP (European Society of Coloproctology) 2024 Conference (Θεσσαλονίκη, 

25-27 Σεπτεμβρίου 2024) 
 
 
 
ΟΡΓΝΩΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 
 
Ειδικός γραμματέας οργανωτικής επιτροπής για την ημερίδα «Από τον όζο στον 
καρκίνο του θυρεοειδούς αδένα». Θεσσαλονίκη, 14 Μαϊου 2016. 
 
 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 

Ø Αγγλικά  

o IELTS Academic module (Band score 8/9) (Listening 8.5 Reading 8.5 Writing 7 

Speaking 8) (04/05/2016) 

o Certificate of proficiency in English (CPE) - University of Cambridge 

o Certificate of Proficiency in English (ECPE) - University of Michigan 

Ø Γαλλικά: Diplôme d'études en langue française (DELF) (1-4) 

 

 



ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΑ  
 
Άρτια κατάρτιση στην χρήση ηλεκτρονικών υπολογιστών και λογισμικού 

συμπεριλαμβανoμένων των ακολούθων: 

Microsoft Word, Excel, PowerPoint, IBM SPSS, Endnote, Video Editing Software (i.e 

Cyberlink PowerDirector, iMovie) 
 


