Lycée Charles Plignier

mbre-Octobre 2025

Semaine du 22 au 26

Semaine du 29 au 03

Semaine du 06 au 10

Semaine du 13 au 17

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Soupe minestrone
Spaghetti bolognaise
Avec ou sans viande
Salade bar

Potage brocolis
Brochette de poulet
Frites

Salade bar

Potage tomates

Pain de viande

Salsifi & la creme
Pomme de terre nature

Potage carotte

Fish sticks

Purée pomme de terre
Sauce tartare

Salade bar

Potage choux fleur
Dés de poulet curry
Riz

Salade bar

Soupe julienne
Boulette sauce tomate
Frites

Salade bar

Bouillon de légumes
Roti dindonneau
Haricot vert
Pomme croquette
Salade bar

Potage cerfeull

Filet poisson pané
Sauce petits légumes
Pomme de terre nature

Potage poireaux

Steak suisse

Pois et carottes
Pomme de terre nature

Soupe carotte
Hamburgers
Frites

Salade bar

Soupe julienne
Vol-au-vent
Bouchée

Riz

Potage courgette
Gratin de pates
Tomate

Avec ou sans viande

Soupe de chicon
Penne carbonara
Avec ou sans viande
Salade bar

Potage aux tomates
Fricadelle

Frites

Salade bar

Hachi parmentier
Salade bar

Couscous
Merguez
Blanc de poulet

TOUS LES JOURS AU REPAS DE MIDI : CRUDITES — FRUITS - YAOURTS
RAPPEL : PETIT-DEJEUNER GRATUIT CHAQUE JOUR ENTRE 7H30 ET 7H50




