CHAMONIX EN ETE

Chamonix propose une multitude d’activités aussi bien en été qu’en hiver. Une fois la neige fondue,

un tout autre univers s’ouvre aux visiteurs.
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Tel. +33 (0)4 50 53 00 88 - www.chamonix-guides.com

Nous entretenons une relation privilégiée avec la Compagnie des Guides de
Chamonix, la plus ancienne et la plus importante association de guides de montagne
au monde. Grice a ce partenariat, nous pouvons organiser des guides pour
accompagner vos randonnées et vos ascensions tout au long de votre séjour. La
Compagnie des Guides propose également un large programme d’activités estivales
adaptées a tous les ages : randonnées a la journée, treks comme le Tour du Mont
Blanc, cours d’escalade et d’alpinisme, ainsi que des activités d’eau vive telles que le
canyoning, le rafting ou encore la Via Ferrata.

Randonnées
e Randonnées guidées sur glaciers et randonnées panoramiques
e Randonnées en groupe

Escalade & Via Ferrata
o Fcole dlescalade Les Gaillands (idéale pour les débutants). Deux séances
quotidiennes en juillet et aolit. Les harnais et les casques sont fournis mais vous
aurez besoin de chaussons d'escalade qui peuvent étre loués en ville.
e Parcours des Evettes : une expérience entre randonnée et escalade, accessible aux
personnes sans vertige. Groupes de 4 a 6 personnes par guide.

Activités aquatiques
¢ Rafting
e Hydrospeed
e Canyoning

Vélo de montagne
e Excursions guidées en VTT électrique.
Chamonix Golf Course

35 Rte du Golf - 74400 - Chamonix
Tel: +33 4 50 53 06 28 - www.golfdechamonix.com

Parcours de golf 18 trous situé aux Praz, a 3 km du centre de Chamonix. Cong¢u par
Robert Trent Jones Sr., ce terrain exigeant présente de nombreux obstacles d’eau et

bunkers, idéal pour les golfeurs confirmés.
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Evolution 2 Adventure School
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130 Rue des Moulins - 74400 - Chamonix (Mon-Fri 9-12)
Tel: +33 (0)4 50 55 53 57 https://evolution2.com/en/chamonix

Evolution 2 Chamonix, école de ski et centre d'activités outdoor, propose une vaste
sélection de sports d'aventure et d'expériences guidées. Adapté a tous les niveaux,
I’établissement met a disposition des guides professionnels pour assurer une expérience
a la fois sécuritaire et pleine de sensations fortes.

Activités aquatiques
e Rafting
e Hydrospeed
e Canyoning

Activités de montagne
e Escalade
e Randonnée
e Alpinisme

Sports aériens
e Parapente
e Montgolfiere

Vélo
e Excursions guidées en VTT électrique.

Randonnées et promenades

Des informations sur les randonnées autonomes sont disponibles aupreés de :
e Station Naturelle du Mont Blanc
e Office du tourisme - Sentiers de randonnée

Il est également possible de réserver des randonnées spécifiquement dédiées aux
femmes avec Teresa Kaufman.

e Randonnée transfrontaliére vers la Suisse via Vallorcine.
Péche

Profitez de la péche dans les torrents et lacs de la région. Attention, un permis est
requis. Il est possible de l'acheter a la journée ou a la quinzaine au chalet des Gaillands
ou dans tous les offices de tourisme de la région.

e Lac des Chavants / Les Houches : Ouverts du mercredi au dimanche. Location de

cannes a péche disponible.
e Lacs et riviéres a Servoz :
o Diosaz, Souay et Lac Vert

La Société de péche et de protection du milieu aquatique des Houches (SPPMAH)
propose des stages d'initiation a la péche chaque dimanche. Résas : +33 (0)6 80 36 70 76.
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Location de vélos

Intersport Chamonix Nord - 240 route du Bouchet - 74400 Chamonix
Tel: +33 (0)4 50 47 73 50 - www.chamonix-intersport.com

Location de vélos électriques, vélos VIT et vélos de route en été.
Bénéficiez d'une réduction de 20% pendant votre séjour chez nous (Collineige)

LEGEND’CHX - 218 avenue de l‘aiguille du midi - 74400 = Chamonix
Tel: +33 (0) 4 50 90 22 25 - boutique@legend-chamonix.com

Cartes des sentiers disponibles (pour tous les niveaux) a 1'Office de Tourisme.

Des bus adaptés aux vélos desservent Les Houches, Le Tour et Servoz.

Natation et bien-étre

Centre Sportif Richard Bozon - 214 Avenue de la Plage - 74400 Chamonix
Tel: +33 4 50 53 23 70

Il y a un complexe de piscines intérieures et une piscine extérieure de 50 m (des
maillots de bain peuvent sont disponible a I’achat sur place (Les sont hommes sont
autorisés a porter des boardshorts). Les prix sont réduits avec la Carte d'Hote.

Voir les horaires d'ouverture sur :
http://www.cc-valleedechamonixmontblanc.fr/sport/piscine-sauna-hammam.html

QC Terme - 480 Promenade du Fori - 74400 Chamonix
Tel: +33 9 73 05 30 OI - Www.qcterme.com

La piscine a débordement offre une vue magnifique sur les montagnes et les glaciers.
Vous pourrez également profiter des bains sensoriels, des saunas, des bains de vapeur,
des massages a l'eau, de la salle de sel, des salles de relaxation, des traitements et
beaucoup plus. Notez que I'entrée est gratuite le jour de votre anniversaire si vous étes
accompagné d'un invité payant (hors weekend).

Ouvert de 9 h a 22 h du dimanche au jeudi, de 9 h a 23 h du vendredi au samedi.

Lac de Passy - Chemin de Mont-Blanc Plage - 74190 Passy.

A seulement 30 minutes en voiture de Chamonix, ce lac offre une zone de baignade
surveillée en juillet et aotit, de 12 h a 16 h tous les jours. Un parking payant (€2 par jour)
est disponible a proximité, de fin juin a fin aoft.

Parapente

Les Ailes du Mont Blanc - 190 Place de I'Eglise - 74400 Chamonix
Tel: +33 6 20 46 55 57 - www.lesailesdumontblanc.com

Survoler Chamonix, avec en toile de fond I'Aiguille du Midi et le Mont Blanc, est une
expérience unique ! L’équipe des Ailes du Mont Blanc vous accompagne lors d’un vol
en tandem pour une balade aérienne inoubliable.
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Tours en hélicoptére
*

Chamonix Mont-Blanc Hélicopteéres - 400 chemin de la Glaciére - 74400 Argentiére
Tel: +33 (0)4 50 54 13 82 - www.chamonix-helico.fr

Les vols panoramiques au-dessus du Mont Blanc offrent une expérience inoubliable,

vous permettant d’admirer la majesté des montagnes sous un angle unique.

Tennis

Tennis Club de Chamonix - 214 av. de la Plage - 74400 - Chamonix
Tel: +33 06 72 96 56 17 - https://tcchamonix.doinsport.club/home

Le Tennis Club de Chamonix met a disposition une variété de courts a réserver a
I'heure. Le club dispose de 6 courts en terre battue traditionnelle, 2 courts en terre

battue artificielle, 4 courts couverts et 2 courts de squash.

Karting

Karting du Mont Blanc - 618 Rte des Lacs - 74190 Passy
Tel: +33 4 50 93 75 37 - www.kartingdumontblanc.com

Un karting est situé au lac de Passy, a seulement 20 minutes en voiture de Chamonix.
Il est recommandé de réserver a I’avance.

Suggestions d'excursions d'une journée

Il existe de nombreuses excursions d'une journée a proximité de Chamonix. Voici quelques-unes de

/ / 7/
nos preferees.

France
* Annecy : Visite de la charmante ville lacustre d'’Annecy, surnommeée la « Venise des Alpes », avec ses
canaux, sa vieille ville et son magnifique lac.

* Yvoire : visite du pittoresque village médiéval d'Yvoire, sur les rives du lac Léman.

Italie

e Courmayeur : Explorez le c6té italien du Mont Blanc, connu pour ses randonnées et ses pistes de
VTT.
e Vallée d'Aoste : Découvrez I'histoire, la gastronomie et les activités de la vallée d'Aoste.

Suisse

e Martigny : Prenez le train ou la voiture pour vous rendre a Martigny, la premiére ville du Valais

francophone, et explorez la région.
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Pour une semaine bien remplie voici une suggestion

Jour 1

Randonnée jusqu'au glacier d'Argentiére ou promenade le long du Petit Balcon, selon
I'endroit ou se trouve votre chalet. Des paysages époustouflants.

Jour 2

Tennis le matin ou I'aprés-midi, belle vue sur le Mt Blanc. Escalade aux Gaillands.

Jour 3
Montée a I'Aiguille du Midi (Ie plus haut téléphérique d'Europe), descente de la "Mer de
Glace" en crampons.Séjour d'une nuit au Refuge du Requin.

Jour 4

Escalade de glace et retour a Chamonix par le train du Montenvers.

Jour 5

Canyoning/rafting en eaux vives

Jour 6
Marché du samedi, puis train jusqu'a Montroc, promenade a travers bois et prairies jusqu'au
refuge "La Boerne" pour le déjeuner et une boisson fraiche.

Jour 7

Prenez le premier téléphérique de La Flégere et montez a 1'Index (2595 m).

Collineige




