Polisdrommen borjar pa Viddo folkhogskola

For manga som siktar pa en karriiir inom polisen ir den polisforberedande utbildningen pa Viddo folkhogskola
en virdefull springbriida. Hiir fir eleverna en bred grund att std pi infor antagningen till Polisprogrammet, bide
fysiskt, teoretiskt och mentalt. Vi har triiffat Jenny Engstrom och Vilmer Norrgird, som just nu gir andra terminen
pad utbildningen, for att hora hur den har hjilpt dem pa viigen mot deras dromyrke.

—Jag sokte till Polisprogrammet men
klarade inte fystestet. Nir jag horde talas
om utbildningen sdg jag det som en per-
fekt mojlighet att forbereda mig bittre,
och jag dr vildigt n6jd, berittar Jenny.
Vilmer, som valde utbildningen direkt
efter gymnasiet, ser den som ett sdtt att
fd en djupare forstdelse for polisyrket
och dess krav.

- Vi fir testa pa olika delar av yrket,
lira oss juridik och samtidigt forbéttra
vir fysik. Det dr en riktigt bra introduk-
tion, sdger han.

Bdde teori och praktik

Utbildningen pd Viddo folkhdgskola
kombinerar teori och praktik under 1 ar
pd 100% for att ge eleverna en sd verk-
lighetsnira forberedelse som mdajligt.
Under en typisk vecka dgnas onsdagarna
at fystrining under ledning av en per-
sonlig trinare. Andra dagar undervisar
tidigare universitetslirare i hogskolefor-
beredande studier for att stirka elevernas
akademiska kunskaper.

-Vi har mdnga praktiska 6vningar,
som ingripandeteknik och radioanvind-

Vilmer Norrgard

ning, vilket ger oss en bittre forstielse
for polisyrket. Vi har haft mojlighet att
triffa poliser, riddningstjinst och akut-
sjukvdrdspersonal, vilket har gett oss en
bredare bild av yrket och vad det faktiskt
innebdr, berittar Jenny.

Starkt stod och gemenskap

Den varma gemenskapen och det starka
engagemanget frin skolans personal ir
ndgot som bade Jenny och Vilmer lyfter.
Sarskilt uppskattad dr deras klasslirare,
polisen Bertil.

- Det bista med utbildningen? Bertil!
Han ir fantastisk. Skolan har dessutom
jittefina lokaler, och rektorn Sandy ir
vildigt engagerad, siger Jenny.

Sammanhdllningen i den lilla klassen idr
ocksd en stor fordel.

- Vi dr bara nio personer just nu, vil-
ket gor att vi kommer varandra vildigt
ndra, sirskilt vi som bor pd internatet,
berdttar Vilmer.

En viirdefull forberedelse for
framtiden

For de flesta studenter dr mdlet tydligt,
de vill vidare till Polisprogrammet.

—Juldngre vi gdr hir, desto mer taggade
blir vi. Utbildningen &r inte avskrick-
ande, snarare tvirtom, det kinns helt
rdtt, sdger Jenny.

Till dem som funderar pd att s6ka har
studenterna ett tydligt rdd: var beredd
pd en bdde utmanande och ldrorik upp-
levelse.

- Vi kallar det "Polisskolan Light”,
en forsmak av vad som vintar, avslutar
Vilmer.

Den polisférberedande utbildningen
pa Viddo folkhogskola dr en utmirkt
sprangbrida for den som vill stdrka sina
chanser att komma in pa Polisprogram-
met och fd en tydligare bild av vad poli-
syrket innebiir.
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