
MARDI 22 SEPTEMBRE 2026 • 10H À 15H

SENSIBILISATION À L’INSUFFISANCE CARDIAQUE

ENTRÉE LIBRE 
& GRATUITE

Hôpital Cochin – Bâtiment DAUSSET
27 rue du Faubourg Saint-Jacques 
75014 Paris

PROGRAMME

Partenaires de l’événement

CONFÉRENCES
11H-12H30
COMPRENDRE, PRÉVENIR ET AGIR 
ENSEMBLE ! 

NUTRITION & 
ACTIVITÉ PHYSIQUE
ADOPTEZ LES BONS REFLEXES DU 
QUOTIDIEN ! 

DÉPISTAGE 
CARDIOVASCULAIRE
FAITES LE POINT SUR LES FACTEURS 
DE RISQUES CARDIOVASCULAIRES

INFORMATIONS & 
PRÉVENTION
DES CONSEILS PRATIQUES POUR 
PROTÉGER VOTRE CŒUR ! 



MARDI 22 SEPTEMBRE 2026 • 10H À 15H

HÔPITAL COCHIN PORT-ROYAL

SENSIBILISATION À L’INSUFFISANCE CARDIAQUE

Site COCHIN
Bâtiment DAUSSET
27 rue du Faubourg 

Saint-Jacques Paris 14

PROGRAMME

STANDS & ANIMATIONS
RDC HAUT DU BÂTIMENT DAUSSET

DE 10H à 15H

• Dépistage Hypertension Artérielle | 
RESICARD

• Animations liées aux facteurs de 
risques cardiovasculaires : Détectives 
du cœur & sel | FHU Prevent HF x 
RESICARD

• Patient expert ? Rôles et implications
| Association Vie et Cœur (AVEC)

• Dépistage Nutritionnel et  
Métabolique | Association VIACTI  

• Activité Physique Adaptée (APA)
| Association VIACTI

• Le Groupe de patients : Parole &
Réaction | Action Groupe

CONFÉRENCES
AMPHITHÉÂTRE DAUSSET

DE 11H à 12H30

11H Introduction   
Pr Karim WAHBI | Chef du Service 
de Cardiologie Hôpital Cochin, 
Coordinateur FHU Prevent HF

11H15 Spécificités de l’Insuffisance 
Cardiaque chez les femmes • Dr 
Leslie MOTTE | Service de 
Cardiologie – Hôpital Cochin AP-HP

11H30 Cellule d’Expertise et de 
Coordination de l’Insuffisance 
Cardiaque Sévère (CECICS) | Dr 
Malika SAADI | Service de 
Cardiologie – Hôpital Cochin AP-HP

11H45 Réseau de santé ville-hôpital et 
prise en charge | RESICARD

12H Rôles et engagements du patient 
expert | Steven MACARI | 
Association AVEC

12H15 Activité Physique Adaptée (APA) 
aux maladies chroniques | Anis 
NASR 

ENTRÉE LIBRE 
& GRATUITE


