1° Settimana:
2° Settimana:

ACCADEMIA ACROBATICA | Via Cristoforo Colombo, 18

Il ritiro € organizzato dal coordinamento nazionale ITALIA POLE & AERIAL



RITIRO PORTI O ITALIA POLE AERIAL

DURATA Sara possibile prenotarre per 10 2 settimane.
Nel caso di prenotazione per 1 settimana € necessario scegliere la
settimana in fase di prenotazione e non potra essere cambiata
successivamente.
Prenotando 2 settimane la quota e scontata.
L'arrivo e previsto il sabato entro le ore 12:00 e la partenza il
sabato successivo entro le ore 12:00 dopo lo spettacolo di fine
settimana.
Le camere saranno predisposte anche in base alla durata della
permanenza.

A CHI E RIVOLTO Atleti uniores fino a anni 21 che desiderano trascorrere

LE SPECIALITA'

| GRUPPI
DI LAVORO

una settimana allinsegna dellallenamento e del
divertimento

Pole

Cerchio Aereo
Tessuti Aerei
Attrezzi Misti
Acrobatica
Danza

li atleti iscritti saranno suddivisi in base alle specialita
per le quali chiedono di iscriversi ma proveranno anche le
altre almeno una volta durante la settimana.

| ritiro non aperto a atleti Senior.

ATTIVITA'
COMUNI

ALLOGGIO

Attivazione muscolare mattutina

Riscaldamento e potenziamento
lessibilita e mobilita

Acrobatica a corpo libero

Danza

ita serale a Cesenatico

hooting
Pomeriggio ad acqua par ATLANTICA in base alla disponibilita
della struttura e al meteo

Alloggeremo in camere superior doppie triple quadruple o
quintuple con aria condizionata e bagno in camera.

La quota prevede la sistemazione in pensione completa ed ¢
comprensiva di tasse di soggiorno e tessera club settimanale
oblligatoria per l'uso delle palestre.
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RITIRO SPORTI O ITALIA POLE AERIAL

ARRIVI

SABATO 17 E 24 LUGLIO ore 10:00:00/12:00
Check.in e accoglienza
Pranzo compreso nella giornata di
arrivo

PARTENZE

SABATO 24 E 31 LUGLIO ore 10:30 Spettacolo
ore 11:30 Saluti e congedo
Il pranzo non € compreso nella
giornata di partenza

D 2 <= AVIIVIATDE A <= INA | £

DA DOMENICA A VENERDI SARANNO ORGANIZZATI ALLENAMENTI E
MOMENTI DI PAUSA CONDIVISI, GLI ATLETI SARANNO DIVISI IN GRUPPI
DIDATTCI E RUOTATI SUI VARI TECNICI NAZIONALI PRESENTI PER LA
PARTE TECNICA, IL PROGRAMMA POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI
DOVUTE ALLA PIANIFICAZIONE SALE IN ACCADEMIA

MATTINO ore 7:00 Sveglia e colazione insieme

ore 8:00  Attivazione muscolare e riscaldamento
tutti insieme

ore 8:30 Tecnica all'attrezzo: i gruppi si
dividono fra pole, cerchio e tessuti e
saranno organizzate 3 ore in rotazione
oghni giorno

ore 12:30 Pranzo

POMERIGGIO ore 14:00 Siesta e attivita libera o mare

ore 16:30  Allenamento di gruppo o attivita
speciale

ore 18:30 Doccia

ore 19:30 Cena

SERA ore 20:30 Attivita ludica (karaoke o giochi)
prove spettacolo

ore 22:30 TUTTI A DORMIRE

IL PROGRAMMA DEFINITIVO DELLE LEZIONI SARA STILATO AL TERMINE DELLE
ISCRIZIONI E COMUNICATO Al RAGAZZI DI GIORNO IN GIORNO
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AL MOMENTO DELL'ISCRIZIONE IL TESSERAMENTO IN
ESSERE INDICHERA LA SPECIALITA’ PRATICATA CON IPA E
LA CLASSE TECNICA UTILE ALLE SUDDIVISIONI IN CLASSE

SPECIALITA' TECNICHE POLE DANCE
CERCHIO AEREO
TESSUTI AEREI
ATTREZZI MISTI

LIVELLO TECNICO Per la prima suddivisione dei gruppi
saranno utilizzate le indicazioni di classe
delle iscrizioni dei relativi atleti.

Durante il primo briefing cercheremo di
capire se le suddivisioni definite sono
corrette se necessario durante | aprima
giornata saranno spostati alcuni atleti se il
livello tecnico non e coerente con la
classe.

| GRUPPI SARANNO SUDDIVISI IN BASE ALLA SPEC‘IALITA E AL
LIVELLO TECNICO, SE NECESSARIO ANCHE PER ETA, DURANTE
LA SETTIMANA GLI ATLETI POTRANNO ESSERE SPOSTATI FRA |
GRUPPI TECNICI

| GRUPPI SARANNO SUDDIVISI AL TERMINE DELLE ISCRIZIONI E
COMUNICATO AGLI ATLETI LA PRIMA SERA DEL RITIRO

TUTTI | GRUPPI PROVERANNO TUTTE LE DISCIPLINE TECNICHE
ALMENO UNA VOLTA E SI CONCETRERANNO SU QUELLE CHE
PRATICANO MAGGIORNAMENTE IN PROPORZIONE ALLE ORE DI
ALLENAMENTO, IN OGNI CASO TUTTI DOVRANNO SEGUIRE LE
LEZIONI GENERALI E PROPEDEUTICHE DI ACROBATICA E DANZA
OLTRE ALLE SESSIONI DI PREPARAZIONE SPETTACOLO UTILI AL
LAVORO SULLA PRESENZA SCENICA

Foto e video riprese durante la giornata saranno caricate sulla
cartella drive del settore condivisa con i genitori degli atleti
minorenni e gli atleti maggiorenni, nella cartella troverete ogni
giornola cronostoria fotografica della giornata.

Per questo motivo |la firma sulla liberatoria per [|'utilizzo
dell’'immagine € obbligatoria.
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SONO PREVISTE 2 USCITE SETTIMANALI
COMPRESE NELLA QUOTA DI ISCRIZIONE

le giornate potrebbero essere cambiate in base al meteo e alle
necessita settimanali dell’ultimo minuto.

PASSEGGIATA LUNGOMARE FINO A CESENATICO
E GELATO

Martedi sera alle ore ] si parte per una passeggiata di circa
minuti sul lungomare verso cesenatico. Arrivo al traghetto per superare
il canale e camminata fino alla darsena per il gelato.

Il costo del traghetto compreso nella quota di iscrizione.

Il costo del gelato non compreso.

GITA AD ATLANTICA

Il Mercoledi pomeriggio andremo al parco aquatico di Atlantica per
qgqualche ora di divertimento sugli scivoli del parco.
La quota di accesso compresa nell'iscrizione all’'evento.

SHOOTING ALL’'ATTREZZO

Il venerdi pomeriggio organizzeremo uno shooting nelle strutture a
disposizione in accademia per immortalare un moimento imparato
durante il ritiro e portare a casa un ricordo indelebile della settimana.
Gli shooting saranno tematici, | partecipanti dovranno indossare
gualcosa legato al tema e potranno truccarsi in base al tema:

Tema 1° Settimana: ANIMALIER

(leopardi, zebre, mucche ecc, sono i benvenuti)

Tema 2° Settimana: CAMOUFLAGE

(stampe mimetiche di qualsiasi tipo e colore)

FESTA SERALE

Venerdi sera parteciperemo alla serata discoteca dell’'accademia nei
pressi del bar della spiaggia, per questa occasione saremo tutti vestiti a
tema.

Tema 1° Settimana: TOTAL WHITE

Tutti bianchi per non passare inosservati

Tema 2° Settimana: PINK ADDICTED
Indossare qualcosa di Rosa per riconoscerci fra la folla

SPETTACOLO FINALE

Per celebrare I'impegno e il lavoro della settimana ci sara un breve
spettaccolo di tutti i partecipanti la mattina della partenza.

Sono invitati tutti i genitori e parenti fino al 7° grado!!!!

Preparatevi a imparare la nuova SIGLA!!!
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1SETTIMANA DI RITIRO -7 GG

La quota comprende:

Pernottamento in pensione completa per 7 giorni
Tessera club settimanale

Tassa di soggiorno

Tesseramento base eps

Kit Abbigliamento (2 Canotte e 1 zaino)

Ingresso ad Atlantica

Biglietto per traghetto sul canale

pre iscrizione entro il 31/10/2026

pre iscrizione entro il 31/12/2026

pre iscrizione entro 31/01/2027

7 pre Iscrizioni dopo il 31/01/2027

2 SETTIMANE DI RITIRO - 14 GG

La quota comprende:

Pernottamento in pensione completa per 14 giorni
Tessera club bi-settimanale

Tassa di soggiorno

Tesseramento base eps

Kit Abbigliamento (4 Canotte e 1 zaino)

2 Ingressi ad Atlantica

2 Biglietti per traghetto sul canale

11 pre iscrizione entro il 31/10/2026

12 pre iscrizione entro il 31/12/2026

pre iscrizione entro 31/01/2027

pre Iscrizioni dopo il 31/01/2027
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Iltalia Pole & Aerial® & un’Associazione Sportiva Dilettantistica e di
Promozione Sociale. Per partecipare al Ritiro Sportivo & pertanto
necessario essere regolarmente associati a Italia Pole & Aerial® e
tesserati presso I'Ente di Promozione Sportiva (EPS) al quale
I’Associazione e affiliata.

DIFFERENZA FRA QUOTA ASSOCIATIVA
E TESSERAMENTO SPORTIVO

La quota associativa e il tesseramento sportivo sono due adempimenti
distinti, con finalita differenti.

QUOTA ASSOCIATIVA

La quota associativa consente di acquisire o rinnovare la qualita di socio
di Italia Pole & Aerial® ASD e APS per la stagione in corso. E prevista
dallo Statuto e dalle deliberazioni dell’Associazione e riguarda
I'appartenenza alla vita associativa; non rappresenta quindi il
pagamento del Ritiro, di una lezione o di una singola attivita. Per
partecipare all’evento, ogni atleta dovra risultare in regola con il relativo
versamento. La quota associativa deve essere corrisposta separatamente
e non € compresa nella quota di partecipazione al Ritiro.

TESSERAMENTO SPORTIVO

Il tesseramento sportivo presso I'EPS identifica invece il partecipante
come atleta nell’'lambito dell’attivita sportiva dilettantistica organizzata
dall’Associazione. E necessario per il corretto inquadramento dell’attivita
sportiva e per l'attivazione delle coperture assicurative obbligatorie
previste per gli sportivi dilettanti, nei limiti, con le garanzie e secondo le
condizioni stabilite dall’'Ente e dalla relativa polizza. La disciplina delle
coperture assicurative & prevista dal D.Lgs. 36/2021 e dal Decreto 3
novembre 2010.
In sintesi:
e |a quota associativa riguarda il rapporto tra il socio e Italia Pole &
Aerial® ed € dovuta separatamente;
e il tesseramento EPS riguarda l|la partecipazione all’attivita sportiva
dilettantistica e le relative coperture assicurative;
e i| costo del tesseramento EPS e gia compreso nella quota di
preiscrizione al Ritiro ed e valido per I'intera stagione sportiva.

La partecipazione al Ritiro & consentita esclusivamente agli atleti
che, prima dell’'inizio dell’attivita, risultino regolarmente associati,
tesserati e in possesso di tutta la documentazione richiesta.
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https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:::2021;36~art51&utm_source=chatgpt.com
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/2010/12/20/10A15236/sg?utm_source=chatgpt.com
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/2010/12/20/10A15236/sg?utm_source=chatgpt.com

Preiscrizione e conferma del posto

La preiscrizione al Ritiro Sportivo deve essere effettuata esclusivamente attraverso il
portale di Italia Pole & Aerial®. La data di preiscrizione determina la tariffa applicata
alla quota complessiva di partecipazione.

Per confermare la propria presenza e riservare il posto € necessario versare un acconto
pari a:

€ 190,00 per la partecipazione a una settimana;

€ 300,00 per la partecipazione a due settimane.

L'acconto sara detratto dall'importo complessivo dovuto. |l posto si considera
confermato esclusivamente dopo il completamento della preiscrizione sul portale e la
ricezione del relativo pagamento.

| posti sono limitati e saranno assegnati in base all’'ordine di completamento delle
preiscrizioni.

Saldo della quota

Il saldo dell'intera quota di partecipazione dovra essere versato inderogabilmente
entro il 31 maggio 2027 tramite bonifico bancario utilizzando i seguenti dati:
Intestatario: Italia Pole & Aerial® ASD e APS

IBAN: IE19 SUMU 9903 6511 7804 49

Istituto finanziario: SumUp Limited

BIC/SWIFT: SUMUIE22XXX

Nella causale dovranno essere indicati:

Nome e cognome dell’atleta - Ritiro 2027 - settimana/e scelta/e

Il versamento dell’acconto comporta I'impegno a corrispondere il saldo della guota
entro il termine indicato.

In caso di mancato pagamento del saldo entro il 31 maggio 2027:

'acconto gia versato sara trattenuto dall’'organizzazione e non sara rimborsato;

la prenotazione sara automaticamente cancellata;

il posto potra essere assegnato ad altri atleti, senza necessita di ulteriori comunicazioni
o solleciti da parte dell’'organizzazione.

Recesso, rinuncia e mancata partecipazione

In caso di recesso, rinuncia o mancata partecipazione, per qualsiasi motivo, le somme

gia versate non saranno rimborsate né potranno essere utilizzate come credito per

altre attivita o eventi.

L'iscrizione potra tuttavia essere ceduta a un altro atleta, senza costi aggiuntivi, a

condizione che la sostituzione sia comunicata per iscritto e completata entro il 31

maggio 2027.

L'atleta subentrante dovra:

e essere socio di Italia Pole & Aerial® ASD e APS e risultare in regola con il pagamento
della quota associativa;

e possedere tutti i requisiti richiesti per |la partecipazione;

e effettuare l'iscrizione secondo le indicazioni dell’'organizzazione;

® presentare entro i termini stabiliti tutta la documentazione richiesta.

La cessione dell'iscrizione non sara considerata valida fino alla conferma scritta da

parte dell’organizzazione.

Le sostituzioni richieste dopo il 31 maggio 2027 dovranno essere preventivamente

concordate e saranno valutate caso per caso. L'accettazione non € garantita e

dipendera dalla compatibilita con le esigenze organizzative, logistiche, sportive e

assicurative del ritiro.

I completamento della preiscrizione e il pagamento dell’acconto comportano la presa

visione e |'accettazione integrale delle presenti condizioni.
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Documentazione obbligatoria

Per completare l'iscrizione al Ritiro Sportivo, sara necessario
compilare e firmare tutta la documentazione richiesta:

e scheda personale dell'atleta;

e autorizzazione alla partecipazione alle attivita, alle uscite e

agli spostamenti;

e informativa privacy e consenso al trattamento dei dati

personali e sanitari;

e |iberatoria per fotografie e riprese video;

e eventuali ulteriori documenti indicati dall'organizzazione.
Quest’'anno la documentazione non sara ritirata in formato
cartaceo. Tutti i moduli, debitamente compilati e firmati
dall’atleta maggiorenne oppure da un genitore/tutore in caso di
atleta minorenne, dovranno essere caricati esclusivamente
attraverso il seguente Google Modulo:

https://forms.gle/etvQQarQRmbP3PCcA

Nel modulo sara inoltre obbligatorio indicare:

la taglia dell’atleta per la preparazione del kit ufficiale;

I contatti dei genitori o dei referenti;

eventuali allergie, intolleranze o esigenze alimentari;
eventuali esigenze sanitarie, personali o organizzative;

tutte le altre informazioni necessarie per organizzare il
soggiorno e le attivita nel modo migliore.

Dovra essere compilato un modulo separato per ogni atleta
partecipante.

Prima dell'invio, vi chiediamo di verificare che i documenti
siano leggibili, completi e firmati in tutte le parti richieste.

SCADENZA INVIO MODULO GOOGLE E DOCUMENTAZIONE

La trasmissione completa della documentazione entro il 3]
MAGGIO 2027 indicata € obbligatoria per partecipare al Ritiro.
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AUTORIZZAZIONE GITA SERALE CESENATICO
ATLETI

MINORENNI 7 : PARCO ACQUATICO ATLANTICA

Documento PER MINORENNI
Documento per maggiorenni
da caricare compilata
correttamente e firmata sul
modulo on line

ll/La sottoscritto/a (Madre/tutore)
Coghome Nome Nato/a a
Prov. Il Residente a
Prov.____ Via n°___
C.F.
ll/La sottoscritto/a (Padre/tutore)
Cognome Nome Nato/a a
Prov. Il Residente a
Prov.___Via n°___
C.F.

Con riferimento all'uscita serale a Cesenatico durante il ritiro sportivo nazionale
con la presente: AUTORIZZANO
l'uscita dell'atleta minorenne (nome e cognome) a recarsi a piedi
a Cesenatico. Andremo a piedi lungo la spiaggia dopo la cena per un gelato insieme.
Il rientro sara dopo circa un paio di ore a piedi lungo la spiaggia.
Per attraversare il canale utilizzaremo il servizio di attraversamento su barca del comune di
Cesenatico.

Con riferimento all'uscita presso il parco Acquatico Atlantica durante il ritiro sportivo nazionale.
con la presente: AUTORIZZANO
l'uscita dell'atleta minorenne (nome e cognome) a recarsi a piedi
al parco acquatico di Atlantica. Andremo a piedi lungo via Cristoforo Colombo e rimarremo
all'interno del parco per qualche ora. Il rientro sara dopo circa 3 di ore a piedi.

Luogo, data e firma di entrambi i genitori/tutori

Informativa per la pubblicazione dei dati
Si informa che i dati personali conferiti con la presente liberatoria saranno trattati con modalita cartacee e telematiche nel rispetto della
vigente normativa e dei principi di correttezza, liceita, trasparenza e riservatezza; in tale ottica i dati forniti, ivi incluso il ritratto
contenuto nelle fotografie e o nei video suindicati, verranno utilizzati per le finalita strettamente connesse e strumentali alle attivita
come indicate nella su estesa liberatoria. Il conferimento del consenso al trattamento dei dati personali & facoltativo. In qualsiasi
momento & possibile esercitare tutti i diritti indicati dall’articolo 7 del Reg. (UE) 2016/679, in particolare la cancellazione, la rettifica o
I'integrazione dei dati. Tali diritti potranno essere esercitati inviando comunicazione scritta.

Luogo, data e firma di entrambi i genitori/tutori
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LIBERATORIAZ/AUTORIZZAZIONE
ATLETI

MINORENNI ' A ‘ PER LA PUBBLICAZIONE DI FOTO E VIDEO

Documento PER MINORENNI
Documento per maggiorenni
da caricare compilata
correttamente e firmata sul
modulo on line

ll/La sottoscritto/a (Madre/tutore)
Cognhome Nome Nato/a a
Prov. Il Residente a Prov.
Via n°___
C.F.
ll/La sottoscritto/a (Padre/tutore)
Cognome Nome Nato/a a
Prov. Il Residente a Prov.
Via n°___
C.F.

Con riferimento alle immagini (foto e video) scattate e/o riprese dalgli accompagnatori del Ritiro sportivo hazionale Italia Pole &
Aerial presso ACCADEMIA ACROBATICA CESENATICO

con la presente: ALTORIZZAND

A titolo gratuito, senza limiti di tempo, anche ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633, Legge
sul diritto d'autore, alla pubblicazione e/o diffusione in qualsiasi forma delle immagini dell'atleta iscritto al ritiro sportivo
(nome e cognome), su cui esercito la patria potesta, sul sito internet del
settore, sui social network (ed in particolare sulla pagina Facebook, instgram e similari), su carta stampata e/o su qualsiasi altro
mezzo di diffusione, nonché autorizza la conservazione delle foto e dei video stessi negli archivi informatici dello stesso e prende
atto che la finalita di tali pubblicazioni sono meramente di carattere informativo ed eventualmente promozionale. Sono
conseapevole che tutto il materiale fotografico sara caricato sul drive del settore e condiviso con i partecipanti all'evento e i loro
genitori.

La presente liberatoria/autorizzazione potra essere revocata in ogni tempo con comunicazione scritta da inviare via posta
comune o e-mail.

Luogo, data e firma di entrambi i genitori/tutori

Informativa per la pubblicazione dei dati

Si informa che i dati personali conferiti con la presente liberatoria saranno trattati con modalita cartacee e telematiche nel
rispetto della vigente normativa e dei principi di correttezza, liceita, trasparenza e riservatezza; in tale ottica i dati forniti, ivi
incluso il ritratto contenuto nelle fotografie e o nei video suindicati, verranno utilizzati per le finalita strettamente connesse e
strumentali alle attivita come indicate nella su estesa liberatoria. Il conferimento del consenso al trattamento dei dati personali &
facoltativo. In qualsiasi momento & possibile esercitare tutti i diritti indicati dall'articolo 7 del Reg. (UE) 2016/679, in particolare la
cancellazione, la rettifica o I'integrazione dei dati. Tali diritti potranno essere esercitati inviando comunicazione scritta.

Luogo, data e firma di entrambi i genitori/tutori
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ATLETI - LIBERATORIAZ/AUTORIZZAZIONE
MAGGIORENNI ' ! PER LA PUBBLICAZIONE DI FOTO E VIDEO

Do entoper a iorenni
a ari are o pilata

orretta entee ir ata

L

o loonline

[l/La sottoscritto/a

Cognome Nome Nato/a a

Prov. Il Residente a Prov.

Via n°

C.F.

Con riferimento alle immagini (foto e video) scattate e/o riprese dalgli accompagnatori del Ritiro sportivo nazionale Italia Pole &
Aerial presso ACCADEMIA ACROBATICA CESENATICO

con la presente: AU TORIZZA

A titolo gratuito, senza limiti di tempo, anche ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941, n. 633, Legge
sul diritto d'autore, alla pubblicazione e/o diffusione in qualsiasi forma delle MIE immagini al ritiro sportivo 2023 su cui esercito,
sul sito internet del settore, sui social network (ed in particolare sulla pagina Facebook, instgram e similari), su carta stampata
e/o su qualsiasi altro mezzo di diffusione, nonché autorizza la conservazione delle foto e dei video stessi negli archivi informatici
dello stesso e prende atto che la finalita di tali pubblicazioni sono meramente di carattere informativo ed eventualmente
promozionale. Sono conseapevole che tutto il materiale fotografico sara caricato sul drive del settore e condiviso con i
partecipanti all'evento e i loro genitori.

La presente liberatoria/autorizzazione potra essere revocata in ogni tempo con comunicazione scritta da inviare via posta
comune o e-mail.

Luogo, data e firma del partecipante maggiorenne

Informativa per la pubblicazione dei dati

Si informa che i dati personali conferiti con la presente liberatoria saranno trattati con modalita cartacee e telematiche nel
rispetto della vigente normativa e dei principi di correttezza, liceita, trasparenza e riservatezza; in tale ottica i dati forniti, ivi
incluso il ritratto contenuto nelle fotografie e o nei video suindicati, verranno utilizzati per le finalita strettamente connesse e
strumentali alle attivita come indicate nella su estesa liberatoria. Il conferimento del consenso al trattamento dei dati personali &
facoltativo. In qualsiasi momento & possibile esercitare tutti i diritti indicati dall'articolo 7 del Reg. (UE) 2016/679, in particolare la
cancellazione, la rettifica o I'integrazione dei dati. Tali diritti potranno essere esercitati inviando comunicazione scritta.

Luogo, data e firma del partecipante maggiorenne
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Ritiro Sportivo nazionale

info@italiapoleandaerial.org PREPARATI

PER IL RITIRO
COSA PORTARE?

NECESSARIO PER IL SOGGIORNO
IN VALIGIA REGOLE DI CONVIVENZA
« Suddividere i cambi in giornate soprattutto E SOPRAVVIVENZA

per i piu piccoli
o Ciabatte da mare

Al ritiro saranno presenti un accompagnatore ogni 10/14

« Scarpe comode per passeggiare atleti, gli accompagnatori faranno foto e video ai ragazzi e
« Almeno 3 teli da mare ogni giorno le caricheranno sul drive del settore che
« Accappatoio o telo per doccia perche la metteremo in condivisione con tutti i genitori.
struttura non mette a disposizione g|_| . L'Organizzazione creera una cartella condivisa dove Ogni
asciugamani giorno carichera foto e video del ritiro sportivo.
+ Asciugamano per il viso « CELLULARI: SE POSSIBILE LASCIARLI A CASA.. ma se
« Shampoo, balsamo e doccia schiuma proprio devono portarli con se avvertiamo che i cellulari
« Asciugacapelli e spazzole/pettine rimarranno in stanza per tutta la giornata; i ragazzi
« necessario per lo chignon potranno usarli durante la siesta pomeridiana e la sera
e 2 costumi da mare dopo cena per 30 minuti prima delle attivita di gruppo.
« spray anti zanzare Negli altri orari in caso di necessita potrete contattare gli
e crema solare accompagnatori di cui forniremo i telefoni cellulari.
« Crema per abrasioni « In caso di utilizzo del telefono durante le attivita lo stesso
« 6 cambi intimi e di vestiti per il giorno sara ritirato dall'accompagnatore e riconsegnato il giorno
« Cambi per allenamento dopo, il genitore sara avvertito di eventuali "'sequestri®.

e 1/2 Comp[eti da attrezzo partico[ari per le DISPOSITIVI ELETTRONICI DIVERSI NON SONO
foto NECESSARI

+ 1maglia a maniche lunghe nera ALLOGGI: i ragazzi dormiranno in camere da 2 a 4 persone

« 1 maglia a maniche corte nera | gruppi stanza saranno decisi dai tecnici e accorperemo

. 1leggins nero gli atleti delle stesse societa che gia si conoscono

+ 1 pantaloncino nero « Ogni stanza avra un capitano scelto fra i ragazzi che la

« Vestiti e costumi a tema per gli eventi occupano responsabile delle chiavi e dell'ordine nella
speciali come indicato nella sezione stanza, gli accompagnatori faranno delle ispezioni A
specifica degli eventi a tema SORPRESA per verificare l'ordine nella stanza e nei loro

« Grip /pece bagagli.

» Spruzzino con alcool per igienizzare gli « Alle 22:30 suonera la ritirata e i ragazzi andranno a dormire,
attrezzi in caso di chiasso non permesso o altro il giorno

« Borraccia per acqua da 1 litro minimo successivo aiuteranno nelle pulizie delle sale di

« Contenitore di plastica per la merenda (a allenamento.
colazione e pranzo prenderemo qualcosa  * Ogni atleta & responsabile delle sue cose pertanto
da mangiare a meta mattina e meta consigliamo di dare loro uno zaino capiente che gli
pomeriggio) IMPORTANTE! permetta di portare con se il necessario per la giornata di

allenamenti.

CONTRASSEGNARE TUTTO CON PASTI: colazione ore 7:15 - pranzo ore 12115 - cena ore
NOME E COGNOME COSi POSSIAMO 19115 - ritrovo 15 minuti prima nell'area antistante il
ristorante, in caso di ritardo il giorno successivo aiuteranno

RESTITUIRE | “PERSI E RITROVATI" nelle pulizie delle sale di allenamento.
Al LEGITTIMI PROPRIETARI
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	PROGRAMMA
	RITIRO SPORTIVO ITALIA POLE & AERIAL
	ARRIVI
	SABATO 17 E 24 LUGLIO
	ore 10:00:00/12:00  Check.in e accoglienza Pranzo compreso nella giornata di arrivo


	PARTENZE
	SABATO 24 E 31 LUGLIO
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	SPECIALITA' TECNICHE
	Per la prima suddivisione dei gruppi saranno utilizzate le indicazioni di classe delle iscrizioni dei relativi atleti. Durante il primo briefing cercheremo di capire se le suddivisioni definite sono corrette se necessario durante l aprima giornata saranno spostati alcuni atleti se il livello tecnico non è coerente con la classe.
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	SHOOTING ALL’ATTREZZO
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	QUOTE DI ISCRIZIONE
	1 SETTIMANA DI RITIRO - 7 GG
	La quota comprende:
	€ 595.00
	pre iscrizione entro il 31/10/2026

	€ 655.00
	pre iscrizione entro il 31/12/2026

	€ 725.00
	pre iscrizione entro 31/01/2027

	€ 795.00
	pre Iscrizioni dopo il 31/01/2027


	2 SETTIMANE DI RITIRO - 14 GG
	La quota comprende:
	€ 1150.00
	pre iscrizione entro il 31/10/2026
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	pre iscrizione entro 31/01/2027

	€ 1390.00
	€ 1495.00
	pre Iscrizioni dopo il 31/01/2027
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	QUOTA ASSOCIATIVA A IPA E TESSERAMENTO SPORTIVO
	La partecipazione al Ritiro è consentita esclusivamente agli atleti che, prima dell’inizio dell’attività, risultino regolarmente associati, tesserati e in possesso di tutta la documentazione richiesta.
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	Documentazione obbligatoria
	ATLETI MINORENNI
	AUTORIZZAZIONE GITA SERALE CESENATICO PARCO ACQUATICO ATLANTICA

	Ritiro Sportivo nazionale
	info@italiapoleandaerial.org
	Documento PER MINORENNI  Documento per maggiorenni da caricare compilata correttamente e firmata sul modulo on line
	Con riferimento all'uscita serale a Cesenatico durante il ritiro sportivo nazionale   con la presente: AUTORIZZANO l'uscita dell'atleta minorenne _________________________________ (nome e cognome) a recarsi a piedi a Cesenatico. Andremo a piedi lungo la spiaggia dopo la cena per un gelato insieme.  Il rientro sarà dopo circa un paio di ore a piedi lungo la spiaggia. Per attraversare il canale utilizzaremo il servizio di attraversamento su barca del comune di Cesenatico.
	Con riferimento all'uscita presso il parco Acquatico Atlantica durante il ritiro sportivo nazionale. con la presente: AUTORIZZANO l'uscita dell'atleta minorenne _________________________________ (nome e cognome) a recarsi a piedi al parco acquatico di Atlantica. Andremo a piedi lungo via Cristoforo Colombo e rimarremo all’interno del parco per qualche ora. Il rientro sarà dopo circa 3 di ore a piedi.
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