
FITNESS 

12H30 - 13H15 12H00 - 13H00
HBX BOXING HYROFT

10H00 - 10H45
PILATES

9H15 - 10H00
SHAPE UP

12H30 - 13H15
LESMILLS SHAPES

12H30 - 13H15
PILATES

18H30 - 19H30 18H30 - 19H15

19H00 - 19H30

18H30 - 19H00
POWER PILATES PILATES

HIIT BOXING

FULL GLUTES

19H45 - 20H30

18H30 - 19H00

19H30 - 20H30

19H30 - 20H30
ATHLETIC

HBX BOXING

FULL ABS

YOGA

18H30 - 19H30

20H30 - 21H30

19H00 - 19H45
PILATES

HYROFT

BODYPUMP HEAVY
19H30 - 20H15 19H15 - 20H00

ZUMBA HBX BOXING
20H15 - 21H15
ANIMAL FLOW

10H45 - 11H30
ANIMAL FLOW

10H30 - 11H30
STRETCHING

10H45 - 11H30
BODYBALANCE

10H00 - 11H00
BODYBALANCE
11H00 - 12H00

LESMILLS SHAPES

12H30 - 13H30
SUPERSET

Lundi Mardi Jeudi SamediMercredi Vendredi Dimanche
9H15 - 10H15

PILATES
9H45 - 10H45

LESMILLS SHAPES
9H45 - 10H15

FULL ABS
10H15 - 11H00

HBX BOXING
11H00 - 12H00

BODYPUMP

10H15 - 11H00
MOBILITY

10H15 - 11H00
MOBILITY

20H30 - 21H15
HBX ROUND

20H30 - 21H00
GRIT



AQUATIQUE : COURS & CINÉ 

 Les cours aquatiques avec coach sont sur réservation.
Les cours aqua ciné sont à consulter sur votre application Déciplus.

9H15 - 10H00 9H30 - 10H15
AQUA FITNESS AQUA GYM

9H30 - 10H15

10H15 - 10H45

9H30 - 10H15 9H15 - 10H00

AQUA BOXING

AQUA FITNESS AQUA YOGA

12H00 - 12H45

12H15 - 13H0012H45 - 13H15

19H15 - 19H45

18H30 - 19H15

AQUA POWER

AQUA POWERAQUA FITNESS

AQUA CORE 

AQUA POWER

10H00 - 10H30
AQUA POWER

19H15 - 20H00

18H30 - 19H15 18H45 - 19H15

18H00 - 18H45

AQUA BOXING

AQUA BIKE AQUA TONIC

AQUA GYM

19H00 - 19H45

18H30 - 19H00

20H00 - 20H4519H45 - 20H30

19H15 - 20H00
AQUA PILATES 

AQUA TONIC

AQUA PILATES AQUA POWER

AQUA POWER
19H45 - 20H30

19H15 - 19H45

18H30 - 19H15

19H45 - 20H30
AQUA GYM

AQUA TONIC

AQUA CORE

AQUA FITNESS

10H30 - 11H15

10H30 - 11H15
AQUA CORE

AQUA BIKE

10H30 - 11H15
AQUA FITNESS

10H00 - 10H30 10H30 - 11H00

9H45 - 10H15

10H45 - 11H30
AQUA CORE AQUA FITNESS

AQUA BIKE

AQUA GYM

10H30 - 11H15
AQUA GYM

11H00 - 11H4510H30 - 11H15
AQUA POWERAQUA POWER

11H45 - 12H15
AQUA GYM
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AQUA POWER



11H00 - 12H00

9H45 - 10H30

10H30 - 11H3010H00 - 10H45
SUPERSET

TRX

SUPERSETTRX

19H45 - 20H3019H45 - 20H15

10H30 - 11H30

MOBILITYW.O.D

SUPERSET

19H30 - 20H30

19H00 - 19H4519H00 - 19H45

SUPERSET

W.O.DTRX FUNCTIONAL

20H15 - 21H15
SUPERSET

VendrediLundi Mardi Jeudi SamediMercredi Dimanche




