
2. Langeoog
Champions Days
Spitzensport trifft Breitensport

by

14.-17. 
Juli

AUTOGRAMMSTUNDEN ...

... mit KATHRIN BORON  
und GERD SCHÖNFELDER:

Mittwoch, 15. Juli
14:00 Uhr, Lale-Andersen-Denkmal 

... mit HENNING FRITZ und SVEN FISCHER:

Donnerstag, 16. Juli
14:00 Uhr, Kleiner Dorfplatz Barkhausenstraße

... mit JENS KRUPPA und MARK WARNECKE:

Freitag, 17. Juli
14:00 Uhr, Rathauspark

Ausführliches Programm:

Tickets: 
www.langeoog.de

Werbegemeinschaft 
Langeoog

BARK

Wir danken unseren Partnern:



KATHRIN BORON
Rudern 

4-fache Olympiasiegerin  
10-fache Weltmeisterin 

SVEN FISCHER
Biathlon

4-facher Olympiasieger 
7-facher Weltmeister 

HENNING FRITZ
Handball

Silbermedaille bei Olympia
Weltmeister | Welthandballer

JENS KRUPPA 
Schwimmen

Silber + Bronze bei Olympia
5-facher Europameister

GERD SCHÖNFELDER
Para-Ski Alpin

16-facher Paralympicssieger
14-facher Weltmeister

MARK WARNECKE 
Schwimmen

Bronzemedaille bei Olympia
3-facher Weltmeister

Langeoog wird in diesem Sommer erneut zur 
Bühne für ein hochkarätiges Sport-Event. Unter 
dem Motto „Spitzensport trifft Breitensport“ 
trainieren Gäste und Insulaner zusammen mit 
echten Weltstars des Sports.

Das Rahmenprogramm:

DIENSTAG, 14. JULI, 15:00 UHR 
Fototermin am Museumsrettungsboot, im An-
schluss Begrüßung der Experten und Vorstel-
lung des Programms, Haus der Insel, Eintritt frei

MITTWOCH, 15. JULI, 19:30 UHR
Große Talkrunde mit den Champions:  
Spannende Geschichten, emotionale Momente 
und exklusive Einblicke in die Welt des Spitzen-
sports, Haus der Insel, Eintritt frei

DONNERSTAG, 16. JULI, 18:30 UHR
Meet & Greet mit den Champions: Autogramme, 
Medaillen, Fotos und mehr am Sportstrand 

FREITAG, 17. JULI, 18:30 UHR
Champions Küchenparty im Restaurant „Ebbe  
& Flut“, Begrüßung durch den Bürgermeister 
Onno Brüling, Einlass ab 17:30 Uhr

Das Sportprogramm an allen Tagen: 

•	 Training auf dynamischen RP3-Ruderergome-
tern im Rathauspark mit Kathrin Boron

•	 Beachhandball und Slackline am Sportstrand 
mit Henning Fritz und Gerd Schönfelder

•	 Biathlon/Schießtraining mit Lasergewehr im 
Rosenpark mit Sven Fischer

•	 Schwimmtraining im Erlebnisbad mit Jens 
Kruppa, teilweise mit Mark Warnecke

MITTWOCH, 15. JULI
09:15 Uhr Rudern – Rowing Basic*
10:00 Uhr Schwimmen – Technik & Wasserlage
10:30 Uhr Rudern – Technik-Schule*
11:00 Uhr Beachhandball – Techniktraining
11:00 Uhr Biathlon – Schießtraining*
11:00 Uhr Slackline-Parcours
12:00 Uhr Biathlon – Schießtraining* 
16:00 Uhr Rudern – Rowing the Beat*
16:00 Uhr Biathlon – Kleine Fun-Wettkämpfe
16:00 Uhr Beachhandball – Kleine Spielformen
16:00 Uhr Slackline-Parcours
17:00 Uhr Schwimmen – Kraultechnik*

DONNERSTAG, 16. JULI
09:15 Uhr Rudern – Rowing Basic*
10:00 Uhr Schwimmen – Technik & Wasserlage
10:30 Uhr Rudern – Technik-Schule*
11:00 Uhr Beachhandball – Techniktraining
11:00 Uhr Biathlon – Schießtraining*
11:00 Uhr Slackline-Parcours
12:00 Uhr Biathlon – Schießtraining* 
16:00 Uhr Rudern – Rowing the Beat*
16:00 Uhr Biathlon – Kleine Fun-Wettkämpfe
16:00 Uhr Beachhandball – Kleine Spielformen
16:00 Uhr Slackline-Parcours
17:00 Uhr Schwimmen – Kraultechnik*

FREITAG, 17. JULI
09:15 Uhr Rudern – Rowing Basic*
10:00 Uhr Schwimmen – Technik & Wasserlage
10:30 Uhr Rudern – Technik-Schule*
11:00 Uhr Beachhandball – Techniktraining
11:00 Uhr Biathlon – Schießtraining*
11:00 Uhr Slackline-Parcours
12:00 Uhr Biathlon – Schießtraining* 
16:00 Uhr Rudern – Rowing the Beat*
16:00 Uhr Biathlon – Kleine Fun-Wettkämpfe
16:00 Uhr Beachhandball – Kleine Spielformen
16:00 Uhr Slackline-Parcours
17:00 Uhr Schwimmen – Kraultechnik* 

* kostenpflichtig, begrenzte Teilnehmerzahl


