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Onderzoeken met de Ecologic® Performance

Duursport biedt veel voordelen voor de gezondheid. Intensieve training kan ook leiden tot gezondheidsproblemen, zoals maag- en darmklachten, infecties aan

de luchtwegen, langere hersteltijden, verminderde prestaties en een verminderde kwaliteit van leven. Deze problemen zijn vaak het gevolg van een verminderde
barriérefunctie van de darmen, laaggradige ontstekingen en oxidatieve stress. Deze factoren hebben allemaal invioed op de algehele gezondheid en prestaties. Klinische
studies laten zien dat de darmmicrobiota een belangrijke rol speelt bij gezondheidsklachten die door intensieve training worden veroorzaak. Ecologic® Performance is een
multispecies probiotica die speciaal is ontwikkeld om de darmbarriérefunctie te versterken, laaggradige ontstekingen te verminderen en oxidatieve stress te verminderen.

Verschillende klinische studies hebben aangetoond dat Ecologic® Performance een veelbelovende aanvullende therapie is ter ondersteuning van de algehele gezondheid
en het herstel van atleten. De onderstaande tabel geeft een samenvatting van de klinische studies die zijn uitgevoerd met Ecologic® Performance.

Overzicht wetenschappelijke onderzoeken met Ecologic® Performance voor vermindering van door inspanning veroorzaakte fysiologische stress
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Wilt u meer weten? Neem contact op via service@winclovewetenschap.nl
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