OVERZICHT WETENSCHAPPELIJKE
ONDERZOEKEN MET ECOLOGIC® BARRIER

Vandaag de dag lijdt een recordaantal patiénten wereldwijd aan metabole ziekten, waaronder obesitas, diabetes mellitus type 2 en hart- en vaatziekten. Het darmmicro-
bioom speelt een belangrijke rol in het reguleren van de metabole gezondheid. Verstoring van het darmmicrobioom door een typisch westerse levensstijl leidt tot negatieve
veranderingen in de darmbarriere, verhoogde niveaus van lipopolysacchariden (LPS), verminderde niveaus van korteketenvetzuren (KKVZ) en verstoringen in het galzuur-
metabolisme. Dit resulteert in systemische laaggradige ontsteking en insulineresistentie, die de kern vormen van metabole aandoeningen. Ecologic® Barrier is een multispecies
probioticaformule die speciaal is ontwikkeld om de barrierefunctie van de darmen te versterken en te optimaliseren en om laaggradige ontsteking te verminderen, die beide
een belangrijke rol spelen bij metabole ziekten zoals diabetes mellitus type 2 en obesitas. Verschillende klinische studies hebben aangetoond dat Ecologic® Barrier een veel-
belovende interventie is bij het reguleren van metabole gezondheid. De tabel hieronder geeft een overzicht van de klinische studies die zijn uitgevoerd met Ecologic® Barrier.
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2 x 2 gram (1x10" KVE)
Ecologic® BARRIER
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Effects of a 6-month multi-strain probiotics
supplementation in endotoxemic, inflamma-
tory and cardiometabolic status of T2DM pa-
tients: A randomized, double-blind, placebo-
controlled trial

Sabico, S., et al, 2018
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Niet eerder behandelde
type 2 diabetes patienten

r start probiotica / placebo

2 x 2 gram (1x10™ KVE)
Ecologic® BARRIER

6 maanden ?

einde probiotica / placebo

Significante vermindering van
insulineresistentie (HOMA-IR)
in de probiotica groep verge-
leken met placebo.

L

Significante vermindering van
circulerend LPS (trigger van
inflammatie en darmbarriére
dysfunctie) in de probiotica
groep vergeleken met de
uitgangswaarden.

v P

Significante verminderng

in nuchter glucose (38%) en
nuchter insuline (38%) in de
probiotica groep vergeleken
met de uitgangswaarden.

J,z.h

Significante vermindering van
ontstekingswaarden zoals
CRP (-53%), TNF-a (-67%) en
IL-6 (-77%) in de probiotica
groep vergeleken met de
uitgangswaarden.

— CRP
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IL-6

Effects of a multi-strain probiotic supplement
for 12 weeks in circulating endotoxin levels
and cardiometabolic profiles of medication
naive T2DM patients: a randomized clinical
trial

Sabico, S., et al, 2017
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Niet eerder behandelde
type 2 diabetes patienten

r start probiotica / placebo

2 x 2 gram (1x10™ KVE)
Ecologic® BARRIER

3 maanden ?

einde probiotica / placebo

Significante vermindering
van insulineresistentie
(HOMA-IR) in de probio-
tica groep vergeleken met
placebo.

v

Significante vermindering van
circulerend LPS (trigger van
inflammatie en darmbarriér-
edysfunctie) in de probiotica
groep vergeleken met de
uitgangswaarden.

'

Significante vermindering van
glucose (-28%), insuline (-31%)
en andere metabole waarden
zoals LDL (-11.4%) cholester-

ol in de probiotica groep
vergeleken met de uitgang-
swaarden.

GLUCOSE
INSULINE
METABOOL

Significante vermindering van
ontstekingswaarden, zoals
CRP (C-reactief proteine)

(-60%).
v
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Meer weten? Neem contact op via service@winandweetmeer.nl
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