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NMS REGION ØST
NMS Lilleborg 
Oskar Braatens gate 35, 0474 Oslo 
Tlf 40 40 60 35, epost:ost@nms.no 

ANSATTE I NMS
Hildegunn Lofthus Berntsen
40 42 97 53

Unni Holm Olsen 
40 40 60 21 

Bente Bjørseth 
90 86 58 99 

Magne Mjærum 
46 88 64 41 

ANSATTE I NMSY OG 	NMSU 	
TEAM ØST
Dina Anjara H. Randrianampiantsoa
90 86 58 99  

Ida Pettersen Sandvik 
91 73 71 49

REGIONSTYRELEDER
Ole Harald Neergård
94 85 89 17  

NMS HOVEDKONTOR 		
I STAVANGER
Postboks 226, Sentrum 
4001 Stavanger 
Tlf 51 51 61 00, infosenter@nms.no
Konto for gaver: 8220 02 85057 

NMS GJENBRUK I REGIONEN
40 40 60 00, gjenbruk@nms.no 
Butikker: Brumunddal, Lillestrøm,
Lilleborg/Oslo, Ski, Råde, Tønsberg, 
Larvik, Drammen, Kongsberg

LEIRSTEDER I REGION ØST 
Solsetra – 40 40 60 91
Camp Sjusjøen – 62 35 93 30
Stenbekk – 40 81 48 61 

Jeg håper at du har fått en god Julehøytid, hvor Julens budskap 
om fred, håp og undring på nytt har fått velsigne deg.

Det nye året bringer nye muligheter og forventninger som vi 
kan glede oss til. 

En av årets forventinger knytter seg til samarbeidsavtalen 
mellom DnK, NMSU og NMS. Avtalen formaliserer mye av det 
som har vært virkeligheten mange plasser, men nå foreligger 
den skriftlig og den blir formelt og høytidelig underskrevet på GF. 
La oss benytte anledningene og mulighetene som kommer, til å 
fremsnakke samarbeidet og løfte frem misjonsengasjementet.

Så håper jeg at mange fra vår region kommer til GF i Bergen 
i sommer. Programmet som er laget, har mange spennende 
poster som vil inspirere og skape engasjement. Møte med våre 
internasjonale gjester som deltar i form av seminarer, bidrag i 
møter og enkeltmøter er noe som jeg ser frem til. Noen av de 
internasjonale gjestene som kommer, betaler av egen lomme for 
å få muligheten for å bli med. Dette gjør de fordi at de som fikk 
muligheten til å delta på sist GF, opplevde nærheten og felleskapet 
til misjonsfolket som inspirerende og har fortalt det videre.

Mitt ønske for dette NMS-året er at vi alle lar oss inspirere av 
de mange muligheter og talenter som er i vår omgangskrets. 
La oss fremsnakke og la de talenter og ressurser som finnes 
forenes til nye muligheter og fornyet engasjement.

Godt Nytt År

«Les siste nytt på nms.no. 
Alltid oppdatert og til stor inspirasjon.»

«Få med deg alt som skjer i regionen ved å gå 
inn på nms.no/kalender for informasjon om alle 
arrangementene og møtene i region øst.»

Velkommen til Vinterfamilieleir på 
Camp Sjusjøen 18-22. februar

Regionstyreleder
Ole Harald Neergård



JANUAR
11. 	 Misjonsgudstjenest i Hof kirke kl 11.00. 

Markering av misjonsavtale med 		
fokus på Etiopia.

25. 	 Søndagssamling i NMS Lilleborg. Kl 18-20.30

FEBRUAR
5. 	 Mannskveld på Stenbekk torsdag fra kl 17.30. 

Henrik Syse og sanggruppa Leviticus.
8. 	 Søndagsmiddag på Stenbekk kl 15-17.00 

med hovedrett, mineralvann, dessert og 
kaffe. Pris kr 250.- for voksne, kr 100.- for 
barn. Påmelding SMS til 91 51 55 83.

18-22. 	Vinterleir - Camp Sjusjøen
22. 	 Søndagssamling i NMS Lilleborg. Kl 18-20.30
27. 	 Lys-i-mørke-fest kl. 18.30 i Fronger 

menighetshus. Rolf Ekenes og Sofia 
Sevdalova deltar.

MARS
7. 	 Misjonsselskap for kvinner på Stenbekk. 	

Stina Neergård og Renate Gjerløw 	
Larsen deltar.

? 	 Møte i NMS Gjenbruk Tønsberg i første 	
uka i mars kl 18.00 m besøk av Rolf Ekenes. 
Følg med på Facebook: NMS Vestfold

15. 	 Gudstjeneste i Olberg Kirke kl 11.00, 	
Unni Holm Olsen deltar. Kirkekaffe, 	
misjonsinformasjon og årsmøte 		
i Kirkestua etterpå. 

18. 	 Misjonsstevne for OU Hallingdal i Kyrkje-
stugu, Ål. Reidun A Weberg blir med oss.

21. 	 Områdemøte for Østfold i Kjølstad kirke 
kl 10.00 og utover.

22. 	 Søndagsmiddag på Stenbekk kl 15-17.00 	
med hovedrett, mineralvann, dessert og 	
kaffe. Pris kr 250.- for voksne, kr 100.- for 	
barn. Påmelding SMS til 91 51 55 83.

28. 	 Påskevandring og familiedag 		
på Solsetra fra kl 12.00.

22. 	 Søndagssamling i NMS Lilleborg. Kl 18-20.30

APRIL
11. 	 Årsmøte for området Oslo, Bærum og 

Asker i NMS Lilleborg lørdag kl 11-15.00 
Servering, inspirasjonssamling og 
årsmøte med valg.

12. 	 Områdestevne i Veldre kirke kl 11.00 for 
Hedmarken. Kirkekaffe og påfølgende 
årsmøte etter gudstjenesten

15-18. 	Den store misjonsbasaren 	
i Bragernes menighetshus.

19. 	 Søndagsmiddag på Stenbekk kl 15-17.00. 
Påmelding SMS til 91 51 55 83.

19. 	 Områdemøte for OU Follo kl 18.00 i Ås 
arbeidskirke. Per ivar Våje gir glimt fra 	
sitt arbeid.

25. 	 Områdestevne for Hadeland og Land 
på Tryggheim i Gran. Årsmøte kl 13 
med middag. Misjonsfest med besøk 
av misjonær Anne Storstein Haug fra 
Thailand kl 16.30.

26. 	 Gudstjeneste i Toten Prosti i Raufoss 
kirke kl 11.00. Kirkekaffe med misjons-
informasjon og årsmøte for OU Toten. 
Misjonær Anne Storstein Haug deltar.

26. 	 Årsmøte for OU Solør, Vinger og Odal. 
Arvid Kopperdal deltar.

26. 	 Søndagssamling i NMS Lilleborg. Kl 18-20.30
28. 	 Årsmøte i OU Vestfold kl 18.00 i Burgården 

kirke med valg. Rannveig Rønningen, 
medlem av Landsstyret blir med. 

MAI
3. 	 Områdestevne for OU NMS Romerike 

med gudstjeneste i Hakadal kirke kl 11.00 
etterfulgt av kirkekaffe med misjons-
informasjon og årsmøte. Landy Bakke, 
forkynner i NMS kommer og blir med oss 
denne dagen.

10. 	 Søndagsmiddag på Stenbekk kl 15-17.00. 
Påmelding SMS til 91 51 55 83.

14. 	 Misjonsstevne med områdemøte og 
årsmøte i Geilo Kulturkyrkje for OU 
Hallingdal. Pål Nag Aas deltar.

25. 	 Basar med OU Hallingdal på 		
Lien skole, Geilo.

31. 	 Søndagssamling i NMS Lilleborg. Kl 18-20.30
31. 	 Hagefest kl 15-18.00 hos Stina og 		

Ole Harald Neergård

JUNI
2. 	 Misjonsdag og områdemøte på Solsetra.
3. 	 Foreningsdag på Stenbekk fra kl 18.30.
13-14. 	Bitteleir – Stenbekk.
19-21. 	Barneleir – Stenbekk.

hva skjer . . . i REGION ØST

Kalender Scan QR-koden for å få med 
deg alt som skjer i regionen


