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Bank: 8220 02 85057
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Adresse:
NMS region Trøndelag
Sommerveita 4 – 7011 Trondheim
Tlf. 467 49 636

ANSATTE:
Annette Tollefsen Jensen
Misjonskonsulent
924 62 779 / annettetj@nms.no

Øyvind Ulland Eriksen
Regionkoordinator
404 06 070

Johanne Sandboe 
NMS Young prosjektstilling Trondheim
414 34 191

Jakop Stavset 
Barne- og ungdomskonsulent NMSU
944 89 250 / jakop.stavset@nmsu.no

Solveig Hugdal 
Teamleder NMSU Midt/Nord
471 60 251 / solveig.hugdal@nmsu.no

Ingrid-Elisabeth Sundvoll
Vikar NMSU
ingrides@nmsu.no

REGIONSTYRET:
Leder i regionstyret:
Solvor Aasebø

Knausen lysstøperi
Melhusvegen 177,7224 Melhus
v/ Lars Birger Aadland 			 
918 09 643 / larsbirg@online.no

Mjuklia gjestegård
Maren Gjevik (daglig leder)
413 86 639 / mareng@nms.no
Kari Hyttebakk Øye
724 28 230 / mjuklia@gmail.com

NMS GJENBRUK:
Oppdal: 901 62 225
Trondheim: 456 16 202
Levanger: 404 45 412
Namsos: 404 45 419

Ofte er mye ved det samme. ‘Jo takk, bare bra’, sier vi når noen 
spør. Selv om vi ofte kunne sagt: ‘Jo takk, jeg har det bra, men ikke 
bare bra.» Ærligheten kan få oss til å trekke på smilebåndet og vise 
litt ekstra interesse.

Denne høsten bærer preg av overganger og litt nytt å forholde 
seg til. 

Solveig Hugdal Rørvik har gått ut i fødselspermisjon og hennes 
vikar presenterer seg i dette innstikket. Det er spennende for 
begge to, på hver sin måte. 

Regionstyret fikk nye medlemmer på vårens regionårsmøte. 
Det nye styrets medlemmer er nå: Solvor Åsebø (leder), Dagfinn 
Thomassen (nestleder), Britt Arnhild Wigum Lindland, Anne Sødal 
Aadland, Signe Lise Vaaje Hjellen, Olav Dahle Svanholm (sekretær), 
Marit Stene Aalstad (1. vara) og Karin Bakklund (2. vara). Ansatte: 
Øyvind Ulland Eriksen (NMS – regionkoordinator), Annette Tollefsen 
Jensen (NMS – misjonskonsulent) og Solveig Hugdal Rørvik 
(NMSU – Barne- og ungdomsleder). Sammen vil vi skape gode 
møteplasser for inspirasjon og samhandling i NMS-Trøndelag.

Julesalget, Sommerveitas julemesse, som har eksistert i alle 
år, vil ikke finne sted i år. Det vil for mange være et savn. En 
viktig møteplass og innsamlingsarena takker for seg. Mange 
takk til alle som har stått på i mange år, både i forberedelser og 
gjennomføring. Millioner av kroner har bidratt til verdig liv og varig 
håp for mangfoldige mennesker i verden. Det er noe å være stolt 
og glad over å ha vært med på!

Nyskapningen «LIVETS SCENE» fortsetter med to spennende 
samlinger. Dette er det nye treffstedet for de som vil være med 
å skape en god møteplass for mennesker som vil bli inspirert og 
bidra til at flere mennesker får høre om Jesus. Hver kveld har vi en 
gjest som bidrar til en spennende samtale. Det er kafé med salg av 
hjemmebakst og kaffe. I tillegg kan vi få oppleve musikalske perler og 
åresalg. Så her er det bare å ta med en venn og benytte anledningen.

En annerledes høst

Regionkoordinator i Trøndelag
Øyvind Ulland Eriksen

Hei kjære NMSU-er! Mitt navn er 
Ingrid-Elisabeth, jeg er 28 år og 
kommer fra Tananger, Sola. De siste 7 
årene har jeg bodd i Trondheim. Her 
har jeg studert bachelor i pedagogikk 
og master i «språk og kommunikasjon 
i profesjoner», deretter jobbet to år 
som miljøterapeut på tilrettelagt 
avdeling på skole. Jeg liker å drive 
med ballsport som blant annet fotball, 
volleyball og innebandy. I tillegg 
er jeg glad i å stå på en scene med 
show, revy og sang.

Jeg har i mange år reist aktivt på 
leir både som deltaker og leder, 
gjennom menighet, Acta, Normisjon, 
KRIK og NMSU. Her har jeg møtt og 
samarbeidet med mange inspirerende 
og fine folk. Jeg har hatt gleden 
av å være med å starte opp KRIK 
konfaction Trøndelag, som er en 
konfirmantleir i Stjørdalen, både som 
komitemedlem og som leirsjef. Det har 
gitt meg mye glede og gode erfaringer 
når det kommer til planlegging og 
evaluering av leir og frivillig arbeid. 

Leir har hatt stor 
betydning i mitt liv, 
både for min tro og for min 
trivsel. Derfor ser jeg frem til å 
utforske nærmere NMSU sitt arbeid 
her i Trøndelag og ellers i landet. I 
tillegg til å få være med på å forme 
hvordan arbeidet skal kunne utruste 
og trygge barn og unge i et kristen 
fellesskap. Jeg gleder meg til å bruke 
mine egenskaper og erfaringer slik 
at andre kan få oppleve det samme 
fellesskapet jeg har opplevd på leir.

Presentasjon av og ved Ingrid-Elisabeth Sundvoll



hva skjer . . . i REGION TRØNDELAG

OKTOBER:
1. 	 Inspirasjonstreff for Orkdal område i 

Orkdal menighetshus på Fannrem. 
Sokneprest Dag Johannessen 
forteller om NMS i Thailand. 
Sanggruppe fra Børsa. Misjonsbasar.

13. 	 Misjonstreff i Lensvik bedehus 	
kl. 18:00.

21. 	 Livets scene i Sommerveita i 
Trondheim kl. 18:00. Gjest: 		
Marie Aakre.

22. 	 Stjørdal bedehus kl.19: 
Misjonsmøte. Gjest: Annette 
Jensen. Tema:Hvordan ta vare på 
misjonsengasjementet?

25. 	 Skatval kirke kl. 11:00: Felles 
misjonsgudstjeneste.

26. 	 Formiddagstreff i Oppdal misjons-
og menighetshus kl. 12-14. 

NOVEMBER
8. 	 Sammen på søndag i Hitra 

misjons- og nærmiljø-senter på 
Fillan  kl. 17.  Gjest: Birger Foseide

10. 	 Misjonstreff i Lensvik bedehus kl. 
18:00.

18.	 Bamberg kirke kl. 12:00. Fellesmøte. 
Gjest: Jakob Stavset.

19. 	 Stjørdal bedehus kl. 19:00. 
Misjonsmøte. Gjest: Ingrid Bolstad 
Kunzendorf:. Tema: Pilgrim, 
tradisjon, vandring og visjon.

20.-22. 	Høstleir på Mjuklia. 		
	 2.-5. klasse.

23. 	 Formiddagstreff i Oppdal Misjons-
og menighetshus kl. 12-14.

27.-29. 	Adventsleir på Mjuklia for alle 	
	 (0-100 år )

30. 	 Grøtfest for frivillige i NMS på 
Mjuklia kl. 12:00.

DESEMBER.
1. 	 Grøtfest for frivillige i NMS i 

Sommerveita kl. 12:00.

2. 	 Grøtfest for frivillige i NMS på 
Laberget leirsted kl. 12:00.

5. 	 NMS Innherred  arrangerer Misjon i 
advent i Kjerkstu på Inderøy .

 	 Kl. 11-12: Salg og prat, kaffe, bøker, 
julehefter, og Hellig tre kongers-lys. 
Du kan finne julegaver og julekaker 
på salgsbordet. Dagslotteri 		
og åresalg. 

 	 Kl. 12-13:30: Samlingsstund om 
advent og misjon. Astri Wessel 
forteller fra tur til Egypt og 
prosjektene NMS støtter- Musikk og 
misjonsgave. Vi avslutter med kaffe, 
mer salg og en omgang med årer.

8. 	 Misjonstreff i Lensvik  bedehus 	
kl. 18:00. 

JANUAR.
15. 	 NMS-basar på Trudvang i Hemne.

Kalender Scan QR-koden for å få med 
deg alt som skjer i regionen

Møteplass for tro og liv.

• Samtale med kveldens gjest.
• Musikalske innslag
• Kafé

Samtalen blir gitt ut som LIVE-PODCAST

21. oktober 2026 kl. 18: Gjest: Marie Aakre.

Sted: Sommerveita 1. etasje. ALLE er velkomne.

Alle som er frivillige i NMS i Trøndelag 
er velkommen til Grøtfest:

Mandag 30. november 			
kl. 12 på Mjuklia

Tirsdag 1. desember 			 
kl. 12 i Sommerveita

Onsdag 2. desember 			 
kl. 12 på Laberget leirsted.

LIVETS SCENE GRØTFEST


