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Oskar Braatens gate 35, 0474 Oslo 
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ANSATTE I NMS
Asbjørn Daniel Petterteig Mo
45 00 70 27

Unni Holm Olsen 
40 40 60 21 

Bente Bjørseth 
90 86 58 99 

Magne Mjærum 
46 88 64 41 

ANSATTE I NMSY OG 	NMSU 	
TEAM ØST
Dina Anjara H. Randrianampiantsoa
90 86 58 99 

Ingrid Støtvig Thoresen 
97 41 47 62

REGIONSTYRELEDER
Ole Harald Neergård
94 85 89 17  

NMS HOVEDKONTOR 		
I STAVANGER
Postboks 226, Sentrum 
4001 Stavanger 
Tlf 51 51 61 00, infosenter@nms.no
Konto for gaver: 8220 02 85057 

NMS GJENBRUK I REGIONEN
40 40 60 00, gjenbruk@nms.no 
Butikker: Brumunddal, Lillestrøm,
Lilleborg/Oslo, Ski, Råde, Tønsberg, 
Larvik, Drammen, Kongsberg

LEIRSTEDER I REGION ØST 
Solsetra – 40 40 60 91
Camp Sjusjøen – 62 35 93 30
Stenbekk – 40 81 48 61 

Hei alle dere i regionen!

Jeg heter Ingrid Thoresen og er nyansatt barne- og 
ungdomskonsulent i region Øst. 

Jeg ser skikkelig frem til å få lære masse nytt, og å dele 
ressurser som jeg har troen på utruster barn og unge til å bli 
bedre kjent med Jesus og misjon. Noe jeg har skikkelig tro på 
er leir, og det at unge får møte andre på samme alder, med 
samme tro. Hvor de får vokse, undre og oppmuntre hverandre i 
lag. Det skaper vekst i Guds rike, og det engasjerer meg!  

Hilsen fra regionkoordinator Asbjørn Mo
Når jeg ser tilbake på sommeren og generalforsamlingen, 
er det med et smil. Det var gode dager med fellesskap, 
engasjement og mange fine møter. Slike samlinger minner oss 
om hvor mye som skjer rundt om i regionen vår.

Denne høsten har vi også mye å glede oss over. Vi er veldig 
glade for å ha fått Ingrid Thoresen med på laget som ny 
barne- og ungdomskonsulent i NMSU Øst. Over kan dere lese 
en hilsen fra henne. Barn og unge er en viktig del av NMS sitt 
arbeid, og vi håper dette kan bidra til nytt engasjement og nye 
møteplasser.

I tillegg har vi fått to Connect-studenter til regionen, ei fra 
Hong Kong og ei fra Brasil. De skal bidra i ulike sammenhenger 
rundt om i regionen, og de blir også med meg på noen 
oppdrag og besøk. Det ser vi virkelig frem til.

Vi sees i regionen!

Hilsen fra Ingrid Støtvig Thoresen

Regionstevnet nærmer seg, og jeg håper mange av 
dere setter av tid til å bli med. Der får vi møtes på 
tvers av foreninger, menigheter og generasjoner til 
fellesskap, inspirasjon og misjonsengasjement

Få med deg alt som skjer i regionen ved å gå 
inn på nms.no/kalender for informasjon om alle 
arrangementene og møtene i region øst.

Barne og Ungdoms konsulent NMSU
Ingrid Støtvig Thoresen



SEPTEMBER
15.-18. 	 Høstdager på Rødungstøl 		

	 Høyfjellshotell.

16. 	 Misjonsmøte på Rødungstølen 
i Ål. Kveldsmøte sammen med 
Rødungstøl-leiren.

19. 	 Regionstevne NMS Lilleborg

22. 	 Fårikålaften på Solsetra. Taler: 
Asbjørn D. P. Mo.

27. 	 Misjonssamling NMS Lilleborg

OKTOBER
(dato ikke oppgitt)	
	 Basar i misjonsforeningen Den lille 

hjelper på Tuv i Hemsedal.

11. 	 kl. 11.00: Gudstjeneste med misjon i 
Lyngdal kirke, Flesberg. Kirkekaffe 
på bedehuset. Medvirkende: Reidun 
Andersen Weberg og Torill Korsvik.

16.-17. 	 Avbrekk for kvinner på Solsetra. 	
	 Taler: Stina Neergård.

17. 	 Auksjon NMS Gjenbruk Lilleborg.

17. 	 kl. 12.00: Misjonshelg på Hadeland. 
Treff på Heimly i Lunner. Med 
Haakon Kessel, Møyfrid Guttormsen 
og Harald Eriksen.

18. 	 kl. 11.00: 150-årsjubileum for 
Prestegårdens kvinneforening i 
Ål. Markeres i gudstjenesten i Ål 
kyrkje og på kirkekaffen etterpå. 
Foreningen har fått ny form og nytt 
navn, men misjonshjertet banker 
fortsatt i Ål NMS-forening. Reidun A. 
Weberg deltar.

18. 	 kl. 11.00: Misjonsgudstjeneste i 
Tingelstad kirke. Med Haakon Kessel 
og prost Fougner.

18. 	 kl. 18.00: Misjonsfest på Lidskjalv i Gran. 
Med Haakon Kessel og Jaren Sanglag.

19. 	 kl. 11.00: Formiddagstreff med 
misjon i Geilo kulturkyrkje. Reidun A. 
Weberg deltar.

22. 	 Inspirasjonssamling i 
Nordberg kirke. Arrangør: Team 
Menighet Oslo.

25. 	 Misjonssamling NMS Lilleborg

25. 	 kl. 18.00: Høstfest i Åssiden kirke, 
Drammen. Tale ved Pål Nag Aas.

NOVEMBER
4. 	 kl. 17.00: Misjonsmesse på Gressvik 

menighetssenter.

7. 	 kl. 11.00: Misjonsmesse på Stenbekk.

12. 	 kl. 16.00: Misjonsmesse på Vesterøy 
bedehus, Hvaler.

14. 	 Julemarked på Solsetra.

14. 	 kl. 13.00: Misjonsmesse på 
Normisjonshuset, Askim.

16. 	 kl. 16.00: Misjonsmesse på 
Menighetshuset, Aremark.

16. 	 Juleverksted for unge voksne på 
Bazaar NMS Lilleborg

20.-21. 	Julemesse NMS Lilleborg

21. 	 Julemesse i Kongsberg menighetshus.

23. 	 kl. 18.00: Misjonsmesse i Kjølstad kirke.

26. 	 kl. 17.00: Misjonsmesse på Øymark 
misjonshus.

28. 	 kl. 10.00-14.00: Julemesse på 
Lidskjalv, Gran.

28.-29. 	NMSU Juleverkstedleir på 		
	 Stenbekk. For barn 4-8 år sammen 	
	 med en voksen.

29. 	 kl. 11.00: Misjonsgudstjeneste i 
Herad kyrkje, Gol. Markering av 
misjonsavtale med NMS.

DESEMBER
5. 	 Julemesse i Kyrkjestugu, Rollag.

14. 	 Adventsfest NMS Lilleborg

JANUAR 2027
3. 	 Helligtrekongersfest NMS Lilleborg

hva skjer . . . i REGION ØST

Kalender Scan QR-koden for å få med 
deg alt som skjer i regionen


