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ARADE NOVISCH*!

Det &r inte mer 4n ritt att vi borjar med ett hjartefyllt - “VALKOMMEN HEM!”. Oavsett om du ir
ny student i Lund eller varit hér ett tag ar vi ofantligt glada att du hittade just till oss! Vistgota Nation
grundades 1669 och har sen dess vilkomnat flera tusen studenter fran vérldens alla horn. Pa Vast-
gota Nation finns det manga sétt att engagera sig och finna en plats i den varma gemenskapen vi
har hér. Vi dr en stor familj med stora hjdrtan dér det alltid finns plats for fler - vare sig du véljer att
hénga med som jobbare och std i baren en kvill eller tar steget och soker en formannapost. Det &r sa
viktigt att man trivs pa sin nation och vi hoppas verkligen att du kommer att finna ditt hem hos oss.

Viinovischeriet** har lagt ner timmar av planering for att den hir novischperioden ska bli den
bésta hittills! Vi hoppas kunna vara med pé borjan av en fantastisk studieperiod fylld av grym mat
och fartfyllda kvillar tillsammans med nyfunna vinner. Kom till inskrivningen och skriv in dig
vardagar mellan 10:00-18:00 eller bara hing med oss s berdttar vi allt om vad det innebir att vara
student och en del av Vistgota Nation!

Vilka fragor det dn giller sa finns vi har for dig, antingen i inskrivningen eller pa vir mail
novischeriet@vgnation.se

* Ett vanligt namn f6r alla nya studenter p4 Lunds Universitet
** De ansvariga for novischperidoen pé Vastgota Nation

VALKOMMEN HEM!

Hélsningar, Novischférménnen



NOVISCHPERIODEN

NOVISCHPERIODEN PA VASTGOTA NATION

Novischperioden pa Vistgota nation innehéller allt fran fartfyllda
fester ddr ni novischer tillsammans far uppleva Lunds studentliv pa
bista sitt, till nyktra och mysiga event dir du far ldra kidnna dina
novischkompisar dnnu bittre! Vi kommer @ven att ha aktiviteter
arrangerade av nationens idrottsutskott och trivselutskott, for
att fa se nationens ménga sidor.

Ta med dig ett gdng kompisar, eller kom sjdlv, for att lara
kdnna massa nya vanner! Som novisch blir du indelad i en
grupp med andra nya studenter och tillhérande faddrar
som kommer se till att du far det bésta vilkomnandet till
Vistgota Nation. Novischperioden dr en perfekt inkdrsport in i
nationslivet och att se vad nationerna i Lund, inte minst VG, har att
erbjuda.

Kom forbi inskrivningen pa Tornavégen 17-19 for att bli medlem i
nationen och anmiila dig till en otrolig novischperiod pa Vistgota Nation!

NOVISCHKORTET

Novischkortet dr for dig som nyligen skrivit in dig
pé Vistgota Nation och ger dig olika formaner
hér pé nationen. Pa utvalda evenemang finns
det sdrskilda platser eller fordelar for novischer
som du fér ta del av genom uppvisande av ditt
novischkort. Se till att vara i tid for att utnyttja
detta! For en sdn hdr chans far man bara en
gang i livet!

Novischkortet géller under hela terminen och
delas ut i inskrivningen. Kika in pa var hemsida for
att halla dig uppdaterad pa fler av kortets formaner!



VECKAN PA VG*

WEDNESDAY

22:00
THURSDAY

SOUP LUNCH

12:15
FRIDAY

Vectr”

KOK & BAR

19:00
SATURDAY

KOPAN,

~19:00
SUNDAY

AMERICAN BREAKFAST

12:00

*Dessa evenemang anordnas varje vecka, hela terminen!
Hall aven utkik pa vér Facebooksida efter evenemang fran vara andra utskott

- sasom Tapas Torsdag, NATU, Idrott eller 16rdagsklubben Vega!



ENGAGERA DIG*

JOBBA PA VG

Vill du fa chansen att arbeta med Lunds hirligaste formannakar?
Vistgota nation drivs ideellt av studenter, for studenter. Har har
manga traffat sina framtida narmaste vanner och det &r just
mojligheten att traffa nya spainnande manniskor blandat med
chansen att fa testa att jobba med nagot du brinner for somér sa
givandeoch roligt.

Om det inte vore nog sa belonas ocksa jobbare med

antingen en tacksittning eller en matbiljett.

Tacksittningarna halls onsdagar ca. varannan vecka och har alltid
olika spdnnande teman!

Vill du vara med i ett jobbarlag?

Vistgota nation erbjuder jobbarlag for utskottet Metro och VEGA, dér

medlemmarna arbetar var tredje onsdag. Konceptet fraimjar en

stark gemenskap och bidrar till att gora Metro och VEGA till Lunds basta

nationsklubbar. Vid arbetsstart erhéller du stjarnjobbarstatus med forméner som koforetrdade och
gratis intrade varje onsdag du inte jobbar. Dessutom far du tacksittning eller matbiljetter eftervarje
pass och avslutar terminen med en maxad jobbarfest tillsammans med alla som arbetat.

FORMANNAKAREN

Har du provat pa att jobba pa nationen och ként att
du vill engagera dig dannu mer sa finns majligheten
att bli en del av vér fina formannakar. Det dr tack
vare dessa cirka 90 eldsjalar som var nation gar
runt. Férutom den gemenskap som karen ger
far du som férman dven mojligheten att utveckla
dina fardigheter inom allt ifran matlagning och
drinkblandning till fotografering, projektledning och
samarbete.

Lds mer om posterna pa var hemsida vgnation.se
och héll 6gonen 6ppna for nér lediga poster

*Ga med i facebookgruppen “Jobbare pa VG”, klicka in pa
vgnation.se/verksamhet/engagera-dig/ eller kontakta narmsta férman fér mer
information.



BAR & KLUBB

METRO

Varje onsdag klockan 22 6ppnar vi upp Metro - dven kédnt
som Lunds bésta klubb och dansar hela vigen fram till 02!
Hér finns nagot for alla, vare sig du vill ta det lugnt och
snacka med polarna 6ver en 6l i var loungebar, eller om du
hellre dansar bort tentadngesten nere i klubben. Med tre
barer, DJ’s och tva lounger dr Metro det givna valet varje
onsdagskvall!

Forkop hittar du i STUK. Uppvisande av ID och medlemskap i
Studentlund krivs (betalintyg funkar fint). Ar du medlem i
Vistgota nation far du alltid halva priset pa intradet!

SITTNING

Vara populéra sittningar som foregar klubben ér det
perfekta stéllet for att fira examen eller fodelsedag etc.
Sittning bokas genom att maila pgs@vgnation.se.

Ar du sugen p4 att std pa andra sidan baren finns det
mojlighet att jobba i baren eller vara med och laga maten till
kvillens sittning! Som tack kan du sedan fa ga pa en av vara fan-
tastiska tacksittningar som inkluderar forkop till metro!
Fyll i inresse hér:
vgnation.se/verksamhet/engagera-dig/ eller ga med i gruppen
Jobbare pa VG pa Facebook!

VEGA

Sugen pa énnu mer fest?

VEGA vilkomnar dig varannan
l6rdag! Varav tva ar av vart
populidra Boiler Room-koncept.
Hall utkik pa var Facebooksida
och instagram for att halla dig
uppdaterad om vilka datum som
giller.

Vilkommen att dansa loss pa var, och
snart din, favorit-lordagsklubb!



MAT & RESTAURANG

FREDA’ KOK & BAR AMERICAN BREAKFAST

Vill du runda av veckan med en mysig middag i En sondag i uppforsbacke, eller ett tillfalle att
hogsta klass dér drinkar och vin serveras utover skvallra med polarna om helgens bravader.
det vanliga? Freda’ kok och bar ér det perfekta Hir aterstéller du balansen med utsokt mat

sdttet att unna sig en lyxig middag
med tillh6rande dryck till
studentpriser. Ett fantastiskt
sdtt att avrunda veckan pa
helt enkelt. Platsreserva-
tion gor du via STUK

och dryck for att gora dig redo for en
ny vecka! Pa AB kan du avnjuta
pannkakor, bacon & dgg
tillsammans med massa annat
gott. Det vill sdga allt som hor
en riktig American Breakfast
tilll Kom f6rbi och avnjut
en hirlig brunch!
Dérrarna 6ppnar 11:30!

Dérrarna 6ppnar kl.
19:00! Viilkomna!

SOPPLUNCH
Varje torsdag kl. 12:15

Oppnar vi upp vara dorrar
till en mysig sopplunch. Soppan

KUPAN

Vart nyaste utskott!

KUPAN ir cocktailbaren du inte visste

serveras med varmt hembakat bréd, och att du saknade - en plats dér forstklassiga
avslutas med drinkar moter smakrika tilltugg i en

en supergod dessert tillsammans med en levande och vilkomnande atmosfr.
kopp kaffe eller te - allt for endast 45 kr! Konceptet dr drop-in, men fér den som
Behdvs ingen platsbokning, sé ta en vill ha garanterad plats finns ett begrénsat
I,élfé}?ém paus i plugget och njut av en god antal bokningsbara bord i STUK.

unch!

FOLJ VARA DIGITALA KANALER, INSTAGRAM, FACEBOOK ELLER HEMSIDAN, FOR ATT HALLA DIG
UPPDATERAD OM VECKANS MENY FOR RESPEKTIVE UTSKOTT!



ARET PA VG

PIRUM NYCKELORDEN

Pirum &r en upplevelse utéver det vanliga. Baler ér en sjalvklar del av studentlivet — och
Hir serveras en avsmakningsmeny pa Vistgota Nations arliga bal ar inget undantag.
handplockade ravaror av hogsta kvalité Varje februari samlas nationens medlemmar,
och speciellt utvalda viner. Ett utskott for aktiva, alumner samt deras néra och kira pa
dig som uppskattar gastronomisk storhet! AF-borgen for en oforglomlig kvall. Nyck-
Eventet dger endast rum en gang per termin, elorden bjuder pa en trerétters middag, tradi-
s& var ute i god tid for att fa en kulinarisk tionell Vastgotaknalle och stimningsfull vals,
smakuppevelse fa forunnat. Vilkommen! foljt av en sexa. Det édr en anrik tradition som

forenar generationer av studenter samtidigt
som det skapar minnen for livet!

KVALBORG

For att starta valborgsveckan pa basta sitt bjuder
VG tillsammans med grannen Hallands in till
var gemensamma endagsfestival den 29 april.
Kvalborg dr ett heldagsevenemang med barer,
matservering och musik. Pa scen star bade
liveakter och DJ:s, och nér solen gatt ner
6ppnas klubben med tvd dansgolv och

fem barer! 1500 personer kan inte ha fel -
Kvalborg dr varens héjdpunkt!

Redan nu pagar forberedelserna for ett 4annu
storre och bittre Kvalborg ndsta var, sa hall
utkik pa véra sociala medier for information
om artist- och biljettslapp!



TESTA NAGOT NYTT!

DROTT NATU

Varje termin annornar véra idrottsformén flera NATU ir Nationens Aktivitets och Trivsel-Ut-
olika aktiviteter dir man kan testa pa nya skott. Hér arrangeras alla méjliga intressanta
sporter och trna tillsammans! Det kan vara aktiviteter under terminen. Sdsom att dansa
allt fran fotboll, golf, till fiktning, boxning eller vals infér Nyckelordern, ga pa teater, dreja,
klattring. kéra paintball eller baka semlor.
Ga med i var Facebookgrupp Idrott med VG, dér Vad NATU hittar pa hirnist hittar ni pa var
information om aktiviteter delas. Facebooksida dir vi uppdaterar med aktuell
inf informatton.

iTAPAS-TORSDAG!

Fyra ganger per termin onskar vi er vialkomna till nationvirldens enda tapasbar, j TapasTorsdag!
Lat oss, till tonerna av salsa och eldig flamenco, forféra dig med flodande sangria, 61, lyxiga drinkar
och hirliga tapasritter. Vi har 80 stycken bokningsbara platser per tillfille, sa det géller att vara
snabb for att inte missa en kvill i den spanska matpassionens tecken.

i Bienvenidos!




BO PA NATIONEN

VASTGOTAGARDEN

Vistgotagarden ar Vistergotlands ambassad i den anrika studentstad som Lund utgér. Nationen har
funnits i Lund sedan 1669, medan véira vackra hus sag ljuset forst under varen 1954. Vastgotagarden
utgors av tre huskroppar som ska likna en dkta véstgotsk bondgard och hyser idag omkring 100
studenter samt Vistg6ta Nation som har sina lokaler pa bottenvaningen. Som boende har du tillgang
till ett studentboende med hog standard med bland annat bastu och gym.

Som boende i en korridor foljer ett kollektivt ansvar att skota om alla allmdnutrymmen och hjélpas at
med stidning samt ta vdl hand om sévil korridoren som husets dgodelar. Som ny hyresgist maste man
dédrmed respektera att de utrymmen man delar ocksa 4r ndgon annans hem och bostad. Detta brukar
naturligtvis inte vara nagot problem men det ar viktigt att ge det en tanke.

For att ansoka om boende pa Véstgotagarden maste man vara medlem i Vastgota Nation samt fylla i
en bostadsansékan som finns att fylla i p4 hemsidan. Har ni nagra frégor angdende boendet gar det att

prata med husférménnen under deras expeditionstid, tisdagar 17-18.

Du som &r novisch pa VG har dven chansen att vara med i utlottning av ett korridorsrum pa
Vistgotagarden! Fraga mer om detta under inskrivningen.

Till sist vill vi dterigen valkomna dig till Lunds bésta och trevligaste studentboende!

Med viénlig hélsning,
Husforméannen

E-post: husforman@vgnation.se



INSKRIVNINGEN

Under vecka 4-7 har vi dorrarna 6ppna varje vardag
mellan kI 10-18 for inskrivning. Du 4r varmt vilkom-
men att komma forbi och skriv in dig pa Vastgéta
Nation eller bara att hinga med véra hérliga forman
over en fika. P4 ett forbestdmt datum slapps platser till
var Novischperiod, sa hall utkik pa vara sociala medier
for information kring detta. Novischférmannen och
Vistgotas formén finns pd inskrivningen for att svara
pa alla fragor ni har om nationen, Lund eller hur det ar
att vara forman.

EXPEN

Vii Quratelet finns hér for att hjilpa dig! Hos oss kan
du bland annat boka sittning, skaffa géstkort och fa
hjalp med ditt Studentlundsmedlemskap.
Vilkommen forbi!

HITTA HIT

KONTAKT

E-post: q@vgnation.se

Webb: www.vgnation.se
Facebook: Vistgota Nation
Instagram: @vgnationlund
Tiktok: @vgnationlund
Adress: Vastgota Nation
Tornavagen 17-19 223 64 Lund

OPPETTIDER

Mandag till fredag 11-13
Onsdag 11-13 och 17-19

Inskrivningsperioden:
Vardagar 10-18 (vecka 4-7)

BILDER OCH EVENEMANG:

FOLJ VARA SOCIALA MEDIER FOR UPPDATERINGAR,

FACEBOOK.COM,/VGNATIONLUND,

INSTAGRAM & TIKTOK @VGNATIONLUND



Viastgota Nation
Tornavdgen 17-19
223 64 Lund

vgnation.se
@vgnationlund

facebook.com/vgnationlund



