Mamma gamma bangsa IR
er a spifda

Saga fyrir born & aldrinum

3-6 dra






Minnispunktar fyrir fullordna

Midad er vid ad fullordin manneskja lesi sdguna med barninu. Vonandi
hjdlpar pessi saga ad opna fyrir samrcedur vid bdrn sem eiga foreldri
sem parf ad leggjast inn & geddeild.

Lykilatridi sem geta verid hjalpleg i samreedum vid born:

*  Veikindi geta stundum breytt pvi hvernig foélki lidur, hvernig pbad
hugsar og/eda hegdun félks.

*  Stundum parf félk sem veikist ad leggjast inn & spitala svo ad pvi lidi
betur.

* Ef mamma hegdadi sér &druvisi en vanalega &dur en hin fér &
spitalann var pbad vegna pess ad hin var veik.

¢ Veikindi mémmu eru aldrei barninu ad kenna.

s bad er allt i lagi ad finna til hreedslu og hafa dhyggijur. Ollum lidur
stundum pannig. P& er mikilveegt ad bérnin tali vid fullordid folk.

*  Mamma er 6rugg a spitalanum og henni mun lida betur. Vid vitum ekki
hversu lengi hin parf ad vera & spitalanum. Stundum parf félk langan
tima til ad nd sér.

*  Mamma elskar bdrnin sin pétt hin geti ekki verid hja peim.




Mamma gamma bangsa er a spitala

d

Sammi bangsi er leidur af pvi
ad mamma hans purfti ad fara.
Afhverju er hin & spitala?

Pvi verdur einhver ad svara.

,Hvencer kemur mamma min,*
spyr Sammi freenda sinn.

»Af hverju md hon hvorki hitta mig
né hringja i simann pinn2“

Bangsi freendi fadmar
Samma

sem dapur er og sdr.

Hann Samma litla talar vid
og purrkar burtu tar...




Hann segir: ,,.Stundum purfa peir
adstod og hjdlp

sem meidast eda fa kvilla.

Vid vitum ad eitthvad bjatar &
ef okkur...

»EN vissir p0 ad stundum
getur heilinn i folki veikst2

Og begar pad gerist
getur hugsun og hegdun breyst.*




Sammi spyr: ,,Kom pad fyrir
mommu?

HoOn vard oft mjdg leid,

fannst lika allt vera émégulegt
og vard stundum Sskureid.”

»,Pad er rétt," segir freendi.

»Pad var ekki pér ad kenna

b6 ad hin yrdi veik.

Mamma pin gat ekki hugsad skyrt
og pess vegna vard hin smeyk."




Sammi hugsar mdlid og spyr:
»Getur hin pd ekki hugsad um mig2*
»Nei," segir freendi, ,,ekki strax

en pbangad til passa ég pig.”




Samma kitlar, hann hlcer en spyr:
»Kemur mamma min fljétlega heim?

A henni eftir ad lida betur

og verdur pa gaman hjéd okkur tveime“

»J4," segir freendi, ,,henni mun batna

en vid verdum ad bida og sja.

Sumt gceti breyst pegar hin kemur heim
en vid leysum Ur pvi pa*“.




»Allt hjukrunarfélkid veit ad vid prdum
ad hitta mémmu med tid og tima.

En no parf hin ad hvila sig

svo talid pid brddum saman i sima.*

»QOg begar mémmu lidur betur
heimscekjum vid hana saman.

Hana langar ad hitta gullmolann sinn.
Mikid verdur pad gaman.”




Sammi segir: ,,Eg vil senda henni mynd
ef b0 getur hjaglpad mér.”

Freendi segir: ,,Eg skrifa henni bréf
med dstarkvedju frd mér og pér.”
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Um kvoldid les freendi bok fyrir Samma
og bydur honum géda nétt.

En beetir svo einu vid ad lokum
begar allt er kyrrt og hljétt.

»PU veist ad mamma bin elskar pig alltaf
b6 ad hun sé ekki hja pér.
Hun elskar pig meira en ord fa lyst.
Pad breytist aldrei, trddu mér."”
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bessi beeklingur var framleiddur af NHS og pyddur af Okkar
heimi

www.okkarheimur.is

Okkar heimur starfar i pdgu barna sem eiga foreldra
med gedsjukdéma, hcegt er ad skoda meira efni inn &




