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PETTA ER BAKLINGUR FYRIR BORN SEM ETGA FORELDRI
SEM DVELUR A STUKRAHUST VEGNA GESRANS VANDA

Pad getur ordid erfitt fyrir pig ef foreldri pitt fer & sjukrahus. Pér gaeti
fundist pu vera ein/n i heiminum og verid hreedd/ur og éviss um
hvernig framtidin verdur. PU veist kannski ekki vid hvern pu att ad
tala eda hvad pu vilt segja.

Pad sem skiptir mestu méali er ad pu vitir ad pad er ekki pér ad
kenna ad foreldri pitt er med gedraenan vanda. Pu ert ekki ein/n

{ pessari stédu, morg bérn og ungmenni eru i sému stédu og pad
er haegt ad fa adstod.

Folk sem er innritad a geddeild parf adstod og
medferd a sjukrahusi svo pvi lidi betur.

Gedreenn vandi hefur ahrif a heilann. Pessi vandi er lika kalladur
gedroskun og gedreen askorun. Pessi veiki hefur ahrif a pad hvernig
vid hugsum, hvernig okkur lidur og jafnvel hvernig vid hegdum okkur.
Rétt eins og likamleg veikindi eru gedraen veikindi hluti af pvi ad vera
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manneskja og pau geta komid fyrir hvern sem er. \
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ERU TIL MISMUNANDI GERQIR AF GEORANUM VANDA?

J4&, pad eru til margar mismunandi gerdir af gedreenum vanda sem purfa
mismunandi medferdir. Paer geta verid allt fra vaegum einkennum til alvarlegra
veikinda. Pegar folk veikist mikid pa haettir pad oft ad geta gert hiuti sem pad
er vant ad gera. Pad fer kannski ad hegda sér 6druvisi og jafnvel undarlega.
Pad getur meitt sjalft sig eda adra & einhvern hatt. Astandid getur ordid rugling-
slegt og jafnvel dgnvekjandi. Pess vegna parf folk stundum ad fara a sjukrahus
til ad na bata svo pvi fari ad lida betur.

ALGENGUSTU VEIKINDIN SEM VI ABSTORUM
VID K SJUKRAHUSINU ERU EFTIRFARAND:

PUNGLINDL  pegar félk er med punglyndi er pad oft sorgmaett. Pad getur verid

GEGHVORF

GEdROF

pirrad og att erfitt med ad njéta pess ad gera hluti. Minnstu athafnir
eiga pad til ad verda erfidar. Pad getur att erfitt med ad hugsa skyrt
eda tala vid folk. Punglyndi getur haft pau ahrif ad folk eigi erfitt med
ad gera venjulega hluti eins og ad borda eda sofa.

Pegar folk er med gedhvorf getur skap pess breyst fra pvi ad pad
sé mjog glatt og orkumikid yfir i pirring og jafnvel reidi. Pad getur
talad miki®d, heett ad sofa, gert skritna eda vandraedalega hluti og
verid med skritnar hugmyndir sem eru ekki raunverulegar. Félk med
gedhvorf getur lika upplifad punglyndi.

Folk sem fer i gedrof getur misst tengsl vid pad sem er i raun og
veru ad gerast i kringum pad. Pad getur heyrt eda séd hluti sem
enginn annar heyrir né sér, triad hlutum sem eru ekki sannir eda
talad undarlega. Félk sem upplifir gedrof getur einnig verid med
gedhvorf eda gedklofa.

Ymiss konar 68rum gedraenum vanda er sinnt & sjtkrahtsinu. Félk getur til
deemis verid med kvida, atréskun eda persoénuleikardskun. Adrir purfa hjalp
vegna afengis- og vimuefnavanda.



ERU SUMIR MEd
GER/ENAN VANDAT

Mismunandi astaedur eru fyrir pvi ad folk veikist. Afoll og erfid reynsla,
streita, asttgengir paettir, einmanaleiki eda afengis- og vimuefnavandi geta
haft ahrif a allt heilsufar. Yfirleitt er engin ein asteeda fyrir pvi ad folk veikist.

Stundum er jafnvel ekki haegt ad finna asteedu.

Pad er mikilveegt ad pu vitir ad pott foreldri pitt sé med gedraenan
vanda pa pydir pad ekki ad pu munir fa hann. Mundu ad pu smitast

ekki af gedreenum vandal

VELT FOLK STALFT Ad PAG ER VEIKT
EOA MEO GEGRANAN VANDA 1

Sumt félk sampykkir og vill leggjast inn a sjukrahus og fer pangad af frjalsum
vilia. Pad pydir ad pad getur einnig komid heim aftur pegar pad vill. Ef folk
verdur mikid veikt getur pad misst tengsl vid raunveruleikann. Pvi finnst pad
vera friskt pé allir adrir segi pad vera veikt og purfi adstod.

Ef foreldri pitt attar sig ekki & pvi ad pad sé veikt mun pad sennilega ekki vilja
leggjast inn a sjukrahus. Pad vill skiljanlega vera heima hja fjdlskyldu sinni.

Ef folk sampykkir ekki ad leggjast inn & sjukrahus getur verid ad leeknir purfi
ad taka akvordun um ad pess purfi. Pad kallast naudungarvistun. Pad pydir
ad manneskjan getur ekki fari® heim af sjukrahusinu pegar hun vill, pad parf
laekni til pess ad veita henni leyfi. Naudungarvistun er adeins gerd ef vid
teljum pad lifsnaudsynlegt fyrir manneskjuna, svo hun sé érugg og ad henni
batni fyrr.



HVAG VERGUR FORELDRI MITT
LENGI A SJUKRARUSINU?

Veikindi folks eru mjog mismunandi og pad er pvi erfitt ad
segja til um hversu lengi pad parf ad vera a sjukrahusi.

Stundum er nég ad vera i 6rfaa daga en stundum getur pad
tekid vikur eda manudi ad byrja ad lida betur. Vid reynum alltaf
ad hjalpa folki ad komast heim eins fljétt og mogulegt er.
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------------- HVERNIG
FAR FORELDRT MITT!
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: Leeknar, hjukrunarfreedingar, salfreedingar, idjupjalfar,

! salgaesluadilar og félagsradgjafar vinna allir saman ad pvi ad
: laekna folk sem er a geddeildinni. Starfsfolkid reynir ad skilja
: vandann og finna rétta leid til ad hjalpa peim sem eru med
: gedraenan vanda ad komast a bataveg. Foreldri pinu verdur
: liklega bodid lyf sem a einnig ad hjalpa pvi ad lida betur.
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IVENAR M 6 N
FORELDRL MITT &

Daé fer eftir pvi hvernig pvi lidur. Stundum lidur félki mjog illa og pa

er best ad bida med ad heimsaekja pad. Pad er ekki vegna pess ad
foreldri pitt vilji ekki hitta pig. Pad er vegna pess ad leeknar og hjukrunar-
freedingar vilja ad pvi lidi betur adur en pu kemur i heimsokn.

Um leid og pad er haegt faerd pu ad tala vid pad i sima ef pig langar
til pess. Pad er allt i lagi pd pu viljir ekki heimsaekja eda tala vid foreldri
pitt strax. Petta er oftast mjog erfidur timi fyrir alla og lika fyrir pig.

Pad er gott ad tala vid einhver sem pu treystir.

Ef pu ferd ad heimsaekja foreldri pitt a sjukrahusio parftu ad skipuleggja

heimsoknina fyrirfram med starfsfolki deildarinnar. Folkid sem sér um pig
skipuleggur oftast heimsodknina. Ef pu treystir pér til pess geetir pu hringt
sjalf/ur & deildina til ad skipuleggja heimsoknina. Bérn hitta oftast foreldri
sitt i fiolskylduherbergi fyrir utan deildina.

PU parft ekki ad koma med neitt ef pu kemur i heimsokn. Ef pig langar
ad koma med eitthvad getur pu til deemis tekid med pér bok eda timarit.
Pegar pu ferd i fyrstu heimsoéknina getur verid ad foreldri pitt sé ekki eins
0g pad var adur en pad veiktist.

PAd GETUR TEKT
TIMA Ad LTOA BETUR
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HVAT GERIST EFTIR AJ FORELDRT MITT UTSKRIFAST AF S]UKRAHUSINU?

Ef pu hefur flutt ad heiman pegar foreldri pitt for & sjukrahus getur verid ad
pu getir ekki flutt strax heim aftur, pad getur tekid tima ad koma hlutunum

i lag. Pad getur lika verid ad folkid sem adstodar foreldri pitt muni sja um ad
stydja pig i gegnum pennan tima.

HVAD A£G AD GERA PEGAR £6 HEF ARYGGJUR ?

PU geetir verid med ahyggjur, lidid illa eda jafnvel fundid fyrir reidi & medan
a pessu stendur. Svo getur verid ad pu fair jafnvel samviskubit pétt pu vitir
ad petta er ekki pér ad kenna. Pad er allt mjog edlilegt.

MUNDU A3 PAD ER ALDREL PER A KENNA AD FORELDRIL PITT VEIKIST '

Pad getur verid mjdg erfitt ad vera ein/n & svona timum. Taladu endilega
vid einhvern fullordinn sem pu treystir um pad hvernig pér lidur. PU gaetir
lika talad vid heimilisleekninn pinn. 4 ~
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v LF PER FINNST AURVELDARA A3 TALA VI3 EINVERN
SEM PEKKIR P16 EKKI A GATIR bU:

M Hringt i 1717 sem er hjalparsimi Rauda krossins en pad
er lika heegt ad nota netspjallid hja peim a www.1717.is
Pad er dkeypis, bundid trinadi og alltaf opid.

K Farid inn & www.bergid.is en pad er studnings- og radgjafarsetur
fyrir ungt folk. Par er netspjall sem er opid virka daga kl. 9-17. Utan
opnunartima getur pu sent inn skilabod og pau svara pér eins fljott
0g pau geta. Siminn hja peim er 571-5580. Pad er dkeypis, bundid
trinadi og ekkert vandamal er of litid eda of stort.

Hverjar sem adstaedur pinar eru pa er mjég mikilveegt ad pu hugsir vel um
pbig og fair pa adstod sem pu parft og hefur rétt a. Mundu ad gera hluti sem
pu hefur gaman af eins og ad hlusta & tonlist, hitta vini eda horfa a sjonvarpio.
Lattu pér heldur ekki lida illa pott pu eigir sjalf/ur skemmtilegar stundir.

Allir purfa pasul!
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HVAR GET £ FENGIZ
MEIRT UPPLYSINGAR!

Pad er mjog mikilveegt ad pu talir vid
einhvern fullordinn sem pu treystir um
ad foreldri pitt s€ a sjukrahusi og spyrjir
hann/hana spurninga sem liggja pér a hjarta

Ef pu vilt vita meira getur pu skodad pessa
vefsidu til ad fa betri Utskyringar:

www.okkarheimur.is
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ERT EKKT EIN/N 06 PETTA
RALDRH DER Ad KENNA!
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