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SVETOVY DEN OBEZITY: DETSKA OBEZITA NA VZESTUPU V SOUVISLOSTI
S COVIDOVYM OBDOBIM

(Praha, 2. 3. 2023) Pocet obéznich déti v Cesku roste. Trend odstartovalo obdobi pandemie
COVID-19, ukazuji to data z roku 2021. Podle vysledkl studie je u nas pres 16 % déti s obezitou.
Zavainou formu obezity ma pak 54 % z nich. Pro tyto déti bude nutné pouzivat nové moznosti
terapie jako jsou chirurgicka nebo farmakologicka Iécba. Nasazenim vcéasné a vhodné lécby je
mozné predejit zdravotnim komplikacim v dospélosti. Problematiku pfipomina Svétovy den
obezity, ktery letos pfipada na sobotu 4. 3. 2023.

Obéznich déti v poslednich letech vyrazné pfibyva. Potvrzuji to data z covidového roku
2021. Obezita pfitom roste ve vSech vékovych skupindch. Na rozdil od dospélé populace se ale
rapidné zvysuje podil déti s obezitou, kdy za poslednich 30 let se ve studiich vénovanych obéznim
détem zvysil pocet obéznich z 3, 1 % (v roce 1991) na 16,4 % (v roce 2021). , A nejde jen o prosté
navyseni poctu obéznich déti, ale zretelné nam nartstd pocet déti s prokdzanym metabolickym
syndromem, ktery pak vyrazné zvysuje riziko dalSich komplikaci v dospélosti,” fika MUDr. Jan
BoZensky, predseda Sekce pediatrické obezitologie Ceské obezitologické spole¢nosti JEP,
pfedseda Sekce pediatrické obezity COS a primaf Détského oddéleni, Nemocnice Ostrava-
Vitkovice.

S rostoucim vyskytem obezity stoupd riziko, Ze jiz v ¢asné dospélosti, nebo dokonce
v adolescenci dojde u pacientl s téZzkou obezitou v détstvi k rozvoji komplikaci typu cukrovky ¢i
zvyseni krevniho tlaku. U fady z nich mUZe byt nutné pouZivat také nové moznosti terapie obezity,
jako jsou farmakologicka ¢i chirurgicka. Terapie farmaky by ale méla byt vzdy soucasti zmény
celkového Zivotniho stylu a jeho dlouhodobé dodrzovani je nezbytnou podminkou udrzeni
snizené télesné hmotnosti.

U obéznich pacientl ¢asto dochazi ke stigmatizaci, kdy je na né pohlizeno jako ,na liné“.
Je proto potreba pracovat také s jejich psychikou. “Terapie ditéte s obezitou se tykad terapie celé
rodiny, protoZe rodice jsou ditéti modelem. Castym problémem je nejen $patnd skladba jidelnicku,
ale i tzv. jidlo navic, kde je spoustécem k jidlu ne hlad, ale tzv. obezitogenni prostredi a ddle jidlo
jako prostredek k reseni stresu,” fika psycholozka a dietolozka PhDr. lva Malkova z organizace
STOB a ¢lenka vyboru Ceské obezitologické spole¢nosti.

Obezita predstavuje jeden z nejvyznamnéjSich problémU soucasného zdravotnictvi
vzhledem k velkému mnoZzstvi komplikaci, které vyvolava. K nejvyznamné;jsim patfi zvysené riziko
cukrovky, kardiovaskularnich a nadorovych onemocnéni, depresi a celkové zhorseni kvality Zivota
a zkraceni jeho délky. Zatimco tato pridruzena onemocnéni pfichazeji v soucasné dobé
u obéznich az kolem 50. roku véku, u obéznich déti je nutné pocitat s tim, Ze se prfidruzena
onemocnéni mohou objevit uz po 30. roku véku.

“V Ceské republice trpi obezitou vice ne? 25 % populace a dalSich nejméné 25 % md
lIékiim na principu stfevniho hormonu GLP-1. Aktudiné je k dispozici liraglutid poddvany injekéné
1 x denné, ktery muZe vést k poklesu hmotnosti aZ o 10 kg,” tika prof. MUDr. Martin Haluzik,
DrSc., prednosta Centra diabetologie IKEM a predseda Ceské obezitologické spoleénosti.

Do budoucna se podle néj pocitd i s léky podavanymi jen jednou tydné, které dokazi hmotnost
snizit az o 20 kg zaroven s poklesem krevniho tlaku, zlepSenim kompenzace cukrovky a tukd v
krvi.
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Soucasnd farmakoterapie obezity neni hrazena z verejného zdravotniho pojisténi,
prestoZe ucinna lécba by u pacientl dodrZujicich rezimova opatfeni mohla vést k prevenci vyse
uvedenych komplikaci i usetfeni mnozstvi prostiedk( vynaloZzenych na jejich 1écbu.

Vyvoj nadvahy a obezity u déti v CR
v letech 1991 az 2021
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