
Иногда признаки остаются незаметными, но вы можете 
заметить, что подросток…
• Не имеет мотивации: Возможно, это не просто подростковая 

тревожность. ТГК может изменить поведение подростка, потому что 
снижает уровень химических веществ в базальных ганглиях, которые 
отвечают за чувство удовольствия, удовлетворения и мотивации.1, 2, 3, 4

• Забывает детали: Трудности в запоминании даже мелочей могут быть 
признаком употребления каннабиса. Головной мозг подростка всё ещё 
развивается, что делает его более уязвимым к воздействию ТГК, который 
может нарушать формирование воспоминаний в гиппокампе  
и вызывать забывчивость.5

• Теряет равновесие: Независимо от того, занимается ли подросток 
спортом, каннабис может ухудшить его способность держать 
равновесие, координацию и реакцию. ТГК может повлиять на мозжечок, 
который отвечает за развитие и контроль всех двигательных функций.5

• Чувствует больший стресс: Некоторый уровень стресса в подростковом 
возрасте — это норма, но употребление каннабиса может усугублять 
ситуацию. Это связано с тем, что ТГК влияет на миндалевидное тело 
(амигдалу), что может ухудшить способность подростка справляться  
с эмоциями и вызывать состояние тревожности.6

Как каннабис может навредить здоровью подростков?
Головной мозг продолжает развиваться и настраивать нейронные связи до достижения 
25-летнего возраста.
Употребление подростком каннабиса может повлиять на развитие его головного мозга. Тетрагидроканнабинол 
(ТГК) – активное химическое вещество в каннабисе – проникает в систему, которая регулирует функции 
тела и мозга. Он перегружает мозг и мешает ему выполнять свои функции, затрудняя подросткам процесс 
запоминания, концентрацию внимания, управление стрессом и многое другое.

Исследования показывают, что каннабис может навредить психическому здоровью подростков.
От школы до социальных сетей — подростки регулярно сталкиваются со стрессом и тревожностью.  Самолечение с 
помощью каннабиса стало распространённым способом справляться с трудностями. Однако факт остаётся фактом: 
употребление каннабиса несовершеннолетними связано с негативными последствиями для их психического здоровья.

В 2 раза выше риск депрессии: Употребление каннабиса может увеличить риск развития 
у подростков таких проблем с психическим здоровьем, как депрессия, тревожность и даже 
суицидальные мысли.7,8,9 

Повышенный риск психоза: Подростки, употребляющие каннабис, особенно те, у кого есть 
генетическая предрасположенность, более подвержены временным галлюцинациям и паранойе,  
а также хроническим расстройствам, таким как шизофрения.10

В 4–7 раз выше риск развития зависимости: Подростки, начинающие употреблять каннабис до 
достижения ими возраста 18 лет, могут столкнуться с трудностями при попытке отказаться от него  
в будущем, даже несмотря на негативные последствия.11
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Факты о каннабисе 
для подростков

Обычный разговор может помочь защитить здоровье подростка. Поговорите с детьми и побудите 
их узнать больше о рисках, связанных с употреблением каннабиса в подростковом возрасте.
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