MOroBoPUMO pro HOCiﬁHI/IR ’ZIJIH
KAHABIC IpOBEAEHHA Oeciau
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AKLIO BU HEe PO3MOBJISIETE 3 BallMM NiafliTKOM Npo KaHabic, BiH Mo)e
OTPMMYyBaTU cynepeunmsy iHpopMauito.

MigniTKM OTPMMYIOTb PISHOMAHITHY CymepedYnmBy iIHPOPMaLLto NPOo KaHabic Big ApPY3iB, i3 COLLianbHMX
Mepex | Tak gani. IM Moxe ByTi BaXKKO 3p03yMiTu, LLO € Mpasaoto. Came TyT | BUHWKAE Balla posib.
MpaBOa NoAAra€ B TOMy, LLO KOAM MigfiTKM BXXMBAOTb KaHabIC, Lie MOXKe 3aBaXkaThl PO3BUTKY iXHbOIO
MO3Ky. TeTparigpokaHHabiHon (TIK), akTMBHa XiMiUHa pevyoBUMHa B KaHabici, BNNMBaE Ha CUCTEMY, AKa
KOHTPOJIOE MaM'aTb, KOHLLEHTPALILO yBaru, CTpec i 6arato iHLWOoro.
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Bu Bigirpaere Ba)xiMBy ponb y npodinakruui BXXMBaHHS KaHabicy cepep
nigniTkie.

R
X%

i

ByTu mopyd i3 nignitkamMm Ta HagaBaTK iM pearbHi, HayKOBO 06rpyHToBaHi dakTM Npo KaHabic €
MepLmMM KPOKOM A0 TOro, LLo6 AOMOMOITH iM 3p06UTM BiflbLU YCBIOOMMEHUM BUBIP LWLOOO0 BXXMBAHHS
KaHabicy.
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IHoOI B LLe BaXKKO MOBIPUTK, ane BU MaeTe HambBinbLLUWM BMNIMB Ha MOBediHKY AUTUHW. [JoCAiaXeHHSA
MOKa3ytoTb, LLO AiTU MeHLL CXMMbHI NpobyBaTu KaHabic i HAPKOTMKK, KOMW AOPOC/i PO3MOBIAaOTb iM
MpPO PU3MKK Ta LLUKOQY PAaHHbOIO BXXMBaHHA.">3
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ITociOHUK n1a
IMpoBeaeHHA Oeciau

Ax HayKpalle TOBOPUTH
npo KaHaoic?

He 3Ba)kaloum Ha Te, HaCKiNbKK
He3py4YHOI MOXXe 6yTHn pO3MOBa3, /
NigniTKN OiNCHO CnyxatoTb. %

CKopucTamTecsa UMMM Nopagamm, Wo6 po3noyaTu po3MoBYy:

Q MounHanTe paHo: 3po6iThb TakK, LWOH6 PO3MOBU MNPO KaHa6IC CTanM HOPMOLO, MePLL HiX OiTK
MOYHYTb 3adyMyBaTMCA MPO Te, Wob Moro crnpobysBaTti. Lie Moxke cTaTurca y Biui 10 pokiB abo
KON OUTWHa BriepLle MoYHe CTaBUTU 3anuTaHHg.

DoTpuMynTecb $aKTiB: AKLLO NepebinbllyBaTH, OUTUHA NoYHe 3akodyBaTu odi. BynynTe
PO3MOBY Ha HayKoBKX dakTax, HanMpwuKiag, Npo Te, 9K BXXMBAaHHA KaHabicy HEMOBHOSMITHIMM
MOXe BMIMHYTU Ha PiCT MO3KY Ta MCUXiYHE 300POB'A.

36epiraTe HeBUMYyLUEHicTb: OdiLlifHi ciMerHi 360pK Ta NeKLii MOXXYTb BionaKyBaTK AiTel.
BrbupamnTe HEBUMYLLEHI MOMEHTU, HAaNpPUKag, y MallmMHi abo Mo Oopo3i A0 LWKOoAKn, Wob
MOroBOPUTK MPO KaHabic.

NiaTpMynTe ABOCTOPOHHIN 3B'A30K: 3aMiCTb TOrO, 06 rOBOPUTU MiANiTKaM, po3MoBAaNTE 3
HUMU. AKTUBHO CNyxauTe ixHi AyMKKM 6e3 ocyady i CTaBTe 3aoxoYyBalibHi MTaHHS, LO6 NokasaTy,
IO BaM He Banay»ke.

Po3BiHUynTe Midum: [MianiTKM YyoTb LWOCh Ha KLUTaNT «yCi KYpaTb KaHabic» abo «BiH
HaTypanbHUK, OTXKe, 6e3neduHmniix». [lonoMOoxiTb iM BigoKpeMuTn dbakTu Bif BUragok, ane 6es
MponoBigen, MPOCTO CKa)kiTb Npasay.

36epiranTe cnokin: AKLLO B/ AyMaETe, LLO NiAMITOK BXXMBAE, 3p06iTb MNGBOKMA BAUX.
IMNyNbCUBHI abo ApaMaTUUHI peaKLii MOXXYTb OaTu 3BOPOTHUM edeKT. HaMaramTteca 3po3yMiTuy,
O 3 HUM BigByBaETbCs, i 06roBopiTh Lie. [ponoHyNTe 300PO0BILLI anbTepHaTUBU Ang 60poTboU
3i cTpecoM abo TUCKOM i HaBoAbTE pearibHi MPUYMHK, HOMY BapTO MPUMNMHUTA.

JOoNoMOXiTb iM CKa3aTu «Hi»: [oTpeHyMTeCh BiIMOBNATUCS, HanpuKnaa: «dakyto, He Tpeba,
f He BXXMBato KaHabic» abo «He cborogHi, y MeHe rpa». NepekoHamnTecs, Lo NianiTok 3HaE, Wo
CKa3aTU «Hi» — Lle HOPMarbHO, i WO B/ MOro NigTpuMyeTe.

He roeopiTtb: foBOpPITb:

«Cipan. HamMm noTpi6Ho «€ XBUJIMHKA? f Xouy Ai3HaTuCH, WO TN AyMaEL».

MOroBOPUTUY. ;
«ToMy Lo S 6aXKalo To6i HAMKPALLIOro, a HayKa 3apa3
«TOMy LLO A TaK CKa3aB». NoKasye pU3MKU AN NianiTKiB, AKi BYXUBaIOTb».
«Yci nepeXxnBaioTb CTpec,
MPOCTO HAaBYUCS 3 HUM

cripaBdaTUCA».

«fl Nnepe)XxuBalo 3a TBOE NCUXiUHe 300pPOB'a, a KaHabic
HacnpaBAi MoXe YCKNagHUTU 60poTbBy 3i CTpecoMm».
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ByabTe roTOBi BiIIIOBICTH
Ha BCl CKJIIAAHI TUTAaHHA

a0o 3anepevyeHH, AKI ‘ \
MOKYTh BHHUKHYTH. E\

«Lle He o3Hauag, Wo e 6e3neyHo angd Teb6e 3apas. NMonpu Te, LWo

«Ane ue Lle pOoCnnHa, KaHabic MIiCTUTb XiMiuHY peyoBUHY TI'K. OCKinbKu
HaTypaanM“ TBi MO30K pocTe, BB TI'K € CUMbHILWNM | MOXXe BRIUHYTU
npop.yKT»- Ha po60Ty MO3KY Ta HaBiTb MPU3BECTM 00 AOBrOCTPOKOBUX

HacnigkiB».*

«€ U ripwe,

Hanpuknag, a9 Mir
61 KypuTth a6o
BXXUBAaTW iHLWI

HapPKOTUKMU».

«Ko)kHa pe4YoBMHa LLKOAUTb MO-Pi3HOMY, i BXXMBAaHHSA KaHabicy B
NigniTKoBoMy BiLli MO)Ke 6yTK NOB'A3aHO 3 pU3MKaMUu. Moku TBIN
MO30K PO3BUBAETbLCS, B HbOMY YTBOPIOOTbLCA HOBI 3B'a3KW. BaraTto
peYOoBMH, BKTOYAOUYM KaHabic, MOXXYTb NMepepBaTu LLen npouec i
3aBOaTu LLIKogU».4

«Hayka nocTimHO po3BUBAETbCS, | CbOrogHi MU 3HAaEMO HabaraTo
«f yyB, Wo Lle KOPUCHO §|nbme rnpo Te, K KaHabic BNIMBAE Ha giTen. Konu Tu nigniTok
ANS ncuxiyHoro i !'IO.KVI ™ pOCTe;J, TrK Moxxe I'IOPyLI..IVITVI 6anaHc np‘mpop,Horo
XiMIYHOIro BUPOBIEHHSA B OpraHi3Mi, MOCUJIIOOYK BiguyTTa CTpec
300pOB'A». X P P Hisml avy pecy
M TPUBOIU, @ HE MOJIENLLYIOYM iX».

«[Jobpe NnTaHHA. B geakmx wwrtaTtax KaHabic € 3aKOHHUM

nuvwe gng popocnmx ctaple 21 poky. Mo3ok He nepecTtae
po3BUBaTUCH, MOKM TOBI He Byae paneko 3a 20. AKLo TH
BXXMBa€L KaHabic go uboro, TTK Mo)ke MoLuKoOUTU rimokamnm,
MO304YOK Ta MUrganenogibHe Tifo, cTaBnga4mM nNig 3arposy nam'aThb,
KOHLIeHTpaLLito yBarv, KoopguMHaLito i McuxiyHe 300poB'a».4

«SlKwo ue TakK
foraHo, YoMy ue
3aKOHHO?»

«Ane noro

B)XXUBaIOTb TaK
6araTo ycniwHux
nogen».

«Lle xopolue 3ayBa)keHH$, ane BCi oAU Pi3Hi, i Te, o TM 6a4nLl
B COLLiafIbHMX MeperKax, He 3aBXXAU Bigobparkae NOBHY KapTUHY.
YHUKHEHHSA BXXMBaHHSA KaHabicy B NigiTKOBOMY BiLi — Lie
HaWKpaLLM Croci6 LO3BOTMTM CBOEMY MO3KY PO3KPUTU BECb
noTeHLuian».

«f BYXMBaB, ane Todi MU He 3HaNW, Lo BiH MOXKe HaLUKOOUTU
«Xi6a TN He MO3KY NigniTKiB, i KaHabic He 6yB TaKUM MiLHUM. CborogHi
BYXUBaB KaHaGiC Yy KaHabic MicTUTb HabaraTo 6inblie TrK, HiXk HaBiTb 10 poKiB
MOJ‘IOD.OCTi?» TOMY. Eynb-QKa KIJ‘IbKICTb TrK LIJKI,D,J'IVIBE.I 019 TBOro MO3Ky, ane
BMCOKIi KOHLIEHTpALLii CydacHOro kaHabicy TaKoX MatoTb 3HAYHUN
BMINB».>®



Jle MozkHa 3HAUTHU A0AaTKOBY iHdopMaIiio?

BUKOPUCTOBYMTE Lii KOPUCHI MOCUJIAHHS, W06 Ai3HaTUCA AOoK/IagHiwWe
Npo B)XXUBaHHS KaHabicy HENOBHONITHIMMU.

e YnpaBniHHA cny)X6U NiKkyBaHHA HAPKOTUYHOI 3aJIe)XXHOCTI Ta NCUXIYHUX pO3/aAiB
Hapae iHpopMaLito Npo pM3MKKN BXXMBaHHA KaHabicy — samhsa.gov/marijuana
¢ LleHTpM 3 KOHTPONIO Ta NPOodiNaKTUKKN 3aXBOPIOBaHb

Hapae paHi, iHdopMaliito Ta Bianosifi Ha MoLWMpPeHi 3anuTaHHSA Npo KaHabic — cdc.gov/
cannabis/about

¢ MicueBi pecypcu
RecoveryNetworkOfOregon.org

LinesForLife.org
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