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DZIENNICZEK MIKCIJI
UWAGI np. mocz oddany
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INSTRUKCJA

- dzienniczek mikcji, w zaleznosci od wskazan lekarza lub fizjoterapeuty prowadzgcego, nalezy
wykonaé przez kolejne 1-7 dni.

-w dni, w ktére uzupetniamy dzienniczek mikcji nie zmieniamy niczego w swoich normalnych,
codziennych nawykach zywieniowych

- odnotujemy wszystkie spozywane ptyny czyli np. rdwniez zupy.

- dzienniczek mikcji rozpoczynamy od pierwszego moczu oddanego po przebudzeniu rano i konczymy
na ostatnim oddanym wieczorem lub w nocy przed przebudzeniem

- mocz nalezy oddawac do pojemniczka lub naczynia zawierajgcego miarke. Mozliwe jest tez oddanie
moczu do pojemniczka, z ktérego dopiero potem bedzie on przelewany i oceniany w naczyniu
posiadajgcym odpowiednig miarke.

- nalezy odnotowywac jesli mikcja (czyli oddanie moczu) byto poprzedzone nagtym, silnym parciem na
mocz; jesli poprzedzito je konkretne pozywienie (np. kawa, alkohol, ostre potrawy) lub jakas$ konkretna
sytuacja (np. silna sytuacja stresowa, ekspozycja na zimno, jazda na rowerze).

- w przypadku epizodow nietrzymania moczu nalezy w odpowiednim polu odnotowac ten fakt pionowa
kreska

- U pacjentow nietrzymajacych moczu nalezy zakresli¢ to czym sie zabezpieczajg (tzn. wktadki
higieniczne, pieluchomajtki lub pieluchy) oraz na biezaco pionowymi kreskami odnotowywac fakt
zatozenia nowego medycznego wyrobu chtonnego.



