Elterntraining ,doppelt auRergewdhnlich”

Wann: 19.02./ 26.02. / 05.03.
Uhrzeit: 17:30 — 19:00 Uhr
Wo: Talentegarten Médling & Online

Anmeldung: office@begabungs-expertin.at

Ablauf

3 x 1,5 Stunden
45-60 Minuten fachlicher Input

35-45 Minuten individuelle Fragen & Antworten

Teil 1

» Was bedeutet ,doppelt auRergewthnlich?

» Neurodivergenz & Hochbegabung — ein Zusammenspiel

» Wie funktioniert das neurodivergente Gehirn?

* Aktuelle Erkenntnisse & Zahlen

» ADHS — Besonderheiten bei doppelt auBergewdhnlichen Kindern
» Exekutive Funktionen verstehen

* Subtile Verhaltensweisen erkennen

« Kommunikation im Familienalltag

« Kleine Stellschrauben — gro3e Wirkung



Teil 2: Autismus & Hochbegabung

* Besonderheiten im autistischen Gehirn bei Hochbegabung

» Besonderheiten im hochbegabten Gehirn bei Neurodivergenz
« Sensorische Uberreizung

* Meltdown / Shutdown / Overload

* Alltagstaugliche und realistische Hilfestellungen

* Verhaltensweisen besser verstehen

* Bindung starken — Beziehung halten

» Masking und seine Folgen

Teil 3: Neurodivergenz & Schule / Kindergarten / Beruf / Ausbildung

* Doppelte AulRergewdhnlichkeit im Bildungsalltag

» Schule & Kindergarten — Chancen und Stolpersteine

* Schulassistenz und individuelle Begleitung

* Ausgleichende Maflinahmen und Gesprache mit Institutionen
« Ubergéange: Schule — Ausbildung — Beruf

» Forderungen, finanzielle Unterstiitzung, Pflegegrad

Workshop-Leitung:
Mag. Miriam Stammberger, BEd.
Psychotherapeutin - ehemalige Volksschullehrerin - Mutter - Ehefrau



