Workshop: Neurodivergenz & Frauen

Datum: 27.5.2026
Uhrzeit: 18:30 — 20:30 Uhr
Ort: online

Preis: 55 € pro Person

Ablauf:

1,5 Stunden Fachinput
30 Minuten individuelles Q&A,;

Inhalte:

— Neurodivergenz bei Frauen

— Medikation bei Frauen

— Pflegende Mutter & Mental Load

— Therapie bei Frauen

— Falschdiagnosen bei Frauen

— Alltagsideen & Strategien zur Entlastung

—"Ich kann nicht mehr" — warum das ernst genommen werden muss
— Begleiterkrankungen

— Empfehlungen fiir Arztinnen & Therapeutinnen/Psychologinnen
— Wie lauft eine gute Diagnostik ab?

— Individuelles Q&A;

Vortragende:

Mag. Miriam Stammberger

Psychotherapeutin, ehemalige Volksschullehrerin,
Neurofeedbacktherapeutin, neurodivergent,
Mutter & Ehefrau

Infos & Anmeldung: www.neuroz.at



