
Family-Workshop: Neurodivergenz
ADHS | Autismus | Hochbegabung

Teilnahme: Gesamtpaket (alle 3 Termine) | 180 € pro Person

Termine: 10.6. / 24.6. / 1.7.2026

Uhrzeit: 17:30 – 19:00 Uhr

Ort: online über Zoom

Ablauf pro Termin:
45–60 Minuten Fachinput
35–45 Minuten individuelles Q&A;

Teil 1: ADHS & Grundlagen
Neurodivergenz – was ist das?
ADHS im Alltag
Exekutive Funktionen
ADHS & Schule
Medikation & Therapie

Teil 2: Autismus & Hochbegabung
Autismus im Alltag
Autismus bei Mädchen
Diagnostik & Therapie
PDA & Burnout – Unterstützungsmöglichkeiten

Teil 3: Alltag, Schule & Systeme
Neurodivergenz in Schule & Arbeit
Ausgleichende Maßnahmen
Helferkonferenzen
Pflegeantrag
Formulare & Unterstützung

Das erwartet euch:
Aktuellstes Fachwissen
Individuelle Fragen & Antworten
Konkrete, umsetzbare Strategien für den Alltag

Vortragende:
Mag. Miriam Stammberger
Psychotherapeutin, ehemalige Volksschullehrerin,
Neurofeedbacktherapeutin, neurodivergent,
Mutter & Ehefrau

Infos & Anmeldung: www.neuroz.at


