Neuroz k.t

verstehen. stirken. begleiten.
WISSEN, DAS VERBINDET.

FAMILY-WORKSHOP
NEURODIVERGENZ

Verstandnis. Wissen. Entlastung.
Fir ein leichteres Familienleben.

©

ADHS

Autistisches
Burn out

Autismus  Hochbegabung PDA Profil

Drei Abende mit verstandlichem Fachwissen,
realistischen Strategien und konkreter Unterstiitzung
fir Familien mit neurodivergenten Kindern

und Jugendlichen.

Gemeinsam
Verstandnis
schaffen.
Den Alltag
leichter
machen.

TERMINE

@) 04.11.2026 | 18:30 - 20:00 Uhr
(¥) 18.11.2026 | 18:30 - 20:00 Uhr
(© 0212.2026 | 18:30 - 20:00 Uhr

Online tber Teams

ALLE TERMINE ZUSAMMEN

180 €

pro Person

L[

1. Fachliche Aufklarung 2. Rahmenbedingungen

im Alltag leichter machen

Fachlich am neuesten Stand Ausgleichende MaBnahmen

ADHS in Kindergarten, Schule und Ausbildung
Autismus Helferkonferenzen & Zusammenarbeit
Hochbegabung mit Fachpersonen

PDA Profil Unterstiitzungs- & Férdermdéglichkeiten

Alltag, Uberginge und Verinderungen

Umgang mit Belastung, Meltdowns
und Uberlastung

Tipps fur zu Hause

Autistisches Burn out
Besonderheiten im
Kindergarten, in der Schule

und in der weiteren Entwicklung

INDIVIDUELLE FRAGEN & ANTWORTEN

Sie stellen Ihre Fragen - ich gebe individuelle Antworten
und konkrete Losungsansatze flir |hre Herausforderungen

im Familienalltag.

Q&A

lhre Vortragende

Mag. Miriam Stammberger
Psychotherapeutin

(ehemalige Volksschullehrerin)
Neurofeedbacktherapeutin

@) JeTzT ANMELDEN: @ www.neuroz.at

® Konkrete, alltagstaugliche Strategien
o Verstandliches Wissen,

® Umgang mit Emotionen und

® Starkung von Selbststandigkeit

DAS ERWARTET SIE

@ Aktuellstes Fachwissen

@ Verstdndnis statt Anpassung
@ Individuelle Fragen & Antworten
@ Konkrete, umsetzbare Strategien

3. Praktische Strategien
fiir den Familienalltag

das entlastet
herausfordernden Situationen
und Selbstwirksimkeit

Raum fiir individuelle Fragen
und Austausch
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WISSEN, DAS VERBINDET. ‘@@





