
MZH Au 1 Au 2 Au 3 H1 H2 1/3 2/3 AWP MZH 1 MZH 2 BA 1 BA 2 BA 3
16:30 - 17:00 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 18:00 - 18:30
18:30 - 19:00 18:30 - 19:00
19:00 - 19:30 19:00 - 19:30
19:30 - 20:00 19:30 - 20:00
20:00 - 20:30 20:00 - 20:30
20:30 - 21:00 20:30 - 21:00
21:00 - 21:30 21:00 - 21:30
21:30 - 22:00 21:30 - 22:00

MZH Au 1 Au 2 Au 3 H1 H2 1/3 2/3 AWP MZH 1 MZH 2 BA 1 BA 2 BA 3
16:30 - 17:00 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 18:00 - 18:30
18:30 - 19:00 18:30 - 19:00
19:00 - 19:30 19:00 - 19:30
19:30 - 20:00 19:30 - 20:00
20:00 - 20:30 20:00 - 20:30
20:30 - 21:00 20:30 - 21:00
21:00 - 21:30 21:00 - 21:30
21:30 - 22:00 21:30 - 22:00

MZH Au 1 Au 2 Au 3 H1 H2 1/3 2/3 AWP MZH 1 MZH 2 BA 1 BA 2 BA 3
14:00 - 14:30 14:00 - 14:30
14:30 - 15:00 14:30 - 15:00
15:00 - 15:30 15:00 - 15:30
15:30 - 16:00 15:30 - 16:00
16:00 - 16:30 16:00 - 16:30
16:30 - 17:00 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 18:00 - 18:30
18:30 - 19:00 18:30 - 19:00
19:00 - 19:30 19:00 - 19:30
19:30 - 20:00 19:30 - 20:00
20:00 - 20:30 20:00 - 20:30
20:30 - 21:00 20:30 - 21:00
21:00 - 21:30 21:00 - 21:30
21:30 - 22:00 21:30 - 22:00

MZH Au 1 Au 2 Au 3 H1 H2 1/3 2/3 AWP MZH 1 MZH 2 BA 1 BA 2 BA 3
16:30 - 17:00 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 Reserve 18:00 - 18:30
18:30 - 19:00 18:30 - 19:00
19:00 - 19:30 19:00 - 19:30
19:30 - 20:00 19:30 - 20:00
20:00 - 20:30 20:00 - 20:30
20:30 - 21:00 20:30 - 21:00
21:00 - 21:30 21:00 - 21:30
21:30 - 22:00 21:30 - 22:00

MZH Au 1 Au 2 Au 3 H1 H2 1/3 2/3 AWP MZH 1 MZH 2 BA 1 BA 2 BA 3
16:30 - 17:00 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 18:00 - 18:30
18:30 - 19:00 18:30 - 19:00
19:00 - 19:30 19:00 - 19:30
19:30 - 20:00 19:30 - 20:00
20:00 - 20:30 20:00 - 20:30
20:30 - 21:00 20:30 - 21:00
21:00 - 21:30 21:00 - 21:30
21:30 - 22:00 21:30 - 22:00

MZH Au 1 Au 2 Au 3 H1 H2 1/3 2/3 AWP MZH 1 MZH 2 BA 1 BA 2 BA 3
08:00 - 08:30 08:00 - 08:30
08:30 - 09:00 08:30 - 09:00
09:00 - 09:30 09:00 - 09:30
09:30 - 10:00 09:30 - 10:00
10:00 - 10:30 10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 10:30 - 11:00
11:00 - 11:30 11:00 - 11:30
11:30 - 12:00 11:30 - 12:00
12:00 - 12:30 12:00 - 12:30
13:00 - 13:30 13:00 - 13:30
13:30 - 14:00 13:30 - 14:00
14:00 - 14:30 14:00 - 14:30
14:30 - 15:00 14:30 - 15:00
15:00 - 15:30 15:00 - 15:30
15:30 - 16:00 15:30 - 16:00

Hallen generell geschlossen
H1 - Allwetterplatz: Hälfte Garderobe Weihnachstferien
H2 - Allwetterplatz: Hälfte Tennisplatz Letzte Woche Frühlingsferien

Hallen Au: Patrick Aschwanden 079/ 961 34 57
C - Carlo + Urban Bünt Berneck: Remo Künzler 079/ 716 92 30
Da - Patrick Frei + Daniel Zoller OMR am Kirchplatz: 
Db - Roger Gauderon + Pascal Steiger + Gulan Stif
D7- Mario + Bekim 
Ea - Edis

Juniorinnen FF-11- Marc Sonderegger, Esther Dierauer

Allwetterplatz Degern / Au

Unbedingt die Aushänge der einzelnen Hallen beachten wegen anderer Belegungen!

Notfallnummer Hauswarte:

Eb

Vet. - Ernst
B- Adnan + Dario

Mannschaften:

1. M - Daniele
2. M - Lukas
3. M - Ajdo
Sen. - Pietro

R*B 
FE-14 (6)

Dam 1

Juniorinnen 
FF14

Ea

C
(Bis 19:45 die Garderobe verlassen)

Au - Wees Au - Allwetterplatz

D7 (10)

R*B 
FE-13 (5)

R*B 
FE-14 (6)

FC Lustenau (3)

Au - AllwetterplatzFreitag

Juniorinnen FF-14- Esther Dierauer

Bei Schnee ist der Allwetterplatz für sämtliche Mannschaften gesperrt! Die Freigabe erfolgt nur über Ernst Graf.

Es dürfen keine Trainings- oder Freundschaftsspiele (gilt auch für Interne Trainingsspiele) abgemacht werden, 
ohne im Vorfeld die Zusage von Christoph Arpagaus (SpiKo) erhalten zu haben! (spiko@fcauberneck.ch)

Sämtliche Mannschaften ziehen die Fussballschuhe unten bei der Treppe (Schuhwaschstation) aus, egal ob auf 
der Wiese oder auf dem 
Allwetterplatz trainiert worden ist. 

WICHTIGE Informationen für die Trainer/innen:
Eb - Joelle

Fa+b - René, Nico, Armin
G - Jürg, Perica, Roberto, Lena

R*B FE 13 & 14 - Daniel Eugster

Dam 1 - Heiko Heidemann

Juniorinnen FF-17- Nick Vella  
Dam 2 - Giuseppe De Martis

Ec- Nico + Yannick

Donnerstag

3. M (2)

R*B
FE-13 (5)

R*B 
FE-14 (6)

G
(ab 16:15 Uhr - 18:45 Uhr)

F

Juniorinnen
FF17

Berneck - Bünt OMR am Kirchplatz Freitag

Da

R*B 
FE-13 (5)

Jun.FF-14

Au - Allwetterplatz Berneck - Stäpfli

FC Lustenau (3)

1. M.

SamstagBerneck - Stäpfli Berneck - Bünt OMR am Kirchplatz

Dam 1 + 2 ?
(3)

Berneck - Stäpfli

Dienstag

Db (7)

F
(16:15 Uhr - 19:00 Uhr)

Reserve

Dienstag

Au - Wees Au - Allwetterplatz Berneck - Stäpfli Berneck - Bünt OMR am Kirchplatz Mittwoch

R*B 
FE-13 (5)

R*B 
FE-14 (6)

C (10)

Berneck - Bünt OMR am Kirchplatz

Db

Senioren
(4)

2. M

Au - Wees Au - Allwetterplatz Berneck - Stäpfli

2. M (2)

1. M (1)

Samstag

Dam 2

D7 

Donnerstag
Au - Wees

Mittwoch

Ec 

Au - Wees

SC Austria Lustenau
(Februar 2026)

D7 
(2.S.Kl.)

Juniorinnen 
FF11/14

B

Berneck - Bünt OMR am Kirchplatz

B (9)

Einteilung Hallen- und Allwetterplatz FC Au-Berneck 05          (Saison 2025/2026)

Montag MontagAu - Allwetterplatz Berneck - Stäpfli Berneck - Bünt OMR am KirchplatzAu - Wees

Juniorinnen 
FF17

Da (8)
1. M (1)

FC Lustenau 

(3)
Ec 

Veteranen 
(2)

Eb (9) Ea


