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Vamos tornar a Aterosclerose uma doenca raral!

Este é o lema do XXXIIl Congresso Portugués de Aterosclerose. Sei que parece um objetivo inatingivel.. mas nao! Seguramente que
nao serd amanha, mas termos um grupo de pessoas com vontade de aprender, ensinar, partilhar ideias sobre a aterosclerose sera
seguramente o primeiro passo neste caminho longo e dificil, por vezes tortuoso da prevengéo da aterosclerose.

Este sempre foi congresso em que para além da ciéncia, hd uma partilha de experiéncias, amizade e um espirito de grupo. Apesar da
variedade de experiéncias profissionais, vivéncias e saberes, temos cientistas basicos, internistas, cardiologistas, endocrinologistas,
médicos de medicina geral e familiar, velhos e novos, todos temos um moto comum, prevenir e tratar a doencga aterosclerética e € isso
que nos torna uma comunidade téo forte e coesa. E é por isto que o congresso todos os anos cresce e nos tornamos mais e mais fortes.
Queremos passar a nossa mensagem a comunidade médica, mas também a sociedade civil e a classe politica. Ser agente de mudancga
nao é facil, mas todos os que nos interessamos pela prevengao temos essa obrigagéo nédo sé6 no nosso dia a dia, mas também na nossa
comunidade.

Estar no Congresso Portugués de Aterosclerose em 2025 vai ser uma experiéncia rica, este anos escolhemos a Figueira da Foz, um local
de facil acesso, para permitir que todos possam estar presentes, de norte a sul do pais, queremos que todos venham!

Os temas vao ser variados e abrangentes desde a genética as novas terapéuticas. J4 temos programa provisério e estd muito
interessante e eclético, tentdmos inovar e acima de tudo vamos trazer palestrantes nacionais e internacionais que nos garantem sessées

com uma elevada qualidade cientifica.

Vai ser um congresso preocupado com o ambiente e em que vamos pdr em pratica, aquilo que preconizamos, com menus certificados
por nutricionista e atividades que nos vao pér a mexer.

Como é habito vamos ter mais uma edicéo do nosso curso de lipidos pre-congresso, que tem tido sempre imensa adeséo e que é ja
uma tradicéo, que queremos muito manter.

Havera um espaco de discusséo para os trabalhos de investigagéo e casos clinicos que queiram partilhar connosco e os melhores terao
um prémio, por isso comecem ja a pensar e a trabalhar, pois o periodo de submissédo esta quase a comegar.

Para terminar, vai ser um congresso de todos e para todos os que se interessam pela Aterosclerose, 1a vos espero.

Até a Figueira da Foz! Até breve!

Anabela Arimundo
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SALA 1

9HO0-9H30

CONFERENCIA )

PARTICULAS RICAS EM TRIGLICERIDOS, LP (A)
E INFLAMAGAO- O PAPEL DO RISCO RESIDUAL

9H30-10H30

MESA REDONDA

PREVENCAO DA DCV - FERRAMENTAS PARA UMA
COMUNICAGAO EFICAZ E UMA ADESAO IDEAL NA
GESTAO DO RISCO CARDIOVASCULAR

1. O papel da entrevista motivacional no dia a dia da consulta

2. O poder das redes sociais na prevencao cardiovascular
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TIHOO-1IH15
CERIMONIA DE ABERTURA / BOAS-VINDAS

L7777\



XXX
Congresso
Portugués de
Aterosclerose

SALA 1

1MH15-12H00

MESA REDONDA

RISCOS EMERGENTES NA DOENCA VASCULAR -A IMAGEM E RISCO VASCULAR. PARA QUEM,
SOCIEDADE QUE TEMOS E O PLANETA QUE VAMOS TER QUANDO E COMO?

1. Migracoes, Etnias e Risco vascular em Portugal, a nova 1. Score de calcio e angioTC

realidade do século XXI 2. Doppler — algum em especial?

2. Fatores de risco cardiovascular do século XXI: mudancas
climéticas

12H00-12H30
CONFERENCIA )
ACESSIBILDADE AOS CUIDADOS DE SAUDE, DOENGA
CARDIOVASCULAR E SUSTENTABILIDADE
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12H30-13H00
SIMPOSIO 1
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SALA 1

14H30-15H00
SIMPOSIO 2

15H00-15H30
SIMPOSIO 3

15H30-16H15

MESA REDONDA

A IA E A MEDICINA DE PRECISAO NA PREVENCAO DO
RCV NO SECULO XXI: UM VISLUMBRE DO FUTURO

1. Fenotipagem da aterosclerose usando inteligéncia artificial:

Na imagiologia e ndo s6

2. Medicina de Precisdo no Risco Cardiovascular (genética,
metabolémica e outras 6micas)

16H15-16H45

MESA REDONDA COM A SOCIEDADE ESPANHOLA DE
ATEROSCLEROSE

DIETA E RISCO VASCULAR — RECOMENDAGOES ATUAIS
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INFLAMAGCAO - A PROXIMA FRONTEIRA NA PREVENCAO
E TRATAMENTO DA ATEROSCLEROSE

1. O papel da inflamacao na génese da aterosclerose
2. Qual o papel das terapéuticas anti-inflamatérias na
prevencéo, presente e futuro
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T7H15-17H45
CONFERENCIA
SMURFLESS FOR NERDS

17H45-18H15
SIMPOSIO 4
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9HO0-9H30

CONFERENCIA _ )

DA OBESIDADE A SINDROME CARDIO- RENO-METABOLICA,
QUANDO O TODO E MAIOR DO QUE AS PARTES

9H30-10HOO0 9H30-10HO00

MESA REDONDA MESA REDONDA

O PAPEL DAS INCRETINAS NO CONTROLO DA DOENGA TEV E ATEROSCLEROSE: MATA E ESFOLA?
E FUNGCAO VASCULAR
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10H00-10H30
CONFERENCIA

O QUE HA DE NOVO NO “FOCUSED UPDATE OF THE 2019
DYSLIPIDAEMIAS GUIDELINE” DA ESC

-

SABADO

11H00-12H00
SIMPOSIO 5

12H00-12H30

MESA CONJUNTA SPA/SPC ~
COMO TRANSFORMAR O PANORAMA DA INVESTIGACAO
NA DCV EM PORTUGAL
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14H30-15H00 W

SIMPOSIO 7 (a]

15HO00-15H30 15HO00-15H30 o

CONFERENCIA CONFERENCIA 8

DOENGAS AUTOIMUNES E DOENGA CARDIOVASCULAR, HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR: <

UMA RELAGAO COMPLEXA O PAPEL DA EPIGENETICA o

'
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16HO0-17HO0 16HO00-17HO0

MESA CONJUNTA SPA/SPH MESA REDONDA

AFINAL HA CURA ? PARA A DIABETES , PARA A Prevencao da doenca cardiovascular nas mulheres

HIPERTENSAO, PARA A ATEROSCLEROSE... . . P

1. Avaliacédo e tratamento da mulhe pré-menopausica,

1. Diabetes guanto valem as hormonas?

2. HTA 2. Impacto das complicagées obstétricas no RCV,

3. Aterosclerose redflags na prevencao CV

3. Avaliacéo e tratamento pés-menopausico, sera tarde
demais?
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17HO0-17H15
SESSAO DE ENCERRAMENTO
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