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Mensaje de
nhuestro
equipo

Refrendamos nuestro compromiso con
nuestra causa, nos fortalecemos vy
apostamos durante el 2023 en es pasar
de la anécdota o descripcidon de casos a
documentar, para dar solidez a la
discusion, participando  desde la
sociedad civil con datos para la atencion
del cancer de pulmén que ayude a cerrar
brechas en la atencién de este
padecimiento.

La falta de conocimiento de Ila
sintomatologia del céncer de pulmdn por
parte médicos familiares, generales y
comunitarios, asi como las limitantes en
infraestructura en centros de atencién
primaria son parte de las barreras
diagndsticas que desafian los pacientes
con cancer de pulmoén en México.
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#Sin Barreras

Buscamos
concientizar a la
sociedad sobre
las dificultades

que enfrentan las

personas con
Cancer de Pulmén
en su busqueda

de un diagndstico
tempranoy
tratamiento

oportuno.
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Navegacion de Pacientes
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BOLETINES DE PRENSA
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Valoracion Cuantitativa

$1,722,616.54

Valor no pagado por publicaciones en medios de comunicacion.

BRIEFING BOOK MEDIOS
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TIRA DE MENSAJES CLAVE

3

18,516,394

000

Total de personas alcanzadas con la publicacion

de notas en medios de comunicacion.

ACERCAMIENTOS
ALIANZAS CON MEDIQS
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Entrevistas con medios
locales y nacionales

Notas publicadas

Conferencias de prensa
Lanzamiento Estudio
Cualitativo“Principales
obstaculos en las trayectorias
de bisgueda de atencicn de
pacientes con cdncer de pulm
6n, incluyendo dificultades
en los

itinerarios terapéuticos y nave
gacion hospitalaria ”

1

Campafias en redes sociales

b Em

Materiales visuales

22,555

Visualizaciones

889 [r]

Interacciones o

PACIENTES A PROTOCOLOS

5 @&

SEGUNDAS OPINIONES

DESPENSAS

a 217

TRASLADOS

& 1

SILLA DE RUEDAS

16

SUPLEMENTOS DE OXiGENO

@ 106 |

CONSULTAS PSICOLOGICAS

INVERSION SOCIAL

$5.556 685"
178

PACIENTES NAVEGADOS

#1,115

PACIENTES APOYADOS




PROGRAMA “ESPERANZA VIVA”
NAVEGACION DE PACIENTES

Respirando con Valor, durante el afio 2023, otorgd insumos a los pacientes con
cancer de pulmén y a sus familias, impactando positivamente directa e indirecta a
mas de 1,000 personas, a través de los diferentes programas.

De los nuevos
pacientes la mayoria
son mujeres, sin
embargo, es muy
estrecha la
diferencia en que la
Vs enfermedad afecta
% a ambos sexos

La paciente mas joven tiene 32 afios La paciente mas longeva 84 afios

55 pacientes nuevos

Fallecido
. 11% Hombre
Sin contacto 55%

7%

Estado de méxico = Guerrero  m Hidalgo
m Morelos ® Oaxaca = Puebla = Queretaro
m San Luis Potosi  m Tabasco = Tamaulipas
Veracruz Yucatan Aguascalientes

Vivo m Chihuahua = Ciudad de México

82%

Ciudad de México

0,
32% Estado de méxico

De los pacientes afiliados 36%

este 2023, podemos
observar que solo una
tercera parte reside en
otras partes de |la
Republica Mexicana,
siendo la mayoria
pobladores de la Ciudad
de México y el Estado de Aguascalientes
México. 2%

Guerrero
3%

Veracruz L
7% Tabasco
2%

Oaxaca
2%



De los casi 700 Pacientes inscritos en Respirando con Valor, se navegaron durante
los 12 meses a mas de 150 pacientes los cuales fueron apoyados otorgandoles los
siguientes insumos que impactan en la adherencia al tratamiento, seguridad
alimentaria, apoyo con transporte, apoyo emocional, oxigeno complementario,
referencia a protocolos de investigacidn, 2da opinién y seguimiento personalizado

MEDICAMENTO

Se otorgd el apoyo para
adquirir 72 cajas de
distintos tipos de
medicamentos,
apoyando para el apego
del tratamiento de los
pacientes.

40

30

20

10

SEGURIDAD ALIMENTARIA

En seguridad alimentaria Se otorgaron 39
despensas, con un costo de $1,500
aproximadamente cada una.

Dando un total de $58,500 pesos
Impactando de manera directa e indirecta a
mas de 150 person.as

APOYO CON TRANSPORTE

Con una inversién de $75,679 pesos, se
otorgd apoyo para pacientes que viven en
el interior de la Republica, teniendo en
total de 217 viajes realizados para
asegurar que el paciente llegara a al
hospital donde recibe atencién a su
tratamiento.




76 sesiones

Individual

APOYO EMOCIONAL

El apoyo integral ante un diagndstico
de cancer de pulmoén es de suma
importancia para un proceso
llevadero, es por ello que Respirando
con Valor otorgéd 106 sesiones de
apoyo psicolégico para pacientes y

Grupal familiares.

OXIiGENO COMPLEMENTARIO

Los pacientes con cancer de pulmén
tienen una reserva limitada de la funcién
pulmonar por varios aspectos que

Concentradores gonocelntradosrelj comprometen la respiracién por el propio
de Oxigeno 10 Lts e Uxigeno o LS tumor el cual limita las actividades fisicas y
2 9 conduce a disminuciéon importante de los
niveles de oxigeno en sangre.
Tanques de
Oxigeno *Se otorgd durante 12 meses de manera simbdlica la
5 renta de concentradores de oxigeno a distintos
pacientes.
, ATENCION PROTOCOLOS
2DA OPINION ,
TELEFONICA DE ATENCION
5 pacientes 552 llamadas 14 pacientes
dirigidos de orientacién canalizados




Principales barreras en las trayectorias de busqueda
de atencion de pacientes con cancer de pulmén.

INFORME

Una aproximacion cualitativa desde la narrativa de los propios pacientes y de
sus familiares-cuidadores, Dificultades durante los itinerarios terapéuticos y la
navegacion hospitalaria para un diagndstico temprano y tratamiento oportuno

Revela nuevo estudio:

PEI’S_iS_tE.n'ba rreras -en
atencion de pamentes
con Ca. Pu.

Deacuerdo con el estudio “Principales barreras en las trayectorias de blsqueda de atencion de pacientes con cancer

de pulman. Dificultades durante los itinerarios terapguticos y 1a navegacion hospitalaria para un disgnastica temprano
¥ tratamients oportuna” realizade per el Laboratorio de Equidad en Salud, podernos conocer los obstdculos a los gue
se enfrentan los pacientes con este padecimiento.

A partir de |a primer visita al médico, &
diagndstice tarda alrededor de 5a 7 meses
después de comenzar con la trayectora
medica, aungue no precisaments e el inlcio
de glguna sintomatologia:

(Cuales son las barreras a las que se enfrentan
los pacientes con cancer de pulmaén?

En el diagndstico En &l tratamiento

[ . )

Sintormatologias leves onulas al inicio F\.:‘r Eeina

[’- 5
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Culpa de "no haberse
. i’/ Apoyo escasc o nule de famitiares

atendida can antelacian”
Gaslos supesiores a Ingresos
j de pacientes y sus familias

Arfepasioian de siusciones mEs

impartzntes en la vida de los pacienbss t* ........................
Terrwor a padecimientos graves .m'

Desconoeirmiento "
de la enfermedad .,‘

Pricrizar la productividad antes que la t..alud +

ananders del
{ratamis=nio
a E por faciores
Falta de cultura de prevencion ., ; i
"' ] , soeigles,
Gastosinesperados .~ BESEl . - et e
derivados del diagnastico b3 y fisicas

&7 8 . ;
Camnbio en los roles familiares
Desunfﬂrmaﬂldnanemadelnénner ‘ v Pa B s fami

'J‘
Evasian de la enfermedad

‘ v Desaliento de familiares

Pacients y su entorno socloecondmico y culural

B SN
.-1 Falta de deteccidn oportuma _ Falta de infraestructura mnh
""1; en el primer nivel de atencian en centros de salud ‘4 ‘?
| S
— | I Diagndsticos erréneos - = Cosio inaccesibles en el tratamiento
b
W 1 . Desaliento de medicos & pacientes pos

Tiermpos excesivos
en los centros clinicos

*

Capacitacion insuficiente
al personal sanitatio

que cuando tuve mas sintomas, tuve miedo de que fuera

l Munca imaginé que pudiera ser cancer, pero no le niego
una enfermedad mas seria”. (Paciente, febrero 2023)

{\ﬂ"i Falta de infraestructura, eguipo e insumas.

Sizstema de salud

relacion efectividad-costo del tratamiente M

 Demoras en inlcio del tratamients iﬁ
por la saturasion de insfituciones %= 8
a

Burocratizacion de
algunas instituciones.

2 o RESPFIRANDE
,‘ilﬁe‘; IRAMIE
')

resplrandoconyalor.org VALOR



PROGRAMA "DA UN RESPIRO"
| COMUNICACION

Conferencia
de prensa

Medios

12

Medios Asistentes

A

Medios Nacionales

AR
RA

- Envio de boletin de prensa,
infografia e imagenes

- Infografia

5 de Abril Dia Nacional Contra el Cancer de Pulmén

Presentacion resultados “Principales obstaculos en las trayectorias
de busqueda de atencion de pacientes con cancer de pulmon,
incluyendo dificultades en los itinerarios terapéuticos y navegacion
hospitalaria”

Listado de medios asistentes

- Milenio - La Cronica = Vértigo Politico - Encontacto.com
Television - Revista digital - Revista RH - El poder de tu voz

- Television Tercer sector Positivo - Por mi salud
Mexiquense - Ganar salud - Revista Erre - Resena digital

Notas publicadas

Cionoticias La Cronica

Revista Erre

oka0|

Gestion de entrevistas

Entrevista Imagen Radio 90.5
- Patricia Rodriguez Calva
Transmision: Vivo

Duracion: 8 - 10 minutos
Fecha de grabacion: por definir
Horario: 19:30 hrs.
Transmicion de la entrevista:

por definir
Participantes
Presenciales Virtual

- Lic. Patricia
Mondragén
Celis
Presidentay
fundadora de

Respirando con
Valor A.C.

- Lic. T.S
Fanny
Romero
Moreno

Directora
Institucional de
Respirando con
Valor A. C.

- Dr. Jorge - Sr. Marcos - Dra. Elysee
A. Alatorre Flores Bautista
Alexander Morales Gonzalez
Médico Paciente de CP Fundadora del

“Laboratorio
de equidad en

oncologo — Alta
especialidad

en Cancer de Salud”
Pulmén
@84 ELLABORATORIO RESPIRANDO
@9 DEEQUIDAD VALOR
@50 ENsALLD



PLATICA INFORMATIVA
! soBRE CANCER DE

PULMON

: CAMARA DI
.iﬁ DIPUTADOS
oo LAV [EGIRLATURA

PLATICA INFORMATIVA SOBRE
EL CANCER DE PULMON

' EN EL MARCO DEL DiA MUNDIAL
CONTRA EL CANCER DE PULMON

Participala Ascciacidn
para padentes con Cdncer
do Pulmén

11 DICIEMBRE
12:60 a 13:00 horas @
EDIFICIO G

REsPIRANDO
YALOR

SALON B

CAMARA DE
DIPUTADOS

LXV LEGISLATURA

El Frente Unido por el Cancer de Pulmdn esta
conformado por Respirando con Valor AC,
Fundacién Salvati A.C. y Fundacién de Alba.
Tenemos como objetivo sumar esfuerzos para
garantizar el derecho a la salud y a la vida
digna de las personas con cancer de pulmoén
en México, a través de la implementacién de
politicas de prevenciéon efectivas, deteccidén
temprana, acceso a tratamiento de calidad en
todas las instituciones y cuidados paliativos,
entre otros, que les permitan mejorar su
expectativa y calidad de vida.

@ biPUTADOS

AV oS ATURA

DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS A DIPUTADOS
DIRECCION DE SERVICIOS MEDICOS

PLATICA: “CANCER
DE PULMON”

PALACIO LEGISLATIVO DE SAM LAZARD, DICIEMBRE 11 DE 2023,




J 31 DE MAYO DIA MUNDIAL CONTRA EL TABACO

@Respirando Con Valor

taba en cajetillas de cigarro pued
clases de l'!nax mantenerme alejili. -t -

idecimiento grave.|

3 campanas
18 materiales
3,635 vi;ualizaciones
3,243 PUblico Alcanzado
183 Interacciones

“ ) 00d

17 DE NOVIEMBRE DIA MUNDIAL CONTRA EL

§ CANCER DE PULMON

A
Alianza O

CRONICA:

En 2022 se logré crear una alianza
estratégica con La Cronica de Hoy
medio de comunicacidn con presencia
en México, para difundir mensajes de
concientizacion sobre el cancer de
pulmoén en México, que contribuyan al
cambio social y visibilidad de esta
enfermedad y sus pacientes.

Por segundo afio consecutivo fortalecemos
la alianza con la campafa #SinBarreras
para difundir las barreras durante las
trayectorias de atenciéon del cancer de
pulmon durante los itinerarios terapeuticos.

10 Naclonal

EISNTE propone que maestros perciban
salario deacuerdoasugrado académico

= =2 Comtanci
E ra Erapa
i

-

\*-'ﬁ-c-m...,-m-_.

UNCANTO D ESFERANTA

Eam"qu“is 0 mﬂ:ﬂ.ﬁdﬁl:ilmm
cancer de pulmon? -

Ny ———

ﬁ
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PRIMERA FASE

SEGUNDA FASE

I CAMPANA DE COMUNICACION #SINBARRERAS

Avancemosluntos pOI‘ una atencion sin estlgmas

. =

Algo que he visto que me

preocupa es gue varios I famita no ha alcanzado a entender, ellos (] los tratamientos son

me dicen, mejorno la leves &l hosptal, la van g muy caros. En mi pueblo se

companeros FT'IECIICDS desalientan martirizar. Sormos 8 hermanos y la mayoria dice resi n;;. me dicen mZ'or tama
5 1a 5, gue r‘I‘IEJOI' se 250, 5010 yo y una solring apoyamos pienso, g L S J .

enroquen SR buen morlr " de Su intentamos, nunca varos a saber, Algunos te remedios de acd, para qué vas

& inicio, para conforme pasd el iempa bacto olld onlntg vwan

( e | M l

o soka hary que educar

M 1A T
Eniorees efpas modmaunn

1 Campana
7 Materiales 14,136 PuUblico alcanzado
16,533 Visualizaciones 572 Interacciones

Avancemos juntos, por un diagnoéstico oportuno.

“Me da miedo
enterarme de que
tengo algo grave”

El miedo puede originar una barrera en el
diagnéstico temprano del Cancer de Pulmaon

El temor puede orillar a Ins Dersonas a decidir
no acudiral doctor, Estée a tiempo, acude auna
- +ante cualqu er smno de alanma.

Una barrera en el
diagnostico
temprano

Para luchar contra las barreras del cdncer de pulmén,
es impartante conocer SUs primenos signos y sintomas:

del Cancer de Pulmén

e M
Sbilarcian e i
mitccnes PRSI Mo Poruna atencién
sin estigmas y
o RESPIRANDO #SinBarreras,
(&) vaLor conoce més
ey respirandoconvalor.org
1 Campafia 1 Campanfia

5 Materiales

13 Materiales Materialc

m 2,076 Visualizaciones P 211 \,/IsyallzaCIones
1,892 Publico alcanzado ; 207 Publico alcanzado
130 Interacciones 4 Interacciones 10



| TRABAJO INTERNACIONAL

! 1asic 2023 World Conference
<seff)— | U8 on Lung Cancer

SEPTEMBER 9-12, 2023 | SINGAPORE

iy

Participacién en el Congreso Mundial de Céancer de
Pulmdén para conocer los Ultimos avances en
investigacion, tratamiento y soporte al paciente.

' Advocatesforum

o hwalibbe o

16 Y 17 DE AGOSTO / PANAMA

Evento organizado por Janssen L
Pharmaceutical Companies of Johnson & |}
Johnson que ayudd a facilitar el acercamiento |
de asociaciones civiles que trabajan cancer
de pulmoén en algunos paises de America |
Latina: Panamé, Republica Dominicana , Costa |
Rica, Guatemala, Colombia y México.

GILORAL LITNG CANCTER

COALITION
Reunidn internacional de
pacientes, familiares y

organizaciones  civiles que
atienden cancer de pulmdén en
30 paises.

um.

_ A{lvocatesi: ol
\

11



FRENTE UNIDO POREL
CANCER DE PULMON

El Frente Unido por el Cancer de Pulmon esta conformado por Respirando
con Valor A.C., Fundacion Salvati A.C. y Fundacion de Alba. Tenemos como
objetivo sumar esfuerzos para garantizar el derecho a la salud y a la vida
digna de las personas con cancer de pulmon en Mexico,

————d
RESPIRANDO —_—
con VALOR Sal(Jati. et

CON CANCER DE PULMON

J IASLC 2023 AWARD CEREMONY

Estamos muy contentos de T S—
p— e waczo STA

participar por primera vez en la EEEE;;,:?;‘“ sTaRs ¢
Conferencia Mundial del Cancer b

de Pulmon 2023 WCLC ademas
de recibir el premio de la voz de
los pacientes.

ﬂ‘
gio) WCLC 2023 PATIENT

ADVOCATE AWARD WINNERS

Joseph Isaac

:dify?:fsm?r cha Maove Against Cancer Africa (MACA), Migara
as Clini & Ho: , Irychis

Graham Hall Annabelle Gurwitch _

ALK Positive Australia Inc, Australia |ASLC- Lung Canicar Survivar, USA
Yvonne Diaz Miryana Pérez Vela

Alk# International UK Fundacion De Alba, Mexico



FORO LEGISLATIVO Y PUNTO DE ACUERDO
VOCES UNIDAS: ENFRENDADO EL CANCER DE

PULMON EN MEXICO

29 DE NOVIEMBRE / CAMARA DE DIPUTADOS

Foro legislativo

Voces unidas: enfrentando el
cancer de pulmén en México

29 de noviembre. |
(Cémara de Diputados

i te interesn asistic do manorn
presencial, favor de enviar un cormes &

ramirazbarba@diputados.gob.my

En el marco del mes de
concientizacion del cancer de
pulmon, con objetivo generar el
dialogo para visibilizar los retos
que enfrentan las y los pacientes
que viven con esta enfermedad.
Ademas de contar con la mesa
“Retos del cancer de pulmodn en
México y su financiamiento”, en
donde tuvimos la participacion de
representantes del INCan, el CIEP
y el Frente Unido, tuvimos la
oportunidad de proyectar nuestro
documental “Cancer de pulmon:
Un viaje de vida”, el cual pueden
verlo a través de YouTube.

C{L‘\' PUNTO DE ACUERDO, PARA EXHORTAR AL IMSS-BH—_’."\'F)&'I'AH A REALIZAR LAS GESTIONES NECESARIAS PARA QUE
EL CANCER DE PULMON SEA INCORPORADO EN LA LISTA DE ENFERMEDADES ESPECIALIZADAS, QUE SON FINANCIADAS
PoR EL FONDO DE SALUD PARA EL BIENESTAR, SUSCRITA POR EL DIPUTADO E-('TUR Jamme Ramirez BARBA Y
DIPUTADOS INTEGRANTES DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PAN

Los que suscriben, diputado Ector Jaime Ramirez Barba, y diputadas y diputados integrantes del Grupo
Parlamentario del PAN, en la LXV Legislatura de la Cdmara de Diputados del honorable Congreso de la

J PLAN DE CAPACITACION

Fortalecer el trabajo del Frente Unido del Céancer de Pulmdn, para tener un
mayor entendimiento del contexto politico, financiamiento publico y sus
asignaciones, que permita otorgar herramientas para elaborar estrategias de
atencion del cancer de pulmdn en México.

1. Médulo. Entendimiento IIl. Médule. Teoria y Ill. Médule. Investigacién IV. Modulo. Construccion TOTAL
detallado del sistema de practica sobre finanzas documental y/o y gestién de base de Horas impartidas

salud y del entorno publicas del sector salud. elaboracién de estudios datos de personas e
politico-social en salud. sobre temas especificos instituciones.

10 horas 5 horas 4 horas 2 horas 21 horas

13


https://frentepulmon.us10.list-manage.com/track/click?u=ec2d11044811a747f57bb38e5&id=79d53eaad5&e=0c288458e6
https://frentepulmon.us10.list-manage.com/track/click?u=ec2d11044811a747f57bb38e5&id=3c53839d07&e=0c288458e6

I LA ALIANZA LUNG AMBITION: NUESTRO
COMPROMISO PARA MEJORAR LA
SUPERVIVENCIA DEL CANCER DE PULMON

La alianza busca fortalecer el
diagndstico y manejo oportuno del
cancer de pulmon, colaborando con
la Asociacién Internacional ((ASLC),
la Coalicién Global de Cancer de
Pulmén (GLCC), Guardant Health,
sociedad civil y AstraZeneca, con un
objetivo en comun eliminar el cancer
de pulmdn como causa de muerte

0 COMUNICACION FRENTE UNIDO

Impresiones _ Alcance . Interacciones
BY2,190 507,369 1,687
Impresiones . Interacciones
59,204 3,469

Tasa de apertura Nameros de correos Boletines realizados
enviados a suseriptores durante el afio

48% 19,621 §

{iEvenirse o svitarse, mienbrat
e obros come ks edad o Jos
antecediestis famikanes ro 1
punden camibiar

]

g i  fu f

L i rvnacndn ' s Lrat exilado - =
ror e, b L i fergnncia TiompaleSumr #iTiempaDeSumar S T y— o1 o




I PRESENTACION DEL DOCUMENTAL UN VIAJE DE VIDA

Difusién del documental “Céancer de Pulmén: Un viaje de vida”, en pantalla
grande desde Cinemania, en donde acudieron autoridades, personal
meédico, medios de comunicacion, pacientes, sociedad civil y las integrantes
del Frente Unido.

Muestran dificultades en la
atencion y cuidado a
personas con cancer de
pulmon

+ El Frente Unido por el Cancer de Pulmon
estrené documental “Un Viaje de Vida”;
persigue fines educativos para valorar a los
cuidadores de enfermos

Yy o

N VIAJE DE VIDA

CULTURA | |12

Con motivo del mes de la lucha contra
el cancer de pulmén, el 17 de
noviembre Canal 22 Internacional,
televisora dirigida al publico de habla
hispana en Estados Unidos, transmitio
nuestro documental:

ACTUALIZACION CURSO DE ACTUALIZACION
] “CONOCIENDO EL CANCER DE PULMON”

. MEDU Actualizacion del curso
\\\ Incluyendo en la plataforma dos sesiones en vivo de hasta 45 min.
tres videos bajo demanda con duracion de 10 minutos cada uno

CONAMEGE
Aval con CONAMEGE.

A Gancer da palemon do céulas Gancer do pulmon da célutas
K s EhoAmosa o pequefias
15 hrs.

15



NUESTROS ALIADOS
PATROCINADORES, DONANTES, ALIANZAS Y TRABAJO EN REDES

A
O .=' EL LABORATORIO I FRENTE UNIDO POR EL e
e DE EQUIDAD | CANCER DE PULME o
CRONICA €@ EN SALUD e GLOBAL LUNG CANCER
COALITION
» RAIEC !3
@ AstraZeneca 2 &5 DOASRE [ASLC

o
i Bristol Myers Squibb ~ 19N>2€0 )’

&Uﬁmuuwgﬁﬁwmt

AGRADECIMIENTOS

/213 RESPIRANDO
l&:aj -onVALOR

El Informe General de Actividades 2023 esta dedicado a todas las personas que
integran la comunidad de Respirando con Valor (pacientes, familiares, donantes,
patrocinadores y aliados) reconociendo y agradeciendo su contribucién, asf
como el papel primordial que ejercen, siendo la base para obtener los logros en
la atencidn del cancer de pulmdn.

Esperamos este 2024 seguir abriendo posibilidades para cerrar brechas entre la
falta de informacién y el diagndstico oportuno del cancer de pulmoén, para sumar
esfuerzos y tener un tratamiento adecuado que lleve a una sobrevida con
calidad de los pacientes

16



