
Las 5 preguntas que deberías hacer antes de
elegir un tratamiento estético



Introducción

La medicina estética no es un capricho, es
medicina.

Cada decisión que tomes impacta tu salud, tu
piel y tu bienestar a largo plazo.

En Véora creemos que la verdadera belleza se
construye con ética, seguridad y resultados

naturales.
Por eso creamos esta guía: para ayudarte a

tomar decisiones conscientes y evitar errores
que pueden costar muy caro.



Pregunta 1

No todos los que aplican inyecciones son
médicos, ni todos los médicos tienen la

formación adecuada.

Asegúrate de que tu procedimiento lo realice
un médico certificado en medicina estética y

con experiencia comprobada.

La seguridad siempre empieza con la persona
que sostiene la aguja.

¿Quién es el médico que me
atenderá y qué formación tiene?



Pregunta 2

Exige siempre transparencia:

Nombre del producto
Laboratorio fabricante

Registro sanitario vigente

Los productos baratos y diluidos pueden
causar daño permanente a tu piel y tejidos.

Un buen médico no oculta esta información.

¿Qué producto me van a aplicar y
de qué laboratorio proviene?



Pregunta 3

Nadie quiere que ocurra, pero las
complicaciones existen.

Un médico ético debe explicarte:

Qué riesgos hay con tu tratamiento
Cómo se manejan si ocurren

Qué plan de seguridad existe en la clínica

Si la respuesta es evasiva, es una señal de
alerta.

¿Qué complicaciones pueden
darse y cómo se manejan?



Pregunta 4

No todos los tratamientos son para todos.
 

Un diagnóstico personalizado es indispensable
para definir si un procedimiento es realmente

lo que tu piel necesita.

Lo que a alguien le funciona, a ti podría
perjudicarte.

¿Es el tratamiento adecuado para
mi tipo de piel y edad?



Pregunta 5

La medicina estética no debería prometer
milagros.

Un buen médico te dirá:

Qué puedes esperar de forma realista
Cuánto durarán los efectos

Cómo mantener tus resultados en el
tiempo

Si te prometen “resultados permanentes” o
“cambios inmediatos”, duda.

¿Qué resultados son realistas y
cuánto durarán?



Filosofía Véora

En Véora creemos que la belleza no se impone,
se despierta.

Preferimos decirte que no a un tratamiento
antes de ponerte en riesgo o prometerte algo

irreal.

Cada paciente merece seguridad, ética y
resultados que respeten su esencia.

Si quieres resolver estas 5 preguntas en tu
propio caso, agenda tu valoración con la Dra.

Fernanda Suárez.

Agenda tu cita ahora


