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Neue Hoffnung bei Fibromyalgie

Qudlende Schmerzen in Riicken,
Armen und Beinen, Erschopfung
und Schlafstorungen: Fibromyal-
gie ist sehr belastend und nicht
heilbar. Eine symptomatische
Therapie, die allen Betroffenen
hilft, gibt es nicht. Eine neue Stu-
die macht nun Hoffnung: Mit Hil-
fe von Neuromodulation - durch
sanfte elektrische Impulse -
kann der Spezialanzug Exopulse
Mollii Suit von Ottobock die Ner-
venaktivitdt modulieren und da-
zu beitragen, Schmerzsignale zu
unterbrechen oder zu veréndern.
Bei tdglichem Tragen fiir eine
Stunde zeigten 78 Prozent der
Studienteilnehmenden nach vier
Wochen eine deutliche Besse-
rung ihrer Symptome. Der in
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qualifizierten  Sanitdtsfachge-
schaften erhdltliche Anzug kann
auch bei Spastiken durch Multip-
le Sklerose, Zerebralparese oder
nach Schlaganfallen helfen.
ottobock.de

Praxis fur Osteopathie
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Mit 20 Jahren Erfahrung zum Erfolg

Jechow Consulting fiir Heilberufe

Wer sich als Heilpraktiker,
Osteopath oder Gesundheits-
coach selbststandig macht,
hat eine Vision: Menschen
helfen und ihre Gesundheit
nachhaltig verbessern. Doch
viele scheitern nicht an ihrem
Fachwissen, sondern an der
Herausforderung, ein erfolg-
reiches Business aufzubauen.
Wie gewinne ich Kunden?
Wie positioniere ich mich
einzigartig?

,Ich bin Sabine Jechow, Heil-
praktikerin, Osteopathin,
Hypnosetherapeutin und Re-
silienztrainerin - und ich
weifs aus eigener Erfahrung,
welche Hiirden es gibt. Seit
iiber 20 Jahren leite ich
erfolgreich meine IAM Natur-
heilpraxis und habe daraus
ein einzigartiges Coaching-

Konzept entwickelt: Die
IAM-Methode.*
iam-naturheilpraxis.de

[IAM steht fir ,I AM“ - ,Ich

bin“ - und genau hier be-
ginnt der Schliissel zu dei-
nem Erfolg. ,Ich erkenne so-
fort, was dich als Therapeut
einzigartig macht, und helfe
dir, dein Business darauf auf-
zubauen. Kunden spiiren,

Sabine Jechow, Heilpraktike-
rin, Osteopathin, Hypnosethe-
rapeutin und Resilienz-
trainerin. Pressefoto

wenn etwas authentisch ist -

und genau deshalb werden

sie von deiner Praxis wie ma-
gisch angezogen.

Was du mit Jechow Consulting
bekommst:

e Individuelle Positionierung

- Zeige dein Alleinstellungs-
merkmal klar und tberzeu-
gend.

® Magnetisches Marketing -

So erreichst du genau die
Kunden, die wirklich zu dir

passen.
o Offentlichkeitsarbeit
Sichtbarkeit - Werde als Ex-

und

perte in deinem Bereich
bekannt.

e Erfolgreiche  Praxisfiih-
rung - Vom ersten Kunden
bis zur etablierten Marke.
Damit du in jedem Bereich
die beste Unterstiitzung
bekommst, steht mir ein
erfahrenes, hochqualifizier-
tes Team an Experten zur
Seite. Ob Marketing, Positi-
onierung, Strategie oder
Business-Entwicklung - ge-
meinsam sorgen wir dafiir,
dass du mit deinem Her-
zensbusiness  erfolgreich
durchstartest.

Ob in 1:1-Coachings, Grup-
penprogrammen,  Offline-
Seminaren oder Onlinekur-
sen - ich begleite dich
Schritt fir Schritt auf dei-
nem Weg zum nachhalti-
gen Erfolg.

Buche dir am besten zuerst
ein personliches Kennen-
lerngesprach, um heraus-
zufinden, ob wir zueinan-
der passen. Schon im
ersten Gesprach wirst du
spiiren, ob du bei mir ge-
nau richtig bist - denn ich
liebe es, meine Kunden
zum Erfolg zu fiihren.”

Ganzheitliche Gesunqhelt durch Osteopathie

Der Korper ist ein faszi-
nierendes Zusammenspiel
aus Strukturen und Funk-
tionen. Osteopathie, eine
manuelle Therapie aus
dem 19. Jahrhundert, setzt
genau hier an. Durch
gezielte Techniken werden
Blockaden gelost und die
Selbstheilungskrafte —akti-
viert. Sie kann unter
anderem bei Riicken- und
Gelenkbeschwerden, Mig-
rane oder Verdauungspro-
blemen helfen. Auch in
der Kinderheilkunde, Geri-
atrie  und Gyndkologie
wird sie erfolgreich ange-
wendet.

Franziska Harrer -
Osteopathie mit Fachwissen
und Feingefiihl
Franziska Harrer, Heil-
praktikerin und Bachelor
der Osteopathie, vereint
medizinisches Wissen mit
einem ganzheitlichen Be-
handlungsansatz. Nach ei-
ner Ausbildung als Mecha-
tronikerin entdeckte sie

Franziska Harrer, Heilpraktike-
rin und Bachelor der Osteopa-

thie. Pressefoto
ihre Leidenschaft fiir den
menschlichen Korper und
absolvierte ein Osteopathie-
Studium an der Hochschule
Fresenius. Zusatzliche Fort-
bildungen in Sportosteopa-
thie, Geriatrie und Kinder-
osteopathie vertieften ihr
Wissen. Neben der Osteopa-
thie ist Tanz und Acrobatic
ein wichtiger Bestandteil ih-
rer Arbeit. lhre langjahrige
Erfahrung als Trainerin und
Choreografin flieft in ihre

osteopathischen Behandlun-
gen ein und unterstiitzt das
Verstandnis fiir Bewegung,
Korperhaltung und Balance.

Osteopathie als Hausbesuch -
Therapie in vertrauter
Umgebung
Fiir viele Menschen ist eine
Behandlung zu Hause ange-
nehmer als ein Besuch in
der Praxis. Besonders altere
Patienten, Menschen mit
eingeschrankter =~ Mobilitat
oder Familien mit kleinen
Kindern profitieren von die-
ser Moglichkeit. Ohne An-
fahrtswege oder Wartezeiten
kann die Therapie entspannt
im eigenen Zuhause stattfin-
den. Franziska Harrer bietet
osteopathische Hausbesuche
in Miihldorf und einem Um-
kreis von 20 bis 30 Kilome-

tern an.

Praxis flir Osteopathie -
Franziska Harrer, Telefon
01520/2738764, E-Mail an
franziska.harrer@
osteo-pathie.net.
osteo-pathie.net



