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Kia ora {NAME}, nau mai ki te uiui Aitua Huarere Taikaha a Growing Up in New Zealand.
Tena rawa atu koe mo te whakauru mai ki ténei kaupapa hira.

He uiui poto ta matau mo nga waipuke me nga huripari i pa mai i Aotearoa i te Hanuere me te
Péepuere i ténei tau (2023). Kei te hiahia matau ki te mohio mo te wheako o ténei huarere
taikaha mo koutou ko t0 whanau, &, kei te péhea koe inaianei.

Ahakoa kaore he waipuke, he horo ranei i t6 whare, kei te hiahia tonu matau kia whakautua e
koe énei patai. Ko te tikanga kaore e neke atu i te 30 meneti mo te whakautu.

Ka patai te uiui ki a koe mo te panga o te waipuke me te huripari ki td ao me 6 mahi o ia ra.
Katahi ka pataihia koe mo 0 kare-a-roto me t6 wairua i taua wa me naianei. Kei te hiahia ano
matau ki te mohio i péhea te pa o énei ahuatanga huarere ki t0 taiao, a, na ténei kei te tono
matau kia whakaae mai koe ki te hono i t0 wahi noho ki nga pikete taiao. Ka tino marama pea
koe i €nei mohiohio mo te ahua o te panga o te taiao ki 6 tamariki me t6 whanau i te wa, me
muri hoki o nga ahuatanga huarere. Kei a koe te tikanga mo ténei ahakoa koe ka ki kao ki
ténei wahanga, ka ahei tonu koe ki te whakauru ki t€nei rangahau.

Ka whakamahia e matau te taua kohinga raraunga and me nga hatepe whakahaerenga mo
ténei rangahau i whakamahia e matau i nga mahi kohinga raraunga o mua ake. Ko nga
mohiohio ka tukuna mai e koe ka noho tapu, a, ka arotakengia, ka tatarihia anake i te wahanga
tatari raraunga, ara, kaore e taea e matau te whaiwhai ake me koe, t0 tamaiti ranei ména ka
puta i a koe nga tohumate nui o te papouri, anipa, kohuki taumuri. Ména kei te hiahia tautoko
ano koe, kua tukuna e matou tétahi rarangi o nga ratonga tautoko kei te mutunga o te uiui, kei
runga hoki i ta matau paetukutuku. Ko 0 raraunga ka kohia i te rangahau ka uru ki nga
raraunga Growing Up in New Zealand, a, ka watea mai ki étahi atu kairangahau kua
whakaaetia, kaore e uru atu to ingoa, te ingoa o to tamaiti ranei, étahi atu mohiohio ranei e
mohiotia ai koe.

Ména ka raru koe i tétahi patai, kaore ranei koe i te mohio me pehea te whakautu i tétahi mea,
me waea mai ki 0508 GROWING UP (0508 476 946), Tméra mai ranei Ki
contact@growingup.co.nz, patowaea ranei ki 8071 ahakoa te ra i te wiki i waenga i te 9 karaka
i te ata me te 9 karaka i te po, ma matau koe e awhina.

Tena koe mo te whai wahi tonu mai ki tenei rangahau whakamtharo

1.1 Whakaae kia whakaotihia te rangahau
(Kowhiria kia kotahi anake) CONSENT1_y13EWM

O 1.Ae
O 0. Kao Haere ki te MUTUNGA O NGA PATAI me Te katinga me nga hono méhiohio

1.2 Whakaaetanga hei whakamahi i t6 wahi noho hei hono ki nga pukete taiao. Ka taea tonu e
koe te whakaoti ténei uiui ahakoa kaore koe i te hiahia kia honoa e matau to wahi noho.

(Kowhiria kia kotahi anake) CONSENT2_y13EWM

O 1.Ae
O 0.Kao
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1.3. He aha t6 wahi noho i te wa o nga waipuke, te huripari ranei i te Hanuere/Pepuere
20237
(Kowhiria kia kotahi anake) ADDRESS_y13EWM

O 97. Tuhia mai
O 98. Kaore i te hiahia kérero atu

1.4 Ko to...
(Kowhiria kia kotahi anake) PRPTTYPE_y13EWM

O 1. Kainga ake ténei (he mokete, kaore ranei)

O 2. Kainga né te whanau

O 3. He whare réti tamataiti, te utu réti ki tétahi kairétiwhare, kaiwhakahaere whare ranei
O 4. Whare papori, timatanui ranei

O 97. Tétahi atu mea, tuhia mai

1.5 | pa kinotia to whare e nga waipuke, huripari ranei i te Hanuere me te Pepuere i
ténei tau?

(Kowhiria kia kotahi anake) AFFECT_y13EWM
O 1.Ae

O 2. Kao, engari e noho ana matau i tétahi wahi i pa kinotia

O 0.Kao

2. Te whakatahinga me te wharenoho taupua

E korero ana énei patai mo to whare noho mai i te wa o nga waipuke, huripari ranei.

2.1 | mate koe ki te wehe, te whakatahi ranei i to kainga na nga waipuke, huripari ranei
i te Hanuere/Pepuere 20237
(Kowhiria kia kotahi anake) EVC1_y13EWM

O 1. Ae,imuaite/nga aitua
O 2. Ae, ite wa o te/nga aitua
O 3. Ae,i muaite/nga aitua
O 0. Kao (Haere ki 3.1)

2.2 Mai i te waipuke/huripari, ko éhea o €énei ahuatanga whare noho i hiahiatia e koe?
(Kéwhiria nga mea katoa e hangai ana — kia kotahi i te iti rawa)
EVC2_1_y13EWM ki te EVC2_98 y13EWM

O 1. E noho ana i tétahi pokapl whakamaru ohotata / hapori taupua i whakaritea na nga
waipuke me te huripari

O 2. Te noho me nga hoa, whanau ranei
O 3. Te noho murare, 'i te tiriti ranei' (kdore i roto hanganga haupunu)
O 4.Te noho i rd waka, kerewéne, karati, he mea 6rite ranei. Kei roto i ténei ko nga
haupunu, engari kdore mo te noho piimau, a, kaore hoki i te whai i tétahi ratonga waiwai
kotahi, neke atu ranei (wai inu, wharepaku, kauranga, hirere ranei, wahi tunu kai,
puhiko/hiko)
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O 5. Te noho i tétahi whakaruruhau mo te pd

O 6. Kei rd punanga wahine e noho ana

O 7. Te nohoi rd whare takawaenga e tautokona ana e tétahi whakahaere hapori

O 8. Te nohoi tatahi papa noho puni, papa waka noho i te mea kaore he wahi atu hei
nohanga mou

O 9. Te noho i tétahi métera, hotera i whakaritea e nga awhina a te kawanatanga, i utua
ranei e 6 moni whiwhi tautoko hei whare noho ohotata i te mea kaore he wahi atu ano hei
nohanga mou

O 10. Te noho i tétahi métera, hotera kdore i whakaritea e nga awhina a te
kawanatanga, i utua ranei e 6 moni whiwhi tautoko hei whare noho ohotata i te mea
kaore he wahi atu and hei nohanga méu

O 11. Te noho i &tahi atu wahi noho arumoni (péra i t&tahi whare rihi) hei whare noho
ohotata i te mea kaore he wahi atu ano hei nohanga mou

O 12. Te noho i t&tahi marae hei whare noho ohotata i te mea kaore he wahi atu and
hei nohanga mou

O 97. Te noho i tétahi atu ahuatanga. Tuhia mai:

O 96. Kaore ko éra i runga

O 98. Kaore i te hiahia kdrero atu

[Kia mohio: He waehere tauke te 96 me te 98]

2.3 E hia nga wa i mate koe ki te neke na nga waipuke/huripari?
(Kéwhiria kia kotahi anake) EVC3 _y13EWM

O 1 Kotahi

O 2Erua

O 3E toru

O 4Ewha

O 5E rima, neke atu ranei

2.4 | mate koe ki te neke mai i to hapori ake?
(Kowhiria kia kotahi anake) EVC4_y13EWM

O 1Ae
O 0Kao
O 98. Kaore i te hiahia korero atu

2.5 E hia te roa kaore i taea e koe te noho ki to whare i tou whare na nga waipuke,
huripari ranei?

(Kowhiria kia kotahi anake) EVC5_y13EWM
O 1.ltiiho i te 24 haora (Haere ki 3.1)

O 2.1-2ra (Haere ki 3.1)

O 3.3-7ra (Haere ki 3.1)

O 4. Neke atu i te 1 wiki atu ki te 2 wiki (Haere ki 3.1)

O 5. Neke atu i te 2 wiki engari i raro iho i te kotahi marama (Haere ki 3.1)

O 6. 1-2 marama (Haere ki 3.1)

O 7. Neke atu i te 2 marama engari kei te kdinga ahau inaianei (Haere ki 3.1)

O 8. Kaore e taea te noho i toku whare na nga waipuke, huripari ranei
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2.6 Kei hea koe e noho ana i téenei wa?
(Kowhiria ngé mea katoa e hangai ana — kia kotahi i te iti rawa)
EVC6 1 y13EWM ki te EVC6_98 y13EWM

O 1. E noho ana i tétahi pokapi whakamaru ohotata / hapori taupua na nga waipuke
me te huripari

O 2. Te noho me nga hoa, whanau ranei

O 3. Te noho murare, i te tiriti ranei' (kaore i roto hanganga haupunu)

O 4. Te noho i ro waka, kerewéne, karati, he mea Grite ranei. Kei roto i ténei ko nga

whare haupunu, engari kdore mo te noho pimau, a, kaore hoki i te whai i tétahi ratonga

waiwai kotahi, neke atu ranei (wai inu, wharepaku, kauranga, hirere ranei, wahi tunu kai,

pahiko/hiko)

O 5 Te noho i tétahi whakaruruhau mé te pd

O 6. Kei rd6 punanga wahine e noho ana

O 7. Te noho i rd whare takawaenga e tautokona ana e tétahi whakahaere hapori

O 8. Te noho i tétahi papa noho puni, papa waka noho ranei

O 9. Te noho i tétahi métera, hotera ranei i whakaritea e nga awhina a te kawanatanga,
i utua ranei e 6 moni whiwhi tautoko hei whare noho ohotata

O 10. Te noho i tétahi motera, hotera ranei kaore i whakaritea e nga awhina a te
kawanatanga, i utua ranei e 6 moni whiwhi tautoko hei whare noho ohotata

11. Te noho i tétahi atu wahi noho arumoni (péra i tétahi whare rihi)
12. Te noho i tétahi marae

13. Whare réti wa poto (i raro i te 6 marama te rthi)

14. Whare réti wa roa (6 marama, neke atu ranei te rihi)

97. Te noho i tétahi atu ahuatanga. Tuhia mai:

96. Kaore ko éra i runga

98. Kaore i te hiahia korero atu

0000000

[Kia mohio: He waehere tauke te 96 me te 98]

2.7 Ki ou whakaaro ka taea e koe te noho ki te wahi i reira koe e noho anaitewao
nga waipuke, huripari ranei?
(Kéwhiria kia kotahi anake) EVC7 y13EWM

O 1.Kao (Haere ki 3.1)
O 0.Kao
O 99. Kaore i te mohio (Haere ki 3.1)

2.8 He aha o putake matua ki 6ou whakaaro kaore e taea e koe te hoki?
(Kéwhiria nga mea katoa e hangai ana — kia kotahi i te iti rawa)
EVC8_1_y13EWM ki te EVC8_97 _y13EWM

O 1. Kua taturu te tdkinohia o te whare, kdore hoki/ranei te whenua i te whena

O 2. Kei te maharahara mé nga ahuatanga huarere & muri ake, te whena ranei o te
whenua

O 3. Kaore i te haumaru toku ahua
O 4.1 te réti matau, a, me neke matau ki wahi ké
O 5. No matau te kainga, a, kua whakatau matau ki te neke ki wahi ké inaianei
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O 6. Ka tomuri te inihua, he tawhiti ranei tétahi whakatau
O 97. Tatahi atu, tuhia mai

3. Te ahua o te whare, nga utu me nga whakararu ki nga
whakaahuru

3.1 Ka pehea t6 whakamarama i te ahua o t6 whare/nohonga rihi i muri tonu mai i nga
waipuke, huripari ranei?
(Kowhiria kia kotahi anake) HH30_F1_y13EWM

1. Kaore e hiahiatia te tapitapi me te tautiaki

2. He tautiaki paku noa e hiahiatia ana

3. Me tapitapi

4. Whakapiri ma — he iti te tikinohia, kaore ranei, a, ka taea te whakamahi

5. Whakapiri kdwhai — he ahua nui te tdkinohia, a, he tikanga whaiti mo te ahei atu
6. Whakapiri whero — té taea te whakamahi, 3, kua rahuitia te ahei atu

98. Kaore i te hiahia korero atu

99. Kaore i te mohio

O0OO0O0000O0

3.2 Ka pehea to whakamarama i te ahua o taua whare/nohonga rihi inaianei?
(Kowhiri kia kotahi anake) HH30_F2_y13EWM

O 1. Kaore e hiahiatia te tapitapi me te tautiaki

O 2. He tautiaki paku noa e hiahiatia ana

O 3. Me tapitapi

O 4. Whakapiri ma — he iti te tdkinohia, kaore ranei, a, ka taea te whakamahi

O s. Whakapiri kowhai — he ahua nui te tiikinohia, a, he tikanga whaiti mo te ahei atu
O 6. Whakapiri whero — té taea te whakamahi, &, kua rahuitia te dhei atu

O 98. Kaore i te hiahia korero atu

O 99. Kaore i te méohio

3.3 Kua rereké o utu whare noa inaianei na nga waipuke me te huripari? Kei roto i ténei
ko nga whakapaunga rétiimokete, nga reiti me étahi atu whakapaunga whakature,
haunga te inihua, ratonga tuapapa, me étahi atu utu.

(Kowhiri kia kotahi anake) HH34 _y13EWM

O 1. Ae, kua piki

O 2. Ae, kua heke

O 0.Kao

O 99. Kaore i te méhio

3.4 Kei te hangai tetahi o énei ahuatanga ki a koe, na te waipuke, te huripari ranei?
(Kowhiria ngé mea katoa e hangai ana — kia kotahi i te iti rawa)
DSRPT1_1_y13EWM ki te DSRPT1_96_y13EWM

O 1.1 whaii tétahi pitea taurewa
O 2.1 whakamahi pltea penapena hei utu i nga whakapaunga o iara
O 3. | toro atu ki te Kiwisaver na nga taumahatanga a-putea
O 4. Kua nui ake nga nama (tae atu ki nga kari nama, mokete, moni tuhene, hoko rihi,
nga ratonga hoko inaianei/a muri ake)
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O 5.1 mino moni mai i nga hoa, whanau ranei

O 6. Kua whakatarewahia te mokete, kua huri ranei ki nga utunga huamoni anake
O 7.1 whiwhi i tetahi takuhe motuhake mai i WINZ

O 96. Kaore ko éra i runga

[Kia mohio: He waehere tauke te 96]

3.5 | whakararua to ahei atu ki tétahi o eénei ratonga i te wa, i muri ranei o nga waipuke
me te huripari?

(Koéwhiria nga mea katoa e hangai ana — kia kotahi i te iti rawa)

DSRPT2_1_y13EWM ki te DSRPT2_96_y13EWM

1. Ratonga haurehu

2. Ipurangi

3. Waea kainga

4. Hokaitanga waea pukoro

5. Hiko

6. Wai korere/inu (kaua te wai patara)

96. Kaore tétahi o éra i runga ake [Haere ki 4.1]

O00OO0O0O0O0

[Kia mohio: He waehere tauke te 96]

3.6 [ka tukurua mo ia whakautu i tipakohia mai i 3.5] E hia te roa i whakararua koe
[mahiti mai i 3.5]:
(Kéwhiria kia kotahi anake) DSRPT3_y13EWM

O 0. Itiiho i te 24 haora

O 1.1-2ra

O 237ra

O 3. Neke atu i te 1 wiki atu ki te 2 wiki

O 4. Neke atu i te 2 wiki engari i raro iho i te kotahi marama

O 5.1-2 marama

O 6. Neke atu i te 2 marama engari kua tika te ratonga inaianei
O 7. Kei te raru tonu na nga waipuke, huripari ranei

O 95. Kaore i te hangai

3.7 Kua rereke to ahei atu ki nga kowhiringa tinuku tumatanui mai i nga waipuke, nga
huripari hoki/ranei?
(Kéwhiria kia kotahi anake) DSRPT4_y13EWM

O 1. Ae, he pai ake aku kdwhiringa indianei (Haere ki 3.8)
O 2. Ae, kua hé ké atu aku kdwhiringa indianei (Haere ki 3.9)
O 0. Kao, kei te drite tonu — (Haere ki 4.1
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3.8 | pehea te hua mai o nga kowhiringa pai ake i ténei?
DSRPT4_1_97s y13EWM

O 97. Tuhia mai (Haere ki 3.10)

3.9 | pehea te hua mai o nga kéwhiringa hé ké atu i tenei?
DSRPT4_2 97s y13EWM

O 97. Tuhia mai

3.10 Ka whai panga te ahei atu ki te tunuku timatanui mai i nga waipuke, huripari
hoki/ranei ki to whai i 6 mahi noa?
(Kowhiri kia kotahi anake) DSRPT5 y13EWM

O 1. Ae, kua nui ake, pai ake hoki/ranei taku ahei atu ki nga mahinga (Haere ki 3.11)
O 2. Ae, kua iti iho taku ahei atu ki nga mahinga (Haere ki 3.12)
O 0. Kao, kei te orite tonu — (Haere ki 4.1)

3.11 | pehea te whai wahi atu ki nga mahinga pai ake i ténei?
DSRPT5_1_97s y13EWM

O 97. Tuhia mai

3.12 | pehea te whai wahi atu ki nga mahingai iti iho i ténei?
DSRPT5_2 97s y13EWM

O 97. Tuhia mai

4. Nga mohiohio me nga rauemi mo te takatiutanga

4.1 Kei te maumahara koe ména i kite mohiohio, tohutohu ranei koe me péhea te
takati mo nga waipuke, huripari hoki/ranei i mua i nga aitua i te Hanuere/Pepuere
20237

(Kéwhiria kia kotahi anake) PRPRD1_y13EWM

O 1.
O o.

X B

e
ao (Haere ki 4.3)

4.2 | hea koe e kite ana, e rongo ana ranei i nga mohiohio mo te takati mo te waipuke,
huripari hoki/ranei?

(Kowhiria ngé mea katoa e hangai ana — kia kotahi i te iti rawa)

PRPRD2 _1_y13EWM ki te PRPRD2_97 y13EWM

. Whanau

. Nga hoa, nga kiritata hoki/ranei

. Te kura, nga kaiako hoki/ranei

. Reo irirangi

. Pouaka whakaata

. Ipurangi, nga paetukutuku

. Papaho papori, hei tauira, Tik Tok, Pukamata, Paeahua, Tthau
. Matohi Waea Pukoro i runga waea atamai
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O 9. Nga kaimahi whakahaere whakamaru ohotata, kaitdiao ranei

O 10. Etahi atu kaimahi hapori, kaittiao ranei, hei tauira, Nga ratonga ohotata, Te Ripeka
Whero, Salvation Army, karapu Lions, Neighbourhood Support

O 97. Tétahi atu mea, tangata ké ranei — Tuhia mai
O 96. Kaore ko éra i runga

[Kia mohio: He kowhiringa tauke te kowhiringa 96]

4.3 Ko ehea o énei takatitanga mo nga waipuke, huripari hoki/ranei i oti i to whare i
mua i énei aitua?

(Kéwhiria nga mea katoa e hangai ana — kia kotahi i te iti rawa)

PRPRD3_1_y13EWM ki te PRPRD3_97 y13EWM

O 1. Te whakaputu wai
O 2. Te whakaputu kai

O 3. Te whakarite i tétahi 'pahi kawe' (he kakahu me &tahi atu mea kua whakaurua mé te
tipono me whakatahi koe)

O 4. Te hanga he mahere mé te whakatahi (ka haere koe ki hea, me te wa)
O 5. Te whakawatea i nga manga

O 6. Te mahi péke kirikiri

O 7. Whakahiko pirere tahiko/waea kei weto te hiko

O 8. Tiki i tétahi wairehi kOmaru, a-pahiko ranei

O 9. Te hoko i &tahi atu taonga, péra i nga pahiko, kanara, utauta puni

O 97. Tétahi atu mea — Tuhia mai

O 96. Kaore ko éra i runga

[Kia mohio: He kowhiringa tauke te kowhiringa 96]

4.4 Otira, i pehea ki a koe te ahua o te takatii o t6 whare mé nga waipuke, nga huripari
hoki/ranei?
(Kowhiri kia kotahi anake) PRPRD4_y13EWM

O 0. Kaore rawa i te takati
O 1. Paku nei te takat

O 2. Ahua takata

O 3. Tino takat

4.5 Otira, ki ou whakaaro i nui tonu to whiwhi mohiohio whaitake mo nga waipuke,
huripari hoki/ranei i mua o te panga mai?
(Kowhiri kia kotahi anake) PRPRD5 y13EWM

O 0. Kore rawa

O 1. He méhiohio iti noa

O 2. Etahi méhiohio

O 3. Nga méhiohio katoa (Haere ki 5.1)

4.6 He aha atu an6 nga mohiohio i hiahia koe i mua o nga aitua?

(Kowhiria ngé mea katoa e hangai ana — kia kotahi i te iti rawa)
PRPRD6_1_y13EWM ki te PRPRD6_97s_y13EWM
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O 1. Te whakaputu wai
O 2. Te whakaputu kai

O 3. Te whakarite i tétahi 'pahi kawe' (he kdkahu me &tahi atu mea kua whakaurua moé te
tipono me whakatahi koe)

O 4. Te hanga mahere mé te whakatahi (ka haere koe ki hea, me te wa)
O 5. Te whakawatea i nga manga

O 6. Te mahi péke kirikiri

O 7. Te whakahiko pirere tahiko/waea kei weto te hiko

O 8. Te tiki wairehi komaru, a-puhiko ranei

O 9. Te hoko i &tahi atu taonga, péra i nga pthiko, kanara, utauta puni
O 97. Tétahi atu mea, tuhia mai

5. Te Ahei ki Nga Ratonga

| hiahia pea te tangata ki nga tautoko mé nga timomo mea e pa ana ki nga waipuke,
huripari ranei. M6 €nei patai e whai ake, kei te hiahia matau ki te mohio mo nga mea e
hiahia ana koe, me 0 whakapapa atu ki nga ratonga, nga tari ranei e pa ana ki nga
waipuke, huripari ranei.

5.1 Na nga waipuke, huripari ranei, i te HIAHIA tautoko koe mo €énei e whai ake (ahakoa
koe i whiwhi tautoko, kaore ranei)?
(Kéwhiria nga mea katoa e hangai ana — kia kotahi i te iti rawa)
SPE29 1 _y13EWM ki te SPE29 _97s_y13EWM

O

. Whare noho ohotata, nohoanga taupua ranei

Wahi noho wa paetata/wa roa

Kai, wai ranei

Kakahu, miro moenga ranei

Nga ratonga kura

Etahi atu hiahia matauranga

Nga rongoa, manaaki hauora ranei

Nga ratonga hauora hinengaro (hei tauira, tohuora, waea awhina)
Awhina patea mo te nohoanga/whare noho

0. Awhina pitea md étahi atu whakapaunga

O 11. Awhina ki te whakapai haere, te tapitapi whare ranei

O 12. Nga tautoko me te tinuku (hei tauira, te haere atu/mai i te mabhi, te tiki tamariki mai i
te kura, te haere ki te kura/nga ratonga/nga mahi parekareka, éra mea.)

O 13. Te awhina ki te neke whare, rawa ranei
O 14. Nga tohutohu, tautoko ranei hei whakahaere inihua

O 15. Nga tohutohu, tautoko ranei hei whakahaere inihua, hokonga whare/nga kéwhiringa a
te kdawanatanga ranei

O 16. Nga tohutohu, tautoko ranei me to kairétiwhare, kaiwhakahaere whare ranei (ména kei
te réti)

O 97. Tetahi atu mea, tuhia mai

O 96. Kaore tatahi o &ra i runga ake (Haere ki 6.1)

OO0OO0O0OO0O0OOO0O

2
3
4
5
6
7
8
9
1

[Kia mohio: He kowhiringa tauke te kowhiringa 96]
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5.2 | WHIWHI tautoko koe moé tétahi o énei na te waipuke, te huripari ranei?

(Kowhiria ngé mea katoa e hangai ana — kia kotahi i te iti rawa)
SPE30 _1_y13EWM ki te SPE30_97s_y13EWM

. Whare noho ohotata, nohoanga taupua ranei
. Wahi noho wa paetata/wa roa
. Kai, wai ranei

. Kékahu, miro moenga ranei

. Nga ratonga kura

. Etahi atu hiahia matauranga

. Nga rongoa, manaaki hauora

. Nga ratonga hauora (hei tauira, tumu korero, awhina waea)
. Awhina pitea mo te nohoanga/whare noho

0. Awhina platea mo étahi atu whakapaunga

O 11. Awhina ki te whakapai haere, te tapitapi whare ranei

O 12. Nga tautoko me te tinuku (hei tauira, te haere atu/mai i te mahi, te tiki tamariki mai i
te kura, te haere ki te kura/nga ratonga/nga mahi parekareka, éra mea.)

O 13. Te awhina ki te neke whare, rawa ranei

O 14. Nga tohutohu, tautoko ranei hei whakahaere inihua, hokonga whare/nga kéwhiringa a
te kawanatanga ranei

O 15. Nga tohutohu, tautoko ranei me to kairétiwhare, kaiwhakahaere whare ranei (ména kei
te réti)

O 97. Tetahi atu mea, tuhia mai

O 96. Kaore ko éra i runga

OXONOXONOXONOXOXOXO)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

[Kia mohio: He kowhiringa tauke te kowhiringa 96]

6. Nga Mea Waiwai mo te Oranga

Kei raro iho ko eétahi mahi a te tangata kia iti ai nga whakapaunga. Ehara i te mea kei te
hiahia kia iti te whakapaunga. Ko te kaupapa ké kia iti nga whakapaunga hei utu i étahi
atu mea waiwai ka hiahia koe.

I nga marama 12 kua hipa, i mate koe ki te mahi i tétahi o enei kia iti ai nga
whakapaunga?

(Kowhiria kia kotahi anake m6 | Ingoa taurangi 0. 1. 2.
ia rarangi) Kore Kotahi | Neke
rawa anake | atuite
kotahi
6.1 Kaore i kai huarakau, DP5_ y13EWM
huawhenua maota ranei? O O O
6.2 He hoko i nga mtti DP39_ y13EWM
iti noa, iti te utu ranei (
te mea kaimanga ranei) O O O

ki tera e hiahia ana koe?
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6.3 Te hiki, te kore haere
ranei ki te rata?

DP51_ y13EWM

6.4 Te hiki, te kore haere
ranei ki te rata niho?

DP42_ y13EWM

6.5 Te noho makariri noa | DP2_ y13EWM
iho?
6.6 Kaore e haere, ka iti DP8_ y13EWM

noa ranei te haere ki nga

toa, ki eétahi atu wahi O O O
tatata ranei?

6.7 Ka hiki atu te DP10_ y13EWM

whakakapi, te whakatika

ranei i nga utauta kua O O O

pakaru, kua tukinohia

ranei?

Me tohu ména i mahia, e mahi ana ranei koe i tétahi o énei. Mo ia mea kaore i a koe,
kaore e mahi ranei, me tohu i te putake he aha i kore ai.

Kaore i a koe, e mahia ranei — te putake he aha ai
(Kowhiri kia kotahi anake mo ia rarangi)
Waehere 1.1 2. Kaorei 3.Nate 4. Tetahi atu
taurangi mabhia, e te hiahia utu pitake
mahi ana

DP32_
6.8 E rua topu o y13EWM
hu kei te pai te
ahua e tika ana O O O O
mo 6 mahi o ia
ra?
6.9 He pai nga DP33_
kakahu m6 nga y13EWM
huihuinga nui, O O O O
hira ranei?
6.10 Inihua DP34_
taonga whare? y13EWM O O O O
6.11 Ka tuku DP37_
koha ki te y13EWM
whanau, nga
hoa ranei mo
nga huritau, O O O O
Kirihimete,
etahi atu ra
hira?
6.12 He kai DP35_
miti, ika, heihei | y13EWM O O O O
ranei (te mea
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kaimanga
ranei)iia2rai
te iti rawa

6.13 Ména i puta ake tétahi nama ohorere, té taea te karo, o te $500 i te wiki e heke mai nei, ka ea
i a koe i roto i te marama me te kore e mate ki te mino? (Kowhiria kia kotahi anake)
DP45_y13EWM

1. Ae
0. Kao

99. Kaore i te mohio

I roto i nga marama 12 kua hipa, kua pa mai tétahi o enei ki a koe na te iti o te
moni?

(Kéwhiria kia kotahi Ingoa taurangi | O. 1. 2.
anake mé ia rarangi) Kore Kotahi Neke atu i te
rawa anake kotahi

DP13_y13EWM
6.14 Kaoreieaiakoeite

wa tika nga nama hiko, O O O
haurehu, reiti, te wai ranei

DP52_y13EWM
6.15 I mino moni koe mai i

to whanau, 0 hoa ranei kia O O O
ea ai nga utu noho oiara

6.16 | nga marama 12 kua hipa e hia nga wa kaore i ea i a koe t6 réhita waka, WOF, inihua ranei?
(Kowhiria kia kotahi anake) DP46_y13EWM

1. Neke atu i te kotahi
2. Kotahi te wa

0. Kore rawa

95. Kaore i te hangai
99. Kaore i te mohio

6.17 Ina hoko ana, te whakaaro ranei ki te hoko kakahu, hi ranei mou ano, e hia nga wa e whaiti ai
6 whakaaro na te moni? (Kdwhiria kia kotahi anake) DP11_y13EWM

1. Tino whaiti rawa atu
2. Tino whaiti

3. Ahua whaiti
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4., Karekau

99. Kaore i te mohio

7. Manawaroa

He péhea te tika o énei tauaki e whai ake ki a koe?

Wharangi 15 o te 20

Mo ia mea, me pawhiri i te porohita i raro e tino whakaatu ana i te nui o td6 whakaae ki
nga tauaki e whai ake e hangai ana ki a koe i te marama kua hipa. Ména kaore ano kia
pa mai tetahi ahuatanga ake i na tata nei, me whakautu noa ki tau e whakaaro ana.

0. 1. Tino iti 2 3. 4.
(Kowhiria kia kotahi Ingoa taurangi | Kaore | noate tika | Tikai | Tikai | Tatai
anake mo ia rarangi) i te étahi te te tika
tika wa nuin | inga
gao wa
te wa | katoa
7.1 Kataeae au te RES14_ @] 0] @) O o
urutau ina pa mai he y13EWM
rerekétanga
7.2 Ka oramai ahau i RES15_ 0] 0] @) 0] 0]
muri i tetahi mauiui, y13EWM
wharanga, etahi atu
uauatanga ranei
8. Papouri
Koinei nga patai mo 6 whakaaro me 0 kare-a-roto.
I roto i NGA WIKI E RUA KUA HIPA, e hia nga wa i pa énei raruraru ki a koe?
(Kowhiria kia kotahi anake | Ingoa 0. 1. 2. 3.
mé ia rarangi) taurangi Kore |Etahira |Nekeatui | Tatatonui
rawa te hauruao |iara
ngara
8.1 He iti noa te aro atu, PH1 @] @] 0] O
parekareka ranei y13EWM
8.2 Ahua pduri, papouri, | PH2_ o) o) o) o)
kaimohi ranei y13EWM
8.3 He vauate wareaete | PH9 0] 0] 0] 0]
moe, te noho moe tonu, y13EWM
he roa rawa te moe
8.4 He ngenge, he ruhi PH4 @] @] 0] @]
y13EWM
8.5 He kore e hiahia kai, PH5 @] @] O @]
he pukukai ranei y13EWM
8.6 Kaore i te pai 0 PH6 0] @] 0] O
whakaaro mou - kaore y13EWM
ranei o take, kua raru
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koe, kuararu raneii a

koe to whanau

8.7 He uaua te hihiwa, PH7_ O O O (@)

péra i te panui napepa, te | y13EWM

matakitaki pouaka

whakaata ranei

8.8 He poturi te neke, te PHS8_ 0] @] 0] O

korero ranei, a, kua kitea | y13EWM

e étahi atu? Tera ranei - i

te kaha oreore, karangi

ranei kua kaha rawa to

nekeneke haere

8.9 Ka uru mai te PH9 @] @] @] @]

whakaaro he pai ake y13EWM

meéna i mate koe, te

whakamamae raneiia

koe

9. Anipa
I roto i NGA WIKI E RUA KUA HIPA, e hia nga wa i pa énei raruraru ki a koe?
(Kowhiria kia kotahi anake | Ingoa 0. 1. 2. 3.
mo ia rarangi) taurangi Kore Etahira | Neke atu i Tata
rawa te hauruao |tonui
ngara iara

9.1 Kei te amaimai, anipa, | AX1_ O O O @]

karangirangi ranei y13EWM

9.2 Kaore e taea te AX2 @] @] 0] @]

aukati, te pehi ranei te y13EWM

maharahara

9.3 He kaha rawa te AX3 @] @] @] O

maharahara moé nga mea | y13EWM

rereke

9.4 He vuaua te parohe AX4 @] @] @] @)
y13EWM

9.5 Na te tino karangi he | AX5_ @] @] @] @]

uaua te ata tau y13EWM

9.6 Ka tere hoha, AX6_ 0] 0] 0] 0]

pukukino ranei y13EWM

9.7 Kei te mataku ano nei | AX7_ @] @] @] @]

ka pa tetahi ahuatanga y13EWM

tino kino

10. Peri-traumatic Stress Inventory me te wharanga

| pa mai tétahi o énei i te wa, i muri tonu mai ranei i nga waipuke
te huripari ranei?
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(Kowhiria kia kotahi anake Ingoa 0. 1. 2. 3. 4.

mo ia rarangi) taurangi Kore Paku Ahua | Tino | Tino tika
rawa nei te tika tika | rawa

tika

10.1. Kaoreitaeaeau he |PTSII1 yl | O @) @] @) @]

paku aha 3EWM

10.2. | pa mai te pourime | PTSII2_yl | O O @] O @]

te auhi 3EWM

10.3. | hoha ahau, i riri @) O O O O

ranei e kore e taea e au he | PTSII3 y1

aha 3EWM

10.4. 1 te noho mataku PTSII4 y1 | O @] @] @) @]

ahau 3EWM

10.5. l uru mai te @) O @] o @]

kaniawhea kaore i nui ake | PTSII5_y1

te whakapau kaha 3EWM

10.6. | whakama ahau i PTSII6_yl | O O 0] 0] 0]

oku urupare kare-a-roto 3EWM

10.7. | maharahara ahau PTSII7 y1 | O O @] O @]

mo te haumaru o étahi atu | 3EWM

10.8. 1rongo ahau i te (0] @] @] 0] @]

hiahia kia wehe te ao PTSII8 y1

marama i ahau 3EWM

10.9. luauate pupuriite PTSII9 y1 | O @] @] 0] @]

tiko me te mimi 3EWM

10.10. | poutuki ahauinga | PTSII10 y | O O O o O

ahuatanga i pa 13EWM

10.11. l urupare a-tinana (@] @] (0] @) (0]

ahau peéra i te werawera,

te wiriwiri me te patukituki | PTSII11_y

0 te manawa 13EWM

10.12. I uru mai te PTSI12_y | O @) @] @) @]

whakaaro ka tirehe ahau 13EWM

10.13. l uru mai te @) O O o O

whakaaro ka mate pea PTSII13 y

ahau 13EWM

10.14 | whara koe i te wa, i muri tonu mai ranei i nga waipuke, huripara ranei?
INJR1_y13EWM

(Kowhiria kia kotahi anake)

O 0.Kao

O 1. Ae, he wharanga paku noa kaore i hiahiatia te kite rata

O 2. Ae, i tirotirohia e te rata engari kaore i uru ki te hdhipera
O 3. Ae, i whakamaimoatia te wharanga i rd hohipera

10.15 | whara tétahi o to whanau, i mate ranei na nga waipuke, te huripari ranei?
(Kéwhiria nga mea katoa e hangai ana)
INJR2_0_y13EWM ki te INDR2_4_y13EWM

O 0.Kao

O 1. Ae, he wharanga paku noa kaore i hiahiatia te kite rata
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O 2. Ae, i tirotirohia e te rata engari kdore i uru ki te hohipera
O 3. Ae, i whakamaimoatia te wharanga i ro hohipera
O 4. Ae, i mate

10.16 | whara, i mate ranei tétahi e mohio ana koe na nga waipuke, te huripari ranei?
(Kéwhiria nga mea katoa e hangai ana)
INJR3_0_y13EWM ki te INJR3_4_y13EWM

O 0.Kao

O 1. Ae, he wharanga paku noa kaore i hiahiatia te kite rata
O 2. Ae, i tirotirohia e te rata engari kdore i uru ki te hohipera
O 3. Ae, i whakamaimoatia te wharanga i rd hohipera

O 4. Ae, i mate

10.17. | kohuki koe na nga waipuke, huripari ranei?
(Kowhiri kia kotahi anake) TRMTSD1_y13EWM

O 0.Kao

O 1. Ae, paku noa (kei te pai indianei)
O 2. Ae, paku noa, a, kei te pangia tonu
O 3. Ae, tino kino

10.18 | kohuki tétahi o t6 whanau na nga waipuke, te huripari ranei?
(Kéwhiria nga mea katoa e hangai ana) TRMTSD2_ 0 _y13EWM ki te
TRMTSD2 3 y13EWM
O 0.Kao
O 1. Ae, paku noa (kei te pai indianei)
O 2. Ae, paku noa, a, kei te pangia tonu
O 3. Ae, tino kino

10.19 | kohuki tétahi atu o to whanau na nga waipuke, te huripari ranei?
(Kéwhiria nga mea katoa e hangai ana) TRMTSD3 0 y13EWM ki te
TRMTSD3_3 y13EWM

O 1. Ae, paku noa (kei te pai indianei)
O 2. Ae, paku noa, 3, kei te pangia tonu
O 3. Ae, tino kino

11. PTSD / Kohuki

Kei raro iho ko nga korero a nga tangata i muri mai i nga dhuatanga ahotea. Me tohui ia
mea hei whakaatu i te auau o te tika o énei korero mou i roto i nga ra e whitu kua hipa ina
whakaaroaro ana mo te waipuke me te huripari. Ména kaore i pa mai i roto i taua wa,
tohua te pouaka 'kore rawa'.
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Te auau i te wiki kua hipa:
(Kowhiria kia kotahi moé ia
rarangi)

Ingoa
taurangi

Kore
rawa

Tino
iti
rawa

Auau

11.1 Ka uru noa iho mai ki 0
whakaaro ahakoa to kore e
hiahia?

PTSD1_y13E

WM

11.2 Ka ngana koe Kki te
whakangaro atu mai i 0o
mahara?

PTSD2_yl13E

WM

11.3 Ka uru mai nga kare-a-
roto kaha ki roto i a koe?

PTSD3_y13E

WM

114 Ka karo koe i nga
whakamaharatanga (hei
tauira, nga wahi, nga
ahuatanga ranei)?

PTSD4_y13E

WM

11.5 Kangana koe kia kaua e
korero mo ténei?

PTSD5_y13E

WM

11.6 Ka uru mai nga kitenga
mo ténei ki 6 whakaaro?

PTSD6_y13E

WM

11.7 Ka whakaarohia e koe
tenei na etahi atu
ahuatanga?

PTSD7_y13E

WM

11.8 Ka ngana koe kia kaua e | PTSD8_y13E @) @) @) @]
whakaaro mo ténei? WM

12. He aha nga tohutohu ka tukuna e koe ki étahi atu matua, kaitiaki ranei kua pa
ano tetahi aitua orite ki a ratau?
(Kowhiria kia kotahi anake) ADV_PAR_y13EWM, ADV_PARs_y13EWM

O 97. Patoa t6 whakautu
O 94 Kaore he mea hei tapiri

13. He korero atu ano au ki a matau mo tenei take?
(Kowhiria kia kotahi anake) NOTE_y13EWM, NOTEs_y13EWM

O 97. Patoa t6 whakautu
O 94 Kaore he mea hei tapiri

Korero whakakapi

Téena rawa atu koe mai i te ropl katoa o Growing Up in New Zealand mo te whakaputa i 6
whakaaro ki a matau i ténei ra.

Ka noho tapu 6 mohiohio, 8, kdore e whakamabhia t6 ingoa i roto i nga otinga. Ka wawe tonu
te tuari ki ngad whanau patoi étahi o nga otinga ina taea ana.
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Ména i raruraru koe i te uiui, ka taea e koe te waea, te patowaea ranei ki Need to Talk? i
1737 mo nga awhina me te anipa, hauora hinengaro ranei. E watea ana nga tohuora mo te
koreutu, 24 haora i te ra, whitu ra i te wiki.

Ka taea ano e koe te whakapa atu ki:

e Lifeline —waea 0800 543 354 (0800 LIFELINE), patowaea koreutu ranei ki
4357 (HELP).

e Samaritans - 0800 726 6660

e Mental Health Foundation

e Manatu Hauora

e Vaka Tautua (mo nga iwi o Te Moananui-a-Kiwa) - 0800 825 282

Kei reira nga whakahaere ka taea te awhina i t0 tamaiti ména kei te raruraru ia i muri i nga
waipuke, huripari ranei:

e Youthline —waea 0800 376 633, waea koreutu 234, imeéra
talk@youthline.co.nz, whakamahia ranei te korerorero tuihono ranei.
e Gumboot Friday (tohuora koreutu), https://1737.0org.nz/, waea, patowaea

koreutu ranei ki 1737
e SouthSeas Bubblegum
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https://1737.org.nz/
waea:1737
https://www.lifeline.org.nz/
waea:0800%20543%20354
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waea:0800%20726%20666
https://mentalhealth.org.nz/
https://www.health.govt.nz/your-health/healthy-living/emergency-management/managing-stress-emergency
https://www.vakatautua.co.nz/
waea:0800%20825%20282
https://www.youthline.co.nz/
waea:0800%20376%20633
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