Te Kohinga Raraungé 17
Tau

Taiohi ranei

Pepa Whakamarama ma te Kaiwhakauru

Leading Light: Te Ropu Piata




He tono tenei ki a koe kia whakauru mai
ki te wahanga whai ake o te rangahau
Growing Up in New Zealand: te Kohinga

Raraunga 17 Tau.

Me ata haere to panui i ténei pepa whakamarama, he mea hanga hei awhina i a koe ki te whakatau mena ka

whakauru koe.

E whakamarama ana ténei pepa whakamarama i énei:

« He aha te take e mahi ana matou i ténei.

« He aha kei roto i td6 whakauru mai.

+ Nga painga me nga morea pea o te whakauru mai.

» Ka ahatia nga mohiohio ka tukuna mai ki a matou.

Kei konei matou ki te awhina, no reira me whakapa mai ména he patai au.

Me waea mai hoki koe ki ta matau ratonga waea awhina, patowaea ranei i waenga i te 9am me te 9pm, i te whitu

raite wiki:

0508 GROWING UP (0508 476 946)

Iméra mai ranei ki contact@growingup.co.nz ahakoa te wa.

He aha kei roto
| te Kohinga
Raraunga 17 Tau?

He tono ténei ki a koe kia whakaotihia he rarangi patai

hei awhina kia marama ai matou he péhea tou ao

inaianei kua 17 6 tau.

Ka uia koe e te rarangi patai mo énei:

- Keite péhea koe, &, he péhea 6 whakaaro mo tou
ao.

« He aha 6 whakaaro mo t6 kura me 6 whakaritenga
ina mutu to kura.

« He péhea 6 whakaaro mou, a, me 6 whakaaro mo
te noho i Aotearoa.

« Te ao o td whanau me 0 hoa.

- Toao oiara, tae atu ki nga mahii waho o te kura
me te mahi.

-« Te whakamahii te papaho papori, waea pukoro
me te Al.

« O timanako me 6 moemoea md te anamata.

Kei roto hoki ko nga patai mé nga mea he ahua
whaiaro ki a koe, péra i:
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+ Nga hononga whaiaipo.

« Nga whanonga whakamdrea hauora, tae atu ki te
momirehu, te inu waipiro me te kai whakapdauau.

- Te whakamamae a étahi atu i a koe.

« Te whakamamae i a koe and me te mate
whakamomori.

Kei a koe tikanga mo te whakautu i te rarangi patai.
Ka ahei koe ki te waiho i nga patai e whakaharangi,
e manawarau ai koe ranei, te whakamutu ranei i te
whakautu i te rarangi patai ahakoa te wa.

Ka noho matatapu nga mohiohio ka tukuna e koe ki
te rangahau Growing Up in New Zealand - kaore te
tangata e mohio ki 6 whakautu ki nga patai.

Ka tuku ano he tono ki td mama/kaitiaki matua kia
whakauru mai ki te Kohinga Raraunga 17 Tau. Ména ka
whakaae ia, ka tonoa ia ki te tuku i énei mohiohio mdu
me nga tangata i roto i to kainga:

- Keite péheaia, a, he pehea 6na whakaaro mo
tona ao.

« Te ahei atu me te whakamahi a td whanau i nga
ratonga a te kawanatanga.

«  Ana mahi, moni whiwhi, whare noho hoki.

« Onatumanako me nga moemoea mo té anamata.
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He pehea te hononga
raraunga?

He tukanga te hononga raraunga e whakamahia e
nga kairangahau me nga kaihanga kaupapahere kia
tuhonoa nga maramara mohiohio rereké ka kohia md
nga tangata mai i nga timomo uiuinga whanui rereke,
nga rangahau, me nga patengi kawanatanga. Ka
awhina te hononga raraunga ki te whakaiti i te maha
0 nga patai ki a koe, no reira ka iti iho te wa ka pau i a
koe ki te whakaoti i te rarangi patai.

E tono whakaae ana matou i a koe mo te momo
hononga raraunga e whai ake:

Te hononga raraunga i Waipapa Taumata Rau:

« Katono matou i to whakaae kia uru atu ki
nga raraunga kua kohia kétia mou e nga tari
kawanatanga (hei tauira, Te Tahuhu o Te
Matauranga, Te Manatu Hauora).

« Meéna ka whakaae koe, ka tukuna e aua tari he
kape o 6 raraunga ki te rangahau Growing Up in
New Zealand i Waipapa Taumata Rau, ma matou e
rokiroki, e whakamaru, e tiaki.

- Ko nga kairangahau kei te hiahia ki te uru atu ki
te (hono atu ranei) huinga raraunga ka tono atu
ki te rangahau Growing Up in New Zealand me
td matou Komiti Tiaki Raraunga ko ratou kei te
whakarite kei te 0 nga kairangahau ki 8 matou
tikanga pakaha kia noho haumaru ai koe me 6
raraunga.

Kei a koe te tikanga mo te hononga raraunga —
ahakoa t0 whakatau, kei a koe te tikanga. Ka ahei tonu
koe ki te whakauru mai ki Te Kohinga Raraunga 17 Tau,
ahakoa he aha.

Me whakauru
ahau ki Te Kohinga
Raraunga 17 Tau?

Kei a koe te tikanga ména ka whakauru mai koe, kaore
ranei, ki Te Kohinga Raraunga 17 Tau.

Ki te kore koe e hiahia ki te whakauru mai, ehara i
te mea me tuku whakamarama koe, ka mutu kaore
he panga ki to whai wahi mai mo te roanga atu o te
rangahau Growing Up in New Zealand. Ména kei te
hiahia koe ki te whakauru mai i ténei wa, engari ka
huri 6 whakaaro a muri ake, ka taea te wehe mai i te
rangahau ahakoa te wa.

Ka hiahia pea koe ki te kdrero mo Te Kohinga

Raraunga 17 Tau me t0 whakauru mai ki te rangahau
ki étahi atu tangata, péra i te whanau, 6 hoa, to
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kaiwhakarato hauora ranei i mua i to whakatau ména
ka whakauru koe. Kei te pai téra. Ka ahei hoki koe ki
te whakapa atu ki tétahi o te ropu Growing Up in New
Zealand kei konei ratou hei whakautu i 0 patai. Kei te
mutunga o ténei tuhinga @ matou taipitopito whakapa.

He aha nga mea me
mohio ahau mo Te
Kohinga Raraunga 17
Tau?

Kei a koe te tikanga ka péhea t6 whakautu i te rarangi

patai mai i tétahi o énei e whai ake:

» lrunga ipurangi ko koe anake.

« lrunga ipurangi me nga tautoko a tétahi kaiuiui.

* | runga waea me tétahi kaiuiui.

«  A-kanohi me tétahi kaiuiui i tétahi wahi ka
whakaaetia.

Ko te tikanga he tata ki te 45 meneti te roa hei
whakaoti i t6 uiui. Ka ahei koe ki te whakapa atu ki
tétahi o t© matou ropu hei awhina i a koe ména ka raru
koe.

Ména kaore 0 purere totika hei whakaoti i nga uiui
tuihono, ka taea e matou te awhina. Ka taea e matou
te whakarite tétahi purere taurewa kia tukuna atu ki a
koe kia pai ai td whakauru ki Te Kohinga Raraunga 17
Tau. He raraunga pukoro tonu to ténei purere no reira
kaore e whakamahia nga raraunga o te whare. Me
whakamaohio mai ména ka hiahia koe i ténei awhina.




He morea ano kei
roto i t0 whakauru
mai ki Te Kohinga
Raraunga 17 Tau?

He &rite nga morea o te whakauru mai ki Te Kohinga
Raraunga 17 Tau ki éra kei roto tonu i te rangahau
Growing Up in New Zealand. Kei roto i €nei morea ko
te rarangi patai tonu tae atu ki nga huinga raraunga ka
hangaia mai i nga méhiohio ka tukuna mai e koe me
étahi atu kaiwhakauru o te Growing Up in New Zealand
ki te rangahau. Ko étahi o nga morea pea ka taea:
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He painga ano
kei roto?

Ka awhina nga mohiohio ka tukuna e koe ki Growing
Up in New Zealand i nga kairangahau kia mohio ake ai
ki nga mea e tautoko ana i nga taiohi i Aotearoa kia pai
t0 ratau ao. Ara, ka whiwhi mohio atu andé mo te:

+ Hauora me te oranga
- Matauranga, ture me te whai mahi

» He péehea te tino tautoko a nga ratonga me nga
awhina kawanatanga i nga tamariki

« Nga takiwa noho me te porihanga whanui

- Ka manawarau, ka whakaharangi ranei i étahi o
nga patai.
« Te tuponotanga ka muhore te haumarutanga

raraunga, ara, ka muareretia te patengi raraunga a
Growing Up in New Zealand.

- Te tuponotanga ka whakamahia nga raraunga
mo nga kaupapa kaore i whakaaetia, ara, ka
tuarihia ki te tangata/ropu ehara i te kairangahau i
whakaaetia.

Ka puta pea i nga kairangahau ka whakamabhi i te
huinga raraunga Growing Up in New Zealand nga
whakautu ka poraru ai pea étahi tangata, hapori hoki/
ranei i te mea kaore i puta nga mea tino hira ki a ratou.

Ka awhina ténei mohiohio i nga kairangahau onaianei,
a muri ake hoki, i te taha o te Kawanatanga me étahi
atu tari ki te whakauru mai i nga huringa kia pai ake ai
nga ao o nga tamariki katoa i Aotearoa.

Ka tukuna he kari koha $50 ki a koe hei whakamihi i

a koe mo t6 whakauru mai ki Te Kohinga Raraunga 17
Tau.

Ka ahatia aku
mohiohio?

Ka kirimunatia 6 mdhiohio rarangi patai katoa - ara,
kaore e whakapirihia nga ingoa, étahi atu taipitopito

whaiaro ranei ki 6 mohiohio, kia kore ai he tangata e
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whakamabhi ana i te patengi raraunga Growing Up in
New Zealand e mohio ko koe téra.

Ina oti téra, ko nga mohiohio ka tukuna e koe i roto

i Te Kohinga Raraunga 17 Tau ka tapiritia ki éra atu
raraunga kei te rangahau Growing Up in New Zealand
mai i tona timatanga i te tau 2009/10. Katahi ka noho
watea mai ténei huinga raraunga mo te ropu Growing
Up in New Zealand me étahi atu kairangahau ka
whakaaetia kia uru atu mo te rangahau me te hanga
kaupapahere.

To ahei ki te wehe
mai i te rangahau

Ka ahei koe ki te whakamutu i tdo whai wahi mai i te
rangahau Growing Up in New Zealand ahakoa te wa.

Meéna ka whakauru mai koe ki Te Kohinga Raraunga 17
Tau engari ka huri 6 whakaaro a@ muri ake, me whakapa
atu koe ki te ropu Growing Up in New Zealand:

Iméra: contact@growingup.co.nz

Waea: 0508 GROWING UP (0508 476 946)

Meéna ka whakamutu to whai wahi mai ki te rangahau
Growing Up in New Zealand, ka tangohia e matou 6
maohiohio whakapa mai i ta matou punaha, a, ka mutu
ta matou tono kia whakauru mai koe.

Ka whakamahia tonutia nga maéhiohio ka riro mai i

a koe tae noa ki te wa ka whakamutu mai koe i te
rangahau me te whakauru atu ki nga rangahau. Ména
ka hiahia koe, me tono kia tangohia mai énei mohiohio
mai i nga raraunga rangahau. E kore e taea te tango 6
raraunga mai i nga kaupapa kua tatari ké i 0 raraunga.
Engari, kaore e whakamahia e nga kaupapa a muri ake
O raraunga.
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Kei hea nga otinga
o te rangahau?

Ko te hiahia o te ropu Growing Up in New Zealand
kia tukuna nga kitenga rangahau hou rawa hei te tau
2027.

Ka tukuna e matou he whakarapopototanga o énei
kitenga me étahi atu tauira o nga rangahau hou rawa
ki td matou paetukutuku, growingup.co.nz

Kei te tuari hoki matou i nga kitenga i roto i @ matou
panui auau me ta matou papaho papori.

Kaore e taea e matou te tuku otinga mai i au ake
raraunga.

Ko wai kei te utu
| te rangahau?

Kei Waipapa Taumata Rau te rangahau, a, na te
kawanatanga o Aotearoa te pUtea tautoko ma tétahi
kirimana me Te Manatu Whakahiato Ora.

He mea whakaae ténei rangahau e tétahi ropu
motuhake e kiia ana ko te Komiti Matatika Hauora
me te Haua (HDEC), ka tirotiro ratou ména kei te G
nga rangahau ki nga paerewa matatika pumau. Na
te komiti Raki B i whakaae ténei rangahau (Tohutoro
NTY/08/06/055).
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Me whakapa atu ahau
Ki a wai mo éetahi

atu mohiohio, ména
he awangawanga
ranei oku?

Ména he patai, he maharahara, he amuamu ranei au
mo te rangahau ahakoa te wahanga, me whakapa atu
ki tétahi mema ropu ndé Growing Up in New Zealand.

Waea atu ki 0508 GROWING UP (0508 476 946),
Iméra ranei ki contact@growingup.co.nz. E watea ana
étahi atu mohiohio mo te rangahau i growingup.co.nz.

Ména e hiahia ana koe ki te korero ki tétahi tangata
kaore i roto i te rangahau, ka taea e koe te whakapa
atu ki tétahi kaitaunaki hauora me te hauatanga i:

Waea: 0800 555 050
Waea whakaahua: 0800 2 SUPPORT
(0800 2787 7678)
Iméra: advocacy@advocacy.org.nz
Paetukutuku: advocacy.org.nz

Me whakapa atu hoki ki te komiti matatika hauora
me te hauatanga (HDEC) na ratou ténei rangahau i
whakaae ki:

hdecs@health.govt.nz

0800 400 569
(Ministry of Health general enquiries)

Iméra:

Waea:

© Growing Up in New Zealand 2025

Tauaki o te Whakaae:

Kua whiwhi whakaaetanga te rangahau mai i te Komiti Matatika
Hauora me te Haua (Tohutoro NTY/08/06/055). Ko te tikanga o te
whakaaetanga matatika kua tirotirohia e nga tohunga kaore i roto
i a Growing Up in New Zealand a matou mohiohio me a matou
mahinga katoa, a, e rata ana ratau kaore he mea kino i roto mou,
mo t6 whanau ranei, &, ka noho timataiti, ka whaitake hoki teénei
rangahau ki nga whanau o Aotearoa.

=+ » 2] Waipapa

Taumata Rau
University
of Auckland

*
*

Ména i whakaharangi, i maharahara ranei koe i nga
patai i roto i te rarangi patai Te Kohinga Raraunga 17
Tau, i ara ake ranei he take ka hiahia koe ki te kdrero
ki tétahi tangata nd waho o te ropu rangahau, ma énei
whakahaere pea koe e awhina.

What’s Up

He waea awhina tohuora koreutu me te ratonga
korerorero a-ipurangi a What’s Up ma nga tamariki me
nga taiohi e whakahaerehia ana e Barnados.

0800 942 8787 or 0800 WHATS UP

Monday to Friday: 12pm to 11pm and
Saturday and Sunday 3pm to 11pm

whatsup.co.nz

Monday to Friday 1pm to 10am and
Saturday and Sunday 3pm to 10pm

Waea:

Korerorero tuihono:

Youthline

Kei reira ano te Youthline, he whakahaere e mahi ana i
te ao, i te po “ma nga taiohi, mo nga taiohi” e tautoko
ana i nga taiohi i waenga i te 12-24 tau puta noa i
Aotearoa

Waea koreutu i te ao, i te po ki:
0800 37 66 33
P atowaea koreutu ranei i te ao, i te po ki:
234
Iméra:

talk@youthline.co.nz

Korero tuihono ranei i:

youthline.co.nz

Taitara Rangahau okawa: Growing Up in New Zealand

Kaitautoko: Te Manatu Whakahiato Ora
Whakataka Rangahau: Ahorangi Sarah-Jane Paine

The University of Auckland, Private
Bag 92019, Auckland 1142, New Zealand

Tohutoro a te Komiti Matatika: NTY/08/06/055/AM0434

Wahi Rangahau:

[, Growing Up

New Zealand
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