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Tenei te tuku tono ki a koe kia noho tonu
koe ki te rangahau Growing Up in New
Zealand, a Waipapa Taumata Rau.

| to réhita tuatahi kia whakauru atu ki Growing Up in New Zealand i péra ai koe na te mea i whakapono koe

he mea nui te rangahau, na i te mea kua eke t6 tamaiti/tamariki ki te 16 tau he mea nui kia whai wa koe ki te

whiriwhiri ména ka hiahia koe ki te noho tonu ki roto i te Growing Up in New Zealand.

He aha te Growing
Up in New Zealand?

E whai haere ana a Growing Up in New Zealand i nga
taiohi neke atu i te 6,000 mai i to ratou whanautanga
mai i te tau 2009/10 kia marama ai matou he péhea te
ahua o te noho a te tamaiti i Aotearoa. He mea ahurei
nga rangahau pénei, he awhina kia marama ai ki te
whakaawenga o nga ahuatanga o te tamarikitanga ki
te ahua o te noho hei pakeke.

He rereké te Growing Up in New Zealand mai i étahi
atu kaupapa rangahau e mahia ana i téneiwa i
Aotearoa.

He rangahau taupori ténei, ara kaore e whaiti te
titiro ki te wahanga kotahi o te ao o te tamaiti péra
i te hauora, te matauranga ranei.

He uiui mo nga tumomo wahanga whanui, tae
atu ki to whanau, te takiwa noho, te hauora me te
oranga, te matauranga, te whanaketanga me te
noho i Aotearoa.

Nga hangapori

O tau i te uiui hapatanga, to
matawaka, whenua i whanau mai koe/
tau i tae mai koe ki Aotearoa, t0 ira
tangata

Ka whai matou i taua ropu tamariki and i roto i te
wa - ki te wehe mai he kaiwhakauru/whanau i te
rangahau kaore e taea te whakakapi.

Ka uia énei patai kia marama ake ai ki nga momo
whanau rerekée i Aotearoa me nga whanau o nga
tamariki o Growing Up in New Zealand.

Ko nga mohiohio kua puta i ténei rangahau kua

whakamabhia kia pai ake nga ao o nga tamariki o
Aotearoa, 3, haere ake nei.

He aha nga mahi

kua oti | a matou

| tenei wa?

0% Eamoma MohioR whanul Mo, md 5 samalt me

t0 kainga mai i te wa i whakauru tuatahi mai koe ki te
rangahau.

Te whare noho me
te takiwa noho

Te whai whare, réti whare, te ahua o te
whare noho, te utu o te whare noho, te
takiwa noho, te maha o nga wa i neke koe,
te noho kore kainga
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Te hauora tinana

Te Whai Mahi me me te hinengaro
Ngé Moni WhiWhi Te hauora, hauatanga, whakaira, nga

hapuUtanga i whakaritea/ohorere, taroa/

- o _ . . taumaha i te wa hapu, nga kai, te korikori
Te tohu matauranga teitei rawa, tUinga whai mahi tinana, nga mate, te kai paipa, inu waipiro,

me te momo mahi, whakamatuatanga o6mahu, te kai whakapdauau, te papouri, te anipa
moni whiwhi whaiaro, moni whiwhi a-kainga, nga

nama, nga putea taurewa, nga penapena moni, te

whai takuhe, Takuhe Working for Family’s, tunuku

Nga Whanaungatanga
o te Hunga o to Kainga

Te maha o nga tangata o td6 whanau me to kainga me
0 ratou tau, nga hononga makau, nga tohetohe tiaki
tamariki, nga whakarekereke a-waha, a-tinana hoki,

te tikanga tiaki tamariki, te ahotea tiaki tamariki, te
whanaungatanga matua-tamaiti, te whakatika tamariki

Te whai wahi ki nga
ratonga hauora

Nga akoranga hapitanga, te Tapuhi Omahu
Matua, te réhita ki te whare rata me te
whakamahi, te uru ki te hohipera, te inihua
hauora/utu tiaki hauora

Te whare noho me
Nga hangapori te takiwa noho

Tona matawaka, i_ra tangataite Te maha o0 ngad wa me nga putake i neke
whanautanga mai whare koe, 6 hononga ki to takiwa noho me
nga ropu hapori, te whai wahi ki te ipurangi

Te whakamahi ratonga Ahurea me
hauora me étahi atu te tuakiri
tari kéwanatanga Tona wairua hono ki Aotearoa, te

whakahawea, nga panga ahurea, nga reo

Te rata, nga werohanga, me étahi atu tirotiro hauora e korerotia ana i te kadinga me étahi atu
wabhi, te uru ki nga hakinakina, nga ropu

ahurea, nga ropu puoro, me étahi atu

mahi
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Te whanaketanga
a-whatumanawa,
a-papori

Nga mahi pépi/kéhungahunga, te whanaketanga
reo, nga whakaaro mona ano, tona urupare i nga
ahuatanga rereke, te whanonga, nga maharahara
whanaketanga, nga whanaungatanga aropa, te
whakaweti, te whakamahi purere

Nga whanaungatanga
ki te whanau
me nga hoa

Te maha o nga tangata o tdo whanau me to kainga i ia

wahanga o tona oranga, nga rerekétanga ki td whanau tae

atu ki te hononga o 6 matua, nga tohetohe i te kainga

Te hauora me
te oranga

Nga mohiohio mo tana whanautanga
mai, nga mate, nga raru hauora, nga
maharahara ranei, te ahua o te tinana, te
puhurutanga, te hauora hinengaro, me te
whakamamae i aia ano

Te moe, te
korikori tinana
me nga kai

Nga kai i nga wahanga rereké o t0 oranga,
nga tikanga kai rereké a-whanau, te kounga
me te nui o te moe, te ahua o te korikori
tinana

| tono whakaae matou kia ahei atu ki nga mohiohio i kohia mou me to6 tamaiti mai i nga tari kawanatanga me
etahi atu kaiwhakarato ratonga hauora me te papori. Ma te ahei atu ki énei mohiohio ka iti iho nga patai ki a koe

me te wa ka pau i a koe ki te whakaoti i 6 patapatai.

He aha nga
ahuatanga o tenei
rangahau?

Meéna ka whakaae kia noho tonu ki ténei rangahau,

ka tonoa koe ki te whakaoti i tétahi patapatai, te
whakauru ranei ki tétahi mahinga rangahau (hei tauira,
he uiui). Ka tl énei i ia 2 ki te 4 tau. Ka whakapa atu
pea matou ki a koe kia marama ai matou he péhea te
panga o nga raruraru a-motu ohorere (hei tauira, te
huarere taikaha) ki t6 hauora me t6 oranga.

Ehara i te mea me oti i a koe nga patapatai katoa, nga
uiui ranei ka tonoa e matou hei whakaoti mau. Ka ahei
koe ki te waiho tétahi patapatai ména kaore koe i te
hiahia, me te kore e whakamarama mai he aha ai - kei
te pai tera.

Ka tukuna atu hoki e matou nga whakamarama mo te
rangahau me te rapu hoki ména kua neke koe. Ma te
whakapa atu ki a koe ka mohio matou me péhea te
whakapa atu ki a koe ina rite mai te rarangi patapatai
whai ake.
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He pehea te hononga
raraunga?

He tukanga te hononga raraunga e whakamahia ana
e nga kairangahau me nga kaihanga kaupapahere kia
tuhonoa nga maramara mohiohio rereké ka kohia mo
nga tangata mai i nga timomo uiuinga whanui rereke,
nga rangahau, me nga patengi kawanatanga. Ka
awhina te hononga raraunga ki te whakaiti i te maha
0 nga patai ki a koe, no reira ka iti iho te wa kapauia
koe ki te whakaoti i te rarangi patai.

Ko ta matou tono ki a koe kia mahia nga momo
hononga raraunga rereke e rua:

Te hononga raraunga i Waipapa Taumata Rau:

- Katono matou i to whakaae kia uru atu ki
nga raraunga kua kohia kétia mou e nga tari
kawanatanga (hei tauira, Te Tahuhu o Te
Matauranga, Te Manatt Hauora).

- Meéna ka whakaae koe, ka tukuna e aua tari he
kape o 0 raraunga ki te rangahau Growing Up in
New Zealand i Waipapa Taumata Rau, ma matou e
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rokiroki, e whakamaru, e tiaki.

« Ko nga kairangahau kei te hiahia ki te uru atu
(hono atu ranei) ki te huinga raraunga ka tono
atu ki te rangahau Growing Up in New Zealand
me t6 matou Komiti Tiaki Raraunga ko ratou kei
te whakarite kei te U nga kairangahau ki & matou
tikanga pakaha kia noho haumaru ai koe me 6
raraunga.

Hononga raraunga i Tatauranga Aotearoa:

« Katono whakaaetanga matou i a koe kia tiria
he kape o étahi o 6 mohiohio n6 Te Kohinga
Raraunga 17 Tau ki a Tatauranga Aotearoa kia pai
ai te hono atu ki étahi atu mdéhiohio i kohia mou e
te Kawanatanga me te tatari i roto i te Tudhanga
Raraunga Whakauruuru (Integrated Data
Infrastructure (IDI)). Kei ta matou paetukutuku
étahi mohiohio and mo Tatauranga Aotearoa me
te IDI.

« Ména e whakaae ana koe, ka tiria e te rangahau
Growing Up in New Zealand tétahi kape 0 0
mohiohio nd Te Kohinga Raraunga 17 Tau ki a
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Ka ahatia aku
raraunga Growing
Up? Ma wai e wha-
karite ka noho hau-
maru aku raraun-
ga Growing Up?
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Tatauranga Aotearoa, a, kei a ratou te haepapa Ki
te rokiroki, te tiaki me te manaaki.

« Ko nga kairangahau kei te hiahia ki te uru atu ki te
huinga raraunga hono ka tono atu ki a Tatauranga
Aotearoa, a, ma ratou e whakarite kei te U nga
kairangahau ki a matou tikanga pakaha kia noho
haumaru ai koe me 6 raraunga.

« Ma Tatauranga Aotearoa e tutohu kia whakapa
atu nga kairangahau ki nga matanga o te ropu
Growing Up in New Zealand i Waipapa Taumata
Rau kia matua mohio ai ka awhina nga rangahau
i nga tamariki me nga taiohi i Aotearoa. Engari,
kaore te ropu Growing Up in New Zealand e
whakatau ko éhea nga kairangahau ka ahei atu
ki 6 raraunga, a, ko €hea hoki nga kaupapa ka
whakaaetia. Ma Tatauranga Aotearoa ke e tuku
aua whakatau.

He kowhiringa nga momo hononga raraunga - ka ahei
koe ki te kdwhiri i nga mea e rua, te mea kotahi, kore
noa iho ranei — ahakoa he aha t0 whakatau, kei te pai.
Ka ahei tonu koe ki te whakauru mai ki Te Kohinga
Raraunga 17 Tau, ahakoa he aha.

Meéna ka whakaae koe kia noho tonu mai, ka puritia kia
haumaru 0 raraunga onaianei me nga raraunga hou ka
kohia mai e matou i a koe a muri ake i raro i te maru o
te rangahau Growing Up in New Zealand. | ténei wa,

e taurimatia ana ta matou punaha raraunga i Sydney,
Ahitereiria, i roto i tétahi pokapu haumaru.

Ma Waipapa Taumata Rau me te ropu o Growing Up
in New Zealand e rokiroki i 6 raraunga, e whakamaru,
me te tiaki. Ma matou hoki e whakarite ména ka
whakamahia nga raraunga Growing Up in New
Zealand mo te painga ké o te iwi whanui, ka mutu

ka haumaru te whakamahi a nga kairangahau i nga
raraunga.



Ka ahei nga kairangahau ki te tono i tétahi kape o nga
raraunga katoa ma te tono ki te rangahau Growing Up
in New Zealand. Ka arotakehia énei tono katoa e te
Komiti Tiaki Raraunga o Growing Up in New Zealand,
a, he whakaritenga pakaha a ratou, a, me matua

U nga kairangahau e uru ai ki nga raraunga. Kei ta
matou paetukutuku étahi mohiohio atu and mo énei
whakaritenga.

Ka ahei nga kairangahau o tawahi te tono kia uru atu
ki te huinga raraunga o Growing Up in New Zealand,
engari, me matua whai ratou i tétahi kairangahau i
Aotearoa ki roto i td ratou ropu.

Ka kitea e koe étahi tauira o nga kaupapa rangahau
kua whakamabhia i roto i nga raraunga Growing Up in
New Zealand kei ta matou paetukutuku.

He aha nga painga

o te whakauru atu ki
te rangahau Growing
Up in New Zealand?

Ko nga mdhiohio ka tukuna e koe ki te rangahau ka
whai hua pea ki nga tamariki me nga taiohi i te mea ka
awhina 6 whakautu i te kawanatanga me étahi atu tari
ki te waihanga kaupapahere e pai ake ai nga tamariki
katoa o Aotearoa.

Ka tukuna tétahi koha iti ki a koe i muri i t& whakaoti i
tétahi rarangi patapatai, uiui ranei hei whakamihi atu ki
a koe mo to whai wahi mai me t0 aroha. Kaore he utu
paremata mo te whakauru mai.

He aha nga morea?

| whakapau kaha te rangahau Growing Up in New
Zealand i roto i nga tau ki te tautuhi me te whakaiti i
nga momo morea ka taea i roto i te rangahau. Engari,
ina whakauru mai ki tétahi raraunga kei reira etahi
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morea, tae atu ki énei e whai ake.

« Te poéraruinga patai ka uia e matou na te ahua
whaiaro, tapu ranei.

- Te tuponotanga ka mohiotia anotia nga tangata,
étahi atu pea kei taua kainga, whakahaere, iwi,
hapu ranei, i roto i nga raraunga. Ara, ka taea pea
e te tangata te honohono i nga kohinga raraunga
me te whiriwhiri mou pea éra.

- Te tuponotanga ka muhore te haumarutanga
raraunga, ara, ka muareretia te punaha raraunga a
Waipapa Taumata Rau.

- Te tuponotanga ka whakamahia nga raraunga
mo nga kaupapa kaore i whakaaetia, ara, ka
tuarihia ki te tangata/ropu ehara i te kairangahau i
whakaaetia.

« Ka puta pea i tétahi kairangahau he otinga e
poraru ai pea étahi tangata, hapori hoki/ranei i te
mea kaore i puta nga mea tino hira ki a ratou.

He mahere ta Growing Up in New Zealand mo ia
morea, a, ka whakapau kaha kia kore rawa e pa mai.
Kei ta matou paetukutuku étahi mohiohio atu ané mo
a matou mahi kia noho haumaru ai 6 raraunga.

Me pehea taku
whakatau ka
aha ahau?

Ko te mea tuatahi me mohio koe kaore he tikanga tika,
hé ranei mo te tuku whakatau mo te noho tonu mai ki
roto i te rangahau Growing Up in New Zealand.

Me whai wa koe ki te whakarite kei a koe nga
mohiohio katoa me nga tohutohu e hiahia ana koe kia
pai ai t6 whakatau ména me noho tonu koe ki roto i te
rangahau.

He mea nui kia whai wahi koe ki te tuku i au ake
whakatau mo tau e hiahia ai. Kua whakaae to tamaiti
kia noho tonu ki roto i te rangahau. E mohio ana matou
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he nui nga mohiohio kua tukuna mai e koe moéu, mo

t0 tamaiti, me t0 kainga, a, ka taea te whakamahi hei
whakautu i nga patai rangahau hira. Na ténei, ka tino
hiahia pea koe kia noho tonu mai ki roto i te rangahau.
Ka tuku haere tonu koe i nga mohiohio mou, t6 kainga,
me t6 tamaiti. Kaore matou e patai ki to tamaiti kia
tukuna mai he mohiohio mou.

Ka aha meéena ka
hiahia au ki te
noho tonu mai?

Ka tonoa koe kia whakauru mai ki te rarangi patapatai,
te uiui whai ake ranei. Ara, ka ahei koe ki te whakauru
mai, kaore ranei, i runga i te mohio i whakaae to
tamaiti kia noho tonu mai ki roto i te rangahau.

Ména ka whakaae koe kia noho tonu mai engari ka huri
0 whakaaro a muri ake, kei te pai téra. Me whakapa atu

koe ki te ropu Growing Up in New Zealand ahakoa te
wa, a, ma matou koe e awhina.

Ka aha ména ka
hiahia ahau ki te
wehe i te rangahau?

Kei a koe te tikanga ki te whakahé i ténei tono. Kei
te pai téra. He mea nui ki a matou te wa me nga
mohiohio kua tukuna kétia mai e koe ki te rangahau
Growing Up in New Zealand.

Meéna ka ki kao koe ka whakakorehia e matou o

mohiohio whakapa mai i ta matou patengi raraunga,
a, kua kore koe e tonoa kia whakauru mai ki @ matou
patapatai/uiui.

Ka noho tonu mai to tamaiti ki roto i te rangahau i te
mea i whakaae ia. Ka uiui haere tonu matou i aia mo
tona hauora me tdna oranga me t0 kainga. Kaore e uia
ki te tuku mohiohio mou.

Ména ka whakahé koe ka tono matou ki a koe kia
puritia tonutia e matou ngad mohiohio kua tukuna kétia
mai e koe i Waipapa Taumata Rau kia taea tonu ai e
nga kairangahau te whakautu nga patai hira katoa

mo nga ahautanga katoa kia tino pai ai te ao o nga
tamariki katoa i Aotearoa.

- Ména ka whakaae koe, ka tiakina tonutia e
Waipapa Taumata Rau me te rangahau Growing
Up in New Zealand me te whakatau tikanga ka
p€hea te whakamahi mo nga rangahau me nga
kaupapa here.

« Mena ka whakahé koe, ka ata tangohia e tétahi o
te ropu Growing Up in New Zealand 0 raraunga
whaiaro kia kore ai e watea mai ki nga kairangahau
hei whakamabhi i roto i a ratou kaupapa hou. He
tata pea ki te 6 marama e oti ai ténei mahi. Engari,
té taea 0 raraunga te tango mai i nga kaupapa kua
maro ké te haere, kua oti ké ranei.

Ka tono matou i to whakaaetanga kia rokirokitia
tonutia nga tipako koiora kua tukuna ki te rangahau
Growing Up in New Zealand.

- Meéna ka whakaae koe, ka tiakina tonutia e
Waipapa Taumata Rau me te rangahau Growing
Up in New Zealand me te whakatau tikanga ka
pehea te whakamahi moé nga rangahau me nga
kaupapa here.

- Ména ka whakahé koe, ka ata whakakorehia e
tétahi o te ropu Growing Up in New Zealand nga




tipako me 0 raraunga whaiaro kia kore ai e watea
mai ki nga kairangahau hei whakamahiirotoia
ratou kaupapa hou. He tata pea ki te 6 marama
e oti ai ténei mahi. Ména tukatukahia kétia to
tipako kua kore pea he toenga hei rokiroki ma te
rangahau me te whakakore. Té taea 0 raraunga

koiora te tango mai i nga kaupapa kua maro ké te

haere, kua oti ké ranei.

Ko wali kei te utu
| te rangahau?

Kei Waipapa Taumata Rau te rangahau, 3, na te
kawanatanga o Aotearoa te pUtea tautoko ma tétahi
kirimana me Te Manatu Whakahiato Ora.

He mea whakaae ténei rangahau e tétahi ropu
motuhake e kiia ana ko te Komiti Matatika Hauora
me te Haua (HDEC), ka tirotiro ratou ména kei te G
nga rangahau ki nga paerewa matatika pumau. Na
te komiti Raki B i whakaae ténei rangahau (Tohutoro
NTY/08/06/055).

© Growing Up in New Zealand 2025

Tauaki o te Whakaae:

Kua whiwhi whakaaetanga te rangahau mai i te Komiti Matatika
Hauora me te Haua (Tohutoro NTY/08/06/055). Ko te tikanga o te
whakaaetanga matatika kua tirotirohia e nga tohunga kaore i roto
i a Growing Up in New Zealand a matou mohiohio me a matou
mahinga katoa, a, e rata ana ratau kaore he mea kino i roto mou,
mo t6 whanau ranei, a, ka noho tumataiti, ka whaitake hoki teénei
rangahau ki nga whanau o Aotearoa.

[+ » 2| Waipapa

Taumata Rau
University
of Auckland

*
*

He patai atu ano?

E watea ana matou ki te whakautu i 0 patai mo ténei
kaupapa kia huria te rokiroki o 6 raraunga Growing Up

in New Zealand. Anei étahi wahi hei awhina me 0 patai:

Iméra: contact@growingup.co.nz téra ranei

Waea: 0508 GROWING UP (0508 476 946)

E watea ana étahi atu mohiohio mo te rangahau i
growingup.co.nz.

Ména e hiahia ana koe ki te korero ki tétahi tangata
kaore i roto i te rangahau, ka taea e koe te whakapa
atu ki tétahi kaitaunaki hauora me te hauatanga i:

Waea: 0800 555 050

Waea whakaahua: 0800 2 SUPPORT

i (0800 2787 7678)

Iméra: advocacy@advocacy.org.nz
Paetukutuku: advocacy.org.nz/

Me whakapa atu hoki ki te komiti matatika hauora
me te hauatanga (HDEC) na ratou ténei rangahau i
whakaae ki:

Iméra: hdecs@health.govt.nz

Waea: 0800 400 569

(Ministry of Health general enquiries)

Taitara Rangahau okawa: Growing Up in New Zealand

Kaitautoko: Te Manatu Whakahiato Ora
Whakataka Rangahau: Ahorangi Sarah-Jane Paine

Wahi Rangahau: The University of Auckland, Private

Bag 92019, Auckland 1142, New Zealand

Tohutoro a te Komiti Matatika: NTY/08/06/055/AM0434

[[ GrowingUp

in New Zealand
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