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《在新西兰成长》研
究是一项什么研究？

  自2009/2010年以来，《在新西兰成长》研究已随
访6000多位在2009/2010年出生的 
年轻人，以便了解新西兰儿童的成长过程。此类研究是
独具特色，有助于我们理解童年时期 
的经历如何影响和塑造成年后的生活。

《在新西兰成长》研究与目前在新西兰正在进行
的其他研究项目有所不同。 

•	 这是一项人口研究，这意味着它并非侧重于儿童
生活的某一个领域，例如健康或 
教育。 

•	 研究会涵盖多个领域，其中包括家族、邻里、健康
和福祉、教育、成长发育和在 
新西兰的生活。 

•	 我们随访相同人群，如果参与者/家庭决定退出研
究，我们将不会用他人替代。

通过询问这些问题，我们可以了解新西兰各种类
型的家庭和《在新西兰成长》研究中的儿童 
所属的家庭。 

在此研究中采集的信息已被用于改善新西兰儿童
的生活，并将在未来继续发挥作用。

到目前为止我们做
了哪些研究工作？ 

自您最初参与《在新西兰成长》研究后，我们已经
采集了关于您、您的子女和您的家庭的各种信息。

我们诚挚邀请您继续参与由奥克兰大学主
持的《在新西兰成长》研究。 

在您最初同意参与《在新西兰成长》研究时，您相信这项研究意义重大。您参与此项研究的 
子女现在已年满16岁，我们愿借此机会让您决定是否继续参与《在新西兰成长》研究， 
这一点很重要。

人口统计学 
您在产前面谈时的年龄、种族、性

别、出生国以及您抵达新西兰的年份

住房与邻里 
拥有房屋、租房、住房状况、住房费 

用、邻里、已搬家次数、无家可归

关于您本人和您家庭的信息
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使用医疗服务 
产前学习、主要生产护理者、家庭医 

生参与和使用、住院、医疗保险/医疗费用

雇用和收入 
您的最高学历、雇用状态和工作类 型、产

假、个人收入、家庭收入、债务、贷 款、储蓄、
领取的福利、工薪家庭税收抵 免、交通

身体和精神健康
总体健康、残障、生育、计划/计划 

外妊娠、妊娠期身高/体重、饮食、体育 
活动、疾病诊断、吸烟、饮酒、吸毒、抑

郁 症、焦虑症

家庭关系  
您的家庭人数以及他们的年龄、配偶 或

同居关系、父母冲突、言语和人身暴力、 育儿
方式、育儿压力、亲子关系、纪律约束

关于您的学龄子女的信息

人口统计学 
种族和出生时性别

使用医疗服务和其
它政府机构的服务 

家庭医生、免疫接种和其它健康检查

住房与邻里 
您搬家的次数和原因、您与邻里和 区

团 体的联系、是否可以使用因特网

文化和身份
他们对新西兰的归属感、歧视、

文化归属、 在家里和其它地方说的
语言、参加体育、文化、 音乐团体和其

它活动。
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睡眠、活动和饮食
他们在不同人生阶段的饮食、家

庭饮食行 为、睡眠质量和数量、是否
参加体育活动

健康和福祉
他们的出生信息、任何疾病、健康

问 题或担忧、身体意象、青春期、精神
健康和 自我伤害

与家人和朋友的关系
在您人生的每个阶段您家中的人数、家庭改

变，例如父母关系和家庭冲突

情感和社交性发展
婴儿/幼儿活动、语言发展、自我感觉、

在不 同场景下的反应、行为、发育担忧、同
龄伙伴关 系、霸凌、使用电子设备

我们还请求您允许我们查阅由政府部门和其它健康和社会服务机构采集关于您和您子女的 
信息。查阅这些信息将有助于减少我们需要询问您的问题数量和缩短您完成调查问卷所需 时间。

具体需要做哪些事情？
如果您同意继续参与此项研究，我们将邀请您完

成一份调查问卷或参与一项研究活动（例如 
访谈）。调查问卷或访谈将每隔2至4年进行一次。我们
可能还会联系您，以便了解突发 
全国性事件（例如极端气候事件）对您的健康和福祉的
影响。 

您无需完成我们邀请您填写的所有问卷或访谈。
您可以选择跳过一个问卷，无需提供任何 
理由，这是完全可以的。

我们还会为您提供最新研究情况，并了解您是否
已经搬家。保持联系意味着在下一份调查问卷准备就
绪时我们知道如何联系您。

如何处理数据
关联事宜？

数据关联是指研究人员和政策制定者将从不同调
查、调查性研究和政府数据库采集的个人信息拼接在
一起的过程。通过数据关联，我们可以减少需要询问您
的问题数量，从而节省您完成问卷所需时间。

我们请求您允许以下两种数据关联：

奥克兰大学的数据关联：

•	 我们请求您允许我们访问由政府机构（例如教育
部和卫生部）采集的您的信息。

•	 如果您同意，这些机构将与奥克兰大学《在新西兰
成长》研究分享您的数据。我们将负责储存、保护
和看管这些数据。
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•	 希望访问这些关联（或连接）数据集的研究人员将
向奥克兰大学《在新西兰成长》研究和我们的数据
访问委员会提交申请。委员会将负责确保研究人
员遵循我们的严格协议，以保障您和您的数据安
全。

新西兰统计局的数据关联：

•	 我们求您允许我们与新西兰统计局（统计局）分享
您的17年数据采集项目中的某些信息，以便与由
政府采集的和在集成数据库（IDI）中分析您的其
它信息拼接在一起。您可以在我们的网站上了解
有关于统计局和IDI的详细信息。

•	 如果您同意，《在新西兰成长》研究将于统计局分
享您的17年数据采集项目中的某些信息。统计局

将负责储存、保护和看管这些数据。

•	 希望访问这些关联（或连接）数据集的研究人员将
向统计局提交申请，他们将负责确保研究人员遵
循我们的严格协议，以保障您和您的数据安全。

•	 统计局可以建议研究人员联系奥克兰大学《在新
西兰成长》研究团队的专家，以确保研究有助于新
西兰的儿童和青少年。但是，《在新西兰成长》研究
团队不会决定哪些研究人员可以访问您的数据和
批准哪些项目。统计局将负责做出此类决定。

•	 以上两种数据关联是可选项，您可以选择同时允
许两种关联或其中一种关联，也可以不允许任何
一种关联。无论您如何选择都没有关系。您仍然可
以参加17年数据采集项目。

如何处置我的《在新西
兰成长》研究数据？谁
负责保护我的《在新
西兰成长》研究数据？ 

如果您同意继续参与研究，您的现有数据和我们
在将来采集的新数据将由《在新西兰成长》 
研究团队安全妥善保存。目前，我们的数据系统位于
澳大利亚悉尼的一个安全数据中心。 

奥克兰大学和《在新西兰成长》研究团队负责

存储、保护和维护您的数据。我们还负责确保 
所有使用《在新西兰成长》研究数据的研究是为了公
众的最佳利益，而且获得批准的研究人员将安全使用
数据。 

研究人员可以向《在新西兰成长》研究团队申请查
阅完整数据。《在新西兰成长》数据查阅 
委员会制订了研究人员查阅数据时必须遵守的严格
标准，并负责评估所有申请。有关这些标准的详情信
息见我们的网站。

海外研究人员可以申请查阅《在新西兰成长》数据
集，但其团队里必须有一位研究人员常驻 
新西兰。

您可以在我们的网站上找到一些使用《在新西兰
成长》数据的研究项目示例。
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参与《在新西兰成长》
研究会有哪些益处？ 

您在研究中提供的信息将有可能造福于儿童和年
轻人，因为您的回答将帮助政府和其它机构 
制订政策，从而改善所有新西兰儿童的生活。

在您完成调查问卷或访谈后，我们会赠送您一份
小礼物，以感谢您付出宝贵的时间和慷慨 
参与。参与本研究不会获得直接报酬。

有哪些风险？
多年来，《在新西兰成长》研究一直致力于识别和

减少此项研究所涉及的任何可能风险。 
然而，参与任何研究时都会存在一些风险，其中包括下
述几点。

•	 由于个人原因或问题的敏感性，我们询问的问题
可能会让您感到不安。

•	 有可能发现数据中的个人和可能住在相同家中、
组织、部落或宗族的其他人的身份 
信息。这意味可能有人会通过关联一组数据判断
数据是与您有关。 

•	 数据安全可能出现漏洞，即黑客会侵入奥克兰大
学的数据系统。

•	 数据有可能被用于未经批准的用途，即与未经批
准的研究人员/团体分享数据。

•	 研究人员可能得出的答案会让一些人和/或社区
感到不安，因为这些答案未能反映他们最关心的
事项。

《在新西兰成长》研究已针对每项风险制订应对
方案，并努力工作避免出现这些风险。有关 
我们如何安全保存您的数据的详细信息见我们的网
站。

如何决定该怎么做？ 
首先要知道的是，对于是否决定继续参与《在新西

兰成长》研究没有对错之分。
请您花些时间确保您已收集决定继续参与《在新

西兰成长》研究所需的所有信息和建议。
您有机会就是否参与研究做出自己的决定，这一

点很重要。您的子女已经同意继续参与研究。我们知
道，您已经提供了关于您、您的子女和您的家庭的大量
信息。这些信息将被用于回答 
重要的研究问题。因此，您可能非常希望继续参与此项
研究。您将继续提供关于您、您的家庭和您的子女的
信息。我们不会直接要求您的子女提供关于您的信息。

如果我继续参与研究，
接下来该做什么？

我们将要求您完成下一份调查问卷或访谈。也就
是说，在得知您的子女已同意继续参与研究后，您可以
选择参与或不参与。

如果您同意继续参与但稍后改变主意，也没有关
系。您可以随时联系《在新西兰成长》研究 
团队，我们将乐于帮助您。
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如果我决定退出
研究会怎么样？

如果您决定退出研究，可以拒绝我们的请求。这也
没有关系。我们感谢您已经为《在新西兰成长》研究付
出的时间和提供的信息。

如果您决定退出研究，我们将从我们的数据库中
删除您的联系方式，将不再要求您参与我们的调查问
卷或访谈。 

您的子女将继续参与研究，因为他们已经同意参
与。我们将继续向他们询问关于他们自身健康和福祉
以及关于您家庭的问题。但不会要求他们分享关于您
的任何信息。 

如果您决定退出研究，我们将请求您允许我们保
留您已经提供给奥克兰大学的信息，以便研究人员可
以继续解决如何确保所有儿童在新西兰享受美好生活
的重要问题。 

•	 如果您同意，奥克兰大学和《在新西兰成长》研究
团队将继续保护这些数据，并决定如何用于开展
研究和制订政策。

•	 如果您不同意，一位《在新西兰成长》研究成员将
安全地删除您的个人数据，研究 
人员将无法再用于他们的新项目。此过程可能需
要6个月时间才能完成。 
但是，将无法从已经开始或已经完成的项目中删
除您的数据。

我们还会征求您允许继续保存您提供为《在新西
兰成长》研究的任何生物样本。 

•	 如果您同意，奥克兰大学和《在新西兰成长》研究
团队将继续保护这些样本，并决定如何用于开展
研究和制订政策。

•	 如果您不同意，一位《在新西兰成长》研究成员将
安全地销毁这些样本和数据，研究人员将无 法再
用于他们的新项目。此过程可能需要6个月时间才
能完成。如果您的 样本已被处理，则可能无法再
储存和处置剩余的样本。但是，将无法从已经开始
或 已经完成的项目中删除您的生物数据。

谁提供此项研
究的资金？

此项研究由奥克兰大学主持，通过与社会发展部
签订的合约由新西兰政府提供资金。

此项研究由一个名为健康和残障伦理学委员会
（HEDEC）的独立小组批准，该小组负责审查研究是

否符合既定的伦理学标准。北部健康和残障伦理学委
员会已批准 此项研究（批号NTY/08/06/055）
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批准声明
此项研究已获得健康和残障伦理学委员会（参考号

NTY/08/06/055/AM0434）的伦理学批准。获得伦理学批准意味着我们
的所有信息和活动已经经未参与 Growing Up in New Zealand 的专家
审查，专家认为研究不会对您或您的家人造成伤害，研究将对信息保

密，且此项研究对新西兰家庭有所帮助。

© Growing Up in New Zealand 2025 年版权所有。

正式研究标题：			   Growing Up in New Zealand

申办方：				    社会发展部

研究负责人：			   Sarah-Jane Paine 教授

研究场所：奥克兰大学，邮政地址：	 The University of Auckland, 		
				    Private Bag 92019, Auckland 		
				    1142, New Zealand

伦理学委员会批准参考号：	  	 NTY/08/06/055/AM0434

是否有其它问题？ 
如果您对改变《在新西兰成长》研究数据储存方式

的提议有任何问题，请随时与我们联系， 
我们将乐于回答。如果您有其它问题，请联系以下资
源：

电邮地址： contact@growingup.co.nz 或者 

电话： 0508 GROWING UP (0508 476 946) 

关于此项研究的详细信息见 growingup.co.nz。

如果您希望与未参与此项研究的人员交谈，请联
系一位独立的健康和残障权益倡导者：
电话： 		  0800 555 050 

传真： 		  0800 2 SUPPORT (0800 2787 
7678) 
电邮地址： 	 advocacy@advocacy.org.nz

网址：	  	 advocacy.org.nz/

您也可以联系批准此项研究的健康和残障伦理委
员会（HDEC）：

 
电邮：		  hdecs@health.govt.nz

电话：		  0800 400 569 
		  (卫生部一般查询)
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