Was ist

Human

Design?

Eine Einftihrung —

in aller Ktirze

Stell dir vor, du lebst zum ersten Mal wirklich du selbst — nicht weil du dich verandert hast, sondern
weil du erkennst, wer du immer schon warst.

Human Design ist ein Bewusstseinssystem, das 1987 durch Ra Uru Hu empfangen wurde. Es
verbindet das | Ging, die Kabbala, die Astrologie, die Chakrenlehre und Elemente der
Quantenphysik zu einer prazisen, personlichen Karte deiner Energie — dem Korpergraph. Er zeigt,
wie du energetisch gebaut bist, wie du Entscheidungen triffst und welche Rolle du in diesem Leben
spielst.

PERSONLICHKEIT & DESIGN

Human Design unterscheidet zwischen zwei Schichten: der bewussten Personlichkeit — was wir
denken, dass wir sind — und dem unbewussten Design, dem Kodrperbewusstsein. Beides
zusammen ergibt das vollstandige Bild eines Menschen. Die Personlichkeit ist das, was wir als
«ich» erleben. Das Design ist das, was der Kdrper weiss — oft ohne dass wir es ahnen.

Das Design wird in dem Moment berechnet, in dem die Seele in den Korper eintritt — es tragt damit
das, was jenseits der bewussten Personlichkeit wirkt. Im G-Zentrum, dem Zentrum der Identitat
und Richtung, verbinden sich Personlichkeit und Design. Der Korper ist nicht Hindernis, sondern
Instrument des Bewusstseins — die Form, in der das Unendliche sich ausdriickt.



KONDITIONIERUNG & SCHATTEN

Jeder Mensch wachst in einer Welt auf, die ihm sagt, wie er zu sein hat. Human Design nennt das
Konditionierung: die Ubernahme von Mustern, Uberzeugungen und Verhaltensweisen, die nicht
dem eigenen Design entsprechen.

«Die meisten Menschen leben das Leben ihrer Konditionierung — nicht ihr eigenes.»
— Ra Uru Hu

Wer beginnt, sich selbst zu begegnen und das eigene Design zu leben, bringt Verborgenes an die
Oberflache. Das ist ein naturlicher Teil des Prozesses — und manchmal taucht dabei Tieferes auf:
alte Muster, unverarbeitete Erfahrungen, Schatten. Trauma kann diese Trennung von sich selbst
zusatzlich vertiefen.

Was an die Oberflache kommt, verdient Aufmerksamkeit — und oft professionelle Begleitung
durch Therapeuten und Fachleute, die auf diesen Bereich spezialisiert sind. Selbstkenntnis und
therapeutische Arbeit erganzen sich gegenseitig.

Wenn das eigene Design nicht gelebt wird, zeigt sich das als Nicht-Selbst-Thema — ein
charakteristisches Gefuhl das sagt: Hier stimmt etwas nicht. Frustration, Wut, Bitterkeit,
Enttauschung — das sind keine Fehler. Es sind Signale. Sie zeigen, wo das eigene Design wartet
— erkannt zu werden.

DIE KERNBEGRIFFE

TYP — Jeder Mensch gehort einem von funf energetischen Typen an. Der Typ beschreibt, wie
deine Lebensenergie grundsatzlich funktioniert — ob du initiierst oder antwortest, leitest oder
beobachtest.

PROFIL — Das Profil zeigt die Rolle, die du in diesem Leben spielst — deinen Archetyp. Es ergibt
sich aus zwei Linien des | Ging und beschreibt, wie du Erfahrungen machst und welchen Einfluss
du auf andere hast.

AUTORITAT — Human Design zeigt dir, wie du Entscheidungen triffst, die wirklich zu dir passen
— nicht Uber den Kopf, sondern Uber den Kdrper oder das richtige Umfeld. Jeder Mensch hat
seine eigene, unverwechselbare Autoritat.

ZENTREN — Der Korpergraph zeigt 9 Energiezentren. Definierte Zentren arbeiten konstant — ihre
Energie gehort dir. Sie kdnnen durch die bewusste Personlichkeit, durch das unbewusste Design
oder durch beide aktiviert sein. Was durch das Design definiert ist, wirkt oft ohne dass man es
selbst sieht — andere erleben es, der Betroffene selbst haufig nicht. Offene Zentren nehmen die
Energie anderer auf: Sie sind Orte grosster moglicher Konditionierung — und gleichzeitig Quellen
tiefer Weisheit.

INKARNATIONSKREUZ — Das Inkarnationskreuz ist der rote Faden deines Lebens — das
Ubergeordnete Thema und der Beitrag, den du in diese Welt bringst. Es zeigt das grossere Muster
hinter dem personlichen Weg.



WAS HUMAN DESIGN ERMOGLICHT

Human Design ist kein Weg zu einem besseren Ich — es ist die Einladung, das zu sein was du
immer schon warst.

Entscheiden: Nicht mehr gegen dich selbst entscheiden — sondern aus einer Klarheit heraus, die
wirklich zu dir gehort.

Erkennen: Sehen, was dich von dir selbst getrennt hat — und darunter entdecken, wer du wirklich
bist.

Leben: Den eigenen Rhythmus und die eigenen Grenzen nicht mehr rechtfertigen muissen —
sondern als das leben, was sie sind: deine Natur.

Wirken: Das, was du wirklich bist, in die Welt bringen — auf deine Art, in deiner Zeit.

EIGENVERANTWORTUNG & SELBSTWIRKSAMKEIT

Human Design ist kein Rezept und kein Glaubenssystem — und vor allem kein Programm zur
Selbstoptimierung. Glaub nichts — experimentiere — so Ra Uru Hu. Du bist bereits was du bist. Es
geht nicht darum, sich zu verbessern oder zu verandern. Es geht darum, sich zu erkennen — und
aufzuhodren, jemand anderes zu sein. Was C.G. Jung Individuation nannte — den Weg zur eigenen
Natur, jenseits von Konditionierung und Schatten — beschreibt Human Design als Experiment mit
dem eigenen Design. Nicht durch Willenskraft. Sondern durch Erkennen. Die gelebte Praxis des
eigenen Designs, Tag fur Tag. Nicht als Leistung. Als Erinnerung daran, wer man immer schon war.

«Du bist einzigartig.
Du hast keine Wahl.

Liebe dich selbst.

Es gibt nichts anderes.»
— Ra Uru Hu

Bei re:turn verbinden sich Human Design und Astrologie zu einem vollstandigen Bild —
wer du bist, und in welchem Moment du stehst. Du weisst es bereits. Du hast es nur vergessen.
re-turn.ch




