Wer bin ich
wirklich?

12 Fragen

Du bist nicht hier, weil etwas falsch ist.

Du bist hier, weil in dir etwas weiss, dass noch mehr moglich ist.
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Was in dir ist schon lange bereit —
und wartet darauf, wirklich gelebt zu werden?

Wann spiirst du deine Seele —
und was lasst sie verstummen?

Was begegnet dir immer wieder — in Menschen,
in Situationen — und was will es dir zeigen?

Wessen Stimme horst du, wenn du
an dir zweifelst — und ist sie wirklich deine?

Was ruft dich — und was weicht in dir aus,
wenn du wirklich hinhorst?

Wo spiirst du deine grosste Kraft —
und lebst du von dort?

Was in dir hast du lange iibersehen —
weil es leiser war als alles andere?

Was wire, wenn das, was du an dir
ablehnst, auch zu dir gehort?

Was bist du — jenseits allem,
was du tust, leistest und darstellst?

Worauf vertraust du,
wenn du nicht mehr weiterweisst?

Was halt dich davon ab,
dir selbst wirklich zu vertrauen?

Was will durch dich in die Welt,
das ohne dich nicht kdme?

Ein Spiegel. Kein Ratgeber. - re:turn — der Wandel beginnt in dir.
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