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SwingMED

Dynamische
Extensionstherapie

Mehr Platz fir
Deine Band-
scheiben. Mehr
Beweglichkeit.
Weniger Schmerzen.

RUckenschmerzen gehdren zu den haufigsten
Beschwerden unserer Zeit. Mit der innovativen
SwingMED-Extensionstherapie bieten wir in
der Physiotherapiepraxis Monolith eine moder-
ne und besonders schonende Méglichkeit, die
Wirbelsdule gezielt zu entlasten.

Durch sanfte, rhythmische Bewegungen wird
die Wirbels&ule mobilisiert, die Bandscheiben
werden entlastet und verspannte Muskulatur
kann sich |6sen.

Die Behandlung eignet sich sowohl als eigen-
stdndige Therapie als auch als ideale Erg&nzung
zur Physiotherapie. Viele Patienten berichten
bereits nach wenigen Anwendungen Uber eine
spUrbare Verbesserung ihrer
Beweglichkeit und eine
deutliche Schmerzlinderung.

Mehr auf der
< RiUckseite
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Deine Vorteile:

* Entlastung der Bandscheiben und Wirbelsdule

» Verbesserung der Beweglichkeit

* Lockerung verspannter Muskulatur

* Schmerzlinderung bei Ricken- und Nacken-
beschwerden

* Schonende, entspannende Behandlung

* ldeal in Kombination mit Manueller Therapie
oder Krankengymnastik

Kann sinnvoll sein bei:

* Bandscheibenbeschwerden

* Ruckenschmerzen

* Nackenschmerzen

* Hexenschuss

* Ischiasbeschwerden

* Muskelverspannungen

* Verschleif3 der Wirbelsdule

* Facettengelenkbeschwerden

* Haltungsproblemen

* Beweglichkeitseinschrédnkungen

* Beschwerden nach langeren Belastungen
* Chronischen Ruckenbeschwerden

Vereinbare jetzt Deinen Termin
und bringe Deinen Ricken wieder
in Bewegung.
Physiotherapiepraxis Monolith
Jahnstrafle 4 « 70597 Stuttgart

praxis@physiomonolith.de
Telefon 0711 - 601 685 33




