
ASSIDUITE AUX COURS :

La participation au cours d'EPS est obligatoire au même titre qu'aux autres enseignements ou activités du 
temps scolaire.

certificat médical 
original et détaillé EN MAIN PROPRE A L'ENSEIGNANT et présenter la copie au CPE (cf. rubrique 

pour plus de détails).

mais non consécutives. 

HEURE DE SORTIE DES ELEVES 

Heures
de cours

Stade Foé
&

Gymnase T. Bertrand
Piscine Charial

7h55-9h50 9h40 9h05

10h-11h55 11h45 /

13h-14h50 14h40 14h45

13h55-15h50 15h40 /

14h55-17h05 16h55 /

15h50-18h05 17h55 17h05

Concernant la piscine Charial
au lycée :

En dehors de ce trajet, les élèves ne seront pas couverts.

Exceptionnellement

é officialise cette libération anticipée exceptionnelle 

6, rue Bara 69003 LYON
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INAPTITUDE PHYSIQUE :

 

En cas de « bobologie » de dernière minute, il est attendu a minima un mot explicatif des parents. Ce 
 
 

LES INAPTES NE SONT PAS DISPENSÉS DE PRESENCE EN COURS et doivent obligatoirement être 
présents, pour suivre le déroulement du cycle et participer aux différentes tâches liées aux activités 

 
 

-type, disponible à la fin de ce 
document. 

Celui-ci permet au médecin de préciser les types de travail proscrits et/ou autorisés, et donc à 
 

Il doit être REMIS EN MAIN PROPRE A L'ENSEIGNANT sous 7 jours  Aucun 

L'élève ne sera déclaré inapte par l'enseignant qu'à cette condition. 

Il est précisé que les élèves qui invoquent une inaptitude physique doivent en justifier, par un 
certificat médical qui en spécifie le caractère : 

INAPTITUDE PARTIELLE 
= incapacité à pratiquer certaines activités sportives. 

 Présence en cours 
obligatoire 

INAPTITUDE TOTALE 
= incapacité à pratiquer ... 

o ... toute activité sportive tout 
au long de l'année = inapte à 
l'année. 

 Pas de présence en cours, 
APRES validation par 

l'enseignant 

o ... toute activité sportive 
pendant une période de l'année. 

 Présence en cours 
obligatoire 

 (avant le 30 septembre 2026). 

 
  
  

Dans tous les autres cas, la note de 0/20 est 
attribuée. 

 



Concernant spécifiquement le BACCALAUREAT :

 
été apte 

 qui au cours de celle-ci 
redevient apte à la pratique sportive est noté sur la période pendant laquelle il (elle) a été apte.

 
 

 

famille. 

En escalade, tout le matériel de sécurité est 
être apportés par les élèves. 

Une tenue complète (haut/bas/chaussures) et adaptée à la pratique sportive est requise. Face à la 
recrudescence de chaussures dites « de sport  baskets de ville », quelques 

 

réel maintien de la cheville 
amorti digne de ce nom, de par la constitution de la semelle, permettant de réduire les chocs au 

niveau articulaire (chevilles, genoux et dos). 

une paire de chaussures multisports adéquate.  

choisir ses chaussures en fonction de leurs caractéristiques « sportives ». 

Voici les deux types de chaussures « recevables » et adaptés à la pratique en E.P.S. : 

   

Sont donc bannies de ce registre les Vans, Converse, Air Force, Sneakers et autres chaussures 
de ce type.  


