
�
����
������������������	�������
�����	������������������
�	���	�������

*$)%#&"��� (�&��
�"%�!#'� �&%#���(#�

FLEN?1L@N@1MEHNEDNA1@>E9NEDNJE37EJ37E9NEC
J68<E451DN1LNEDN2LB>EN0EN@ED@9N?1L@N/6J5>EG
LDN>J;?;5<N2L5N?1L@NJE@@E/.<E-

I1//ED3EHNA;JN?1L@N1J5ED>EJNEDN0685D5@@;D=
<EN.1DNAJ1+E>NAJ1NA1LJN?1L@9NEDNK:N@E/;5DE@,



'�$�!&��$���$�����#��������	�#�

� ���"�
��"��� �"�����%
�
���������"�����



���
���
����
�������	
�����
�������

#�,+1%'$,"*'$-�, �/�,!��$�,!'�,%',�'1$,�$,&�,���'1$��),!�/�,.��/ ��, �.��, �1�,��0-�,(,
%�1$.�%%1��$-�,���-*�),%��-�/.�,�1�$ �1%%'$.�,��, �.��,-�'-*),�.,%��$���1�,���,��$$��,��$-�$.����

?<>>=987=>;<>56=98
:43>;=2
OXWPUVPISKKXWPTXKQSKNTXWPEJXQPHKGXP
MXMITXPFDEKQXPLSHTPWXPTXKWXCBKXTPWHTP
HKXPLCWNXPAHCPJSHWPCKN@TXWWXR

gf\ae`_e]Z^ece[ffbef\egd]Y

l:ih2
�XWWCSKWPEJXQP�XPW}WNzMXP|rSTCXKNENCSKP
|XPFDEKQXqPAHCPJEPJSHWPnECTXPT@n�@QDCTPXNP
EJEKQXTP@NELXPLETP@NELXR

�Yd��_�e_�e^Z��_

�=��38;<3;48
;=65�����=
�XWWCSKWPEJXQPJSNTXPQSEQDPW@�XQNCSKK@GXP
WHT¤MXWHTXqPWX�SKPAHCPJSHWPªNXWP»|rELTzWP
JSNTXPLTXMCzTXPWXWWCSKWPEJXQPºQDS¡

�Yd��_�e_�eÅZ�Zf

ØÒÕÑ×ÔÐÓÏ×ÑÖÕÎÍÌËÕÊËÍÌÉ×ËÕÉÍÊË×ÕÉÍÓ×

ÝÜÛÚÙ æèçæäÕæàßÞáéáãåà îàëæèëÞßàð



��		�		
��	���
���
�����������
 )?:.4);/894B/48689�@/41;:�2/09-92:041/4D?-0)/4,4)�##4C:*�4':*84&-2�/4
�#&B#)?2�4/94-'-0)/�4#9-C/4C-�4#9-C/4'/�84B;-@:*�4C�:$
+"�>E3�A3��3�7�3�A3E"���>�3A73���3%�"3%���3�A3���3%A"�!77A�3�3>�3�!��3
�%%!"EA3�A3��>3�A3��>E3�A3(>A�53��3(!7�A3A73(�E>="A3��!">A7E�E>!7<

S!77A�EAV��!��3��A�3O�N!3���7�3L!73�!��3�A(L�A3��"3�!E"A3
%�"�!�"�3(��E>(F�>�

s!�3�A��>!7�3O�N!37!�"">��A7E3A73�>"A�E3�!E"A3�!��N3%!�"3��>3
%A"(AEE"A3�A3%"F%�"A"3��3(>A�53�!�3%"!�N�>7A�3�F�7�A�<

{�|��~�z|wy|��|xv~��u}t�

¡©�¥��¢«���«�������©�������«¥���«©�����ª©�¥����¥¥«�¥��������������¨��ª©¨���¨«����©¥��£�

������¨���«�«�¥��¨��ª©¨������£��©���¥¨«¥�������¨ �������§

�� ¡©¨������£��©¨������©¥���©��¥��©¨������¨«�ª©¨��ª«�������������¨����ª©¨��¥�¢���¤«���£�����¨�«�«��������«���������

ª©�¥����¤�������¨��ª©¨��ª©¨��£��ª©«¥��¨¥�����©���

�� �¨«��ª©¨���¥��¨«¥�£��������«¥���«©����©�������¥����������������¨���©��¥����¦��¨��������¨¥������«ª«������¨�����

��¨������¨����¨��«��ª«����

º¹·¶±´¹²°®²¯³®¸¬µ²®¶²¬¹®±®¸ ½¼»

½ÁÀ¿¾
ÇÁÀÄ¾

ÌÍËÉÏÎÊÈÍË

ÒÑÐ ÕÝ́ Ö¬¹®±´¹×·³
ôÁðêçìëñîñçðëèëîñæêìóóìèåìêéèóìéèîæñêìéèìñèóìéèîäñçðëéãè
íóæñâñèáæìèåìêéèóìéèíìëéàìéèìñèóìéèçïàìéß

÷õÐ ÕÝ®g¹µ®b¸¬µ
ôîèäððíàêîñçðëèìñèóìèíóîçéçêèàèêñêìèîåìäèóìéèîæñêìéß

69Ð ÕÝ·¶±´¹¬¶¹´
ôÁðæåìêñæêìèîæxèìxíàêçìëäìéèëðæåìóóìéèìñèðêçgçëîóìéß

62Ð Õ®²c·³×c´³c´²°·¹®¸´
ôìègðûñèïæèñêîåîçóèbçìëèfîçñß



���������	�����������
��������������
��	��
P?QTNDTIKEN?KUGNCWA>R>GGQ=NTQN0U>NTK8V5QN?3/>8QR5NVKU3N?KUGN1N
53/?Q3GN.QGN+NV>.>Q3GNCQN?K53QNW0U>.><3QNV3K*VQ3GKNB

6 &F!-��4!)�F$M'L:�$L�-%�!)�F$L-!L:�!�-L4���-L�-L!��:�)%L)���#
6 H4!):)!�$L���M'L%-$L!74J-$9L4�S@�!-F4-$L-!L�-$@�F$��)%)!�$L;2)L:�2$L

S�!):-F 
6 ��F!�)�2!)�FM'L4-L;2-L:�2$L$�2J�)!-OL�@@��!-�L�2�L�2!�-$L-!L�2LS�F�,
6 �)-L@-�$�FF-%%-M'L4-L;2-L:�!�-L:)-L�!!-F�L�-L:�!�-L!��:�)"

�-L@���)%L:�2$L@-�S-!L�-L@�$-�L�-$LS�!$L4%�)�$L$2�L:�$L-F:)-$9L:�$L�-$�)F$L
-!L:�$L@�)��)!�$9L@�2�L��)�-L�-$L4J�)�L�%)�F�$L-!L�2���%-$(

]\_^[ZYX^Z\_

jhedcgb`ibaef`

wzry{vsuvxqsrqpzroxqnlsyqtmklu{kuvx

j��fgd~hgb�fe

wzr{vu�sxvq�qoxyqyzls{uzryqosvk�lxy�qy�y{tpu���

��i�g

§s{{xq©zr{vxqlkqnks¤vx{t §s{{xq©zr{vxqlkq®kup

Ãos©k{uzr Ãmklu{tqxr{vxqlxyqyxÄxy

ÖiÓcdÔbÔdÓcg

èxyqnxvyzrrxyqxrqouÝ©sl{t

§xyqòxsrxyqx{qlxyqmtrtvk{uzryq®s{svxy

��
e~~g�g~hb�fe

�k{uzrklx �r{xvrk{uzrklx

�Z" !"[�\

*dgib`gb%dg

§�zr /kvuy

=h�hihb�fe2g��de~~gc

Cklkvut

Sef�dfg�bghb�
hH�gb`gbhf�%�dc

C{krokvoqZbqòzsvyqvtmsluxvyV

�g%g~i�

qbqnnnm

{_^"[su^Z\_�

�
�gb`gb�hfiÔhifg

�yyz©uk{uzr

�r{vxnvuyxqoxql�t©zrzpuxqyz©uklxqx{qyzluokuvxqZ�CCV

��`fgbghbg���Ôgb`gbhf�%�dc

½rq©kovxqoxq{vk¤kulq±Äxqx{q�uxrqot±ru

½rqznxrqynk©xqzsqsrqxynk©xq©zllk�zvk{u®

�ichifgbghb`
~��dÑigb`gbhf�%�dc

áutvkv©ëuåsxqx{qy{vs©{svt

/ls{÷{q©zllx©{u®qx{q©zllk�zvk{u®

/ls{÷{qpuyyuzrqx{qupnk©{qyz©ut{klqx{���

wkovxqy{k�lxqx{qnvt¤uyu�lx

Au^ZvZ^é� ![\

Mehgif�

�rkl�yxv Tvkrypx{{vx �Ät©s{xv

/vxrovxqyzur wvtxv

=gÔhgifb`’�Ôhd%dhébéÔe~e�dÑig

�os©k{uzr

�H���b�fe2g��de~~gc

Tx©ë�qèumu{kl

�e��éhg~Ôg�

Ãlk�zvk{uzrqoxqy{vk{tmuxyqpkvkx{urmqpsl{u©krklxy

Gxy{uzrqoxqnvzòx{ wvtk{uzrqoxq©zr{xrs

/ulz{kmxqoxq©kpnkmrxyqoumu{klxy

�rkl�yxqoxyqK/�yq&qvxnzv{urm Vzuvq+



�������
�	
�����	�
�	

����	�
���
���
�
��
	�

����
���
ONK@*IG*NA8NDCI*8NB*C5G;NJ?@9�83N-�?CNDC�7N@GA8N2NGA89IG5G8*NA87NKG7I87N
K*C5877GC998;;87N*/@;G7I87N8IN1CIGD@9I870
F.+'M:)6(.,:&M%:'M6,.$:E'MH.4H,:E'M:EM"!�(+:&M(:+,MH.�6�E>�>(>E"M�!:HM!.'M
�'6>,�E>.4' M!.'MH.4E,�>4E:'M:EM!.'MH.�6"E:4H:'M#

� H:((:'M�+:M!.+'M�!:&M%"$��
� H:((:'M�+:M!.+'M6.+!:&ME,�4'�",:,�
� H:((:'M�+�>(M!.+'M,:'E:M�M�H�+",>,=

F.+'M�"4"�>H>:&M%:M(��4�(�':M%:M!.'M�.E:+,' M%:M!.'M�+�(>E"' M%:M,:E.+,'M
:)E",>:+,' M:EM%�.+E>('M6.+,M!.+'M6,.$:E:,M:4ME.+E:M(+H>%>E"<M�:ME.+E M6.+,M
H.4'E,+>,:M+4M6,.$:EM�M!.E,:M>���: M�.E>!�4EM:EM��>'��(:<L

TYXVUSYRWQVP

nkljidfchfcmeggba`ml^`ea\
hla_cbafcl__em`l^`eac[c]ebZeb_f

wfcyjetf r̂cfacojfp

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������~��}���������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������|��~�{�������}��������}�������������������������������������������

�����������}��������������������~�������������������}�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������}��������~

¤f_cyj`ej`^d_

¬±°²°²¯®«ª«©¨²°¯²

§±¨¨«¦±®«¯©±¥

¼¿À·¾·µº¶¿¿¸º·´»µ¸·µº¶¿¿½¹¶³½·´»

Æ�����

ÌÍ¦¨©§²§©¦¨°

Þ¸×µÛ¸³×¶ÝÝ¸×µ¸ÝµÙ´ÓºÀ¿·Ô

Æ�����

éçå°²°²á¯®Í§¯Í®°

ñ××¶º´½·´¶Ý

Æ�����

wü_cnegyd^famf_
áÍ®²¨°áqÍ°¨¨°á²ª±Íá²«ª°z²éjà²°²¨’°xåé®©°¥§°

R���������&���������������������/�����

S���������������������������������

M�������������������{MS��������x�������x

V�������������y��

O�������������}����������

Æ���������������������&�������

wlcmea^j`ob^`ea
C°²qÍ°²¨«²á¯®Í§¯Í®°²«åå±®¯°²«Íx²«Í¯®°á²°¯²«Í²

m±¥°

Emå®°©¥¯°²å®±f°áá©±¥¥°¨¨°

Æ��������������è���������������������'����������

C«Íá°.á

É����������}��������������������������}��������������

����������������������

P������������������������������������������������

��������

P���������������������������������������������y��è���

C°²å®±j°¯²á°m¦¨°²¯«©¨¨é²å±Í®²ª±Íá

� I�����������������������������������������

� {ô������������������������z�������������������}�������������������

���������������

� D���ô�����������è����������������������������~�Mê�������“�����”������

������~



��
��	�������	��	

�����������������
������������������

4.21+0/)301)+//),230('.(%30#2."-.+30&0$!!0(."�+�.*,2)30
2)*)",)303,20 /,30�)0$!!!

O)F/.01)+//),20('.(%0 ',20=',3@0:,+0('22)3 '"�0?0='*2)0 2'#+/@0
�5. 2E30='*2)0KE2)03)33+'"0.=)(09)(%'

gKj0�)03.*+3#.(*+'"0�,0(%'+f0�,0Y+"X1)0])*03+"'"02)T1.*(%+"R0
3+1 /)0)*03."30 2)33+'"P

�)2*+#+(.*+'"0w*.*+:,)0zv�4@0��o0)*0.,01'+"30r0."30
�5)f w2+)"()0*)22.+"



Rencontre un·e membre 
Chance
Pour creuser une idée pro, il faut en parler avec quelqu’un 
d’expérimenté — mais on ne connaît pas toujours la bonne 
personne

Faites une demande de chance : un appel, un café, une mise en 
relation utile

37 321 chances
échangées par nos membres

Amine M.
27 ans • Bordeaux

Je souhaite échanger sur le métier de coach 
sportif car j’envisage cette voie professionnelle et 
j’aurais besoin d’informations sur le quotidien pour 
me projeter.

Comment l’aider ? Partager
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4.7 / 5
note moyenne Google

17 000 membres
dans la communauté

15x plus de 
satisfaction pro
après 2 ans
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La certification qualité a été délivrée au titre des actions suivantes :

Bilans de compétences

Avec le soutien de

100% finançable par le CPF

Dans certains cas par : OPCO, Pôle Emploi,  AGEFICE

Ou par vos fonds propres, ou encore par une combinaisaon

1 880€ pour le Bilan de compétences
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