2 2 2
2)Z

Q

Genussreise - Tunesien
Entdeckung fir Gaumen und Kultur

vom 26.11.2026 bis 01.12.2026
Reisebegleiter

Willi Hastenrath
&
Daniel Plum

Entdecken Sie mit uns die vielfaltigen kulinarischen Aromen und die
reiche Kultur Tunesiens. Diese Reise verspricht vollig neue Eindricke, S—
die sowohl den Gaumen als auch das Urlaubserlebnis bereichern. Sie

haben die Gelegenheit, die faszinierenden Stadte Tunis und Karthago
sowie die malerische Weinregion Cap Bon kennenzulernen. Wahrend
Ihrer Reise werden Sie in die traditionellen Essensgewohnheiten ein-
tauchen, angefangen bei authentischen StraBenkdstlichkeiten bis hin zu
gehobener Gastronomie. Zudem bieten wir Weinverkostungen an, die
die Vielfalt der tunesischen Weinkultur prasentieren. Die Kombination
aus Geschichte und Gastronomie ermoglicht es lhnen, ein authentisches
Geschmackserlebnis zu erleben, das die Essenz Tunesiens widerspiege-
It. Sie werden die Gelegenheit haben, alte kulinarische Traditionen zu
entdecken, die von Generation zu Generation weitergegeben wurden,
und die moderne Gastronomie des Landes zu erleben. Diese Reise ist
ideal fur alle, die die kulturelle Vielfalt und die kulinarischen Spezialitaten
Tunesiens erkunden moéchten. Durch die Verbindung von historischen
Sehenswiirdigkeiten, kulinarischen Highlights und lokalen Weinen wird
Ihr Aufenthalt zu einem unvergesslichen Erlebnis, das sowohl den Geist
als auch den Gaumen anspricht. Tauchen Sie ein in die faszinierende
Welt Tunesiens und lassen Sie sich von den authentischen Geschmack-
serlebnissen begeistern, die dieses Land zu bieten hat.



26.11.2026
Anreise nach Tunis

Sie fliegen ab Disseldorf nach Tunis. Vom Flughafen werden Sie
mit einem Transferbus zum Hotel gebracht. Nach Ihrer Ankunft
erfolgt der Check-In im 4-Sterne Royal Victoria Boutique-Hotel,
gefolgt von einer kurzen Erholungspause. AnschlieBend unter-
nehmen Sie eine gefiihrte Besichtigung der Medina von Tunis,
die zum UNESCO-Weltkulturerbe gehort. Diese historische
Altstadt ist ein faszinierendes Labyrinth aus engen Gassen, tra-
ditionellen Markten und bedeutenden kulturellen Statten, die die
reiche Geschichte und das lebendige lokale Leben widerspie-
geln. Die Medina ist bekannt fir ihre authentische Atmosphare,
die Besucher in eine andere Zeit versetzt und einen Einblick in
die lokale Kultur bietet. Den ersten Abend lassen Sie mit einem
kostlichen Abendessen auf der Dachterrasse des Dar El Jeld
Restaurants ausklingen. (A)

27.11.2026
Medina Tunis, Karthago, Sidi Bou Said

Der Tag beginnt am Morgen um 10:30 Uhr mit einem Besuch
des zentralen Marktes von Tunis, einem lebendigen Ort, der die
lokale Handelskultur widerspiegelt. Der Spaziergang durch die
Innenstadt, insbesondere entlang der Avenue Bourguiba, bietet
Einblicke in die historische und moderne Architektur der Stadt.
AnschlieBend folgt das Mittagessen in La Goulette, einem
Stadtteil, der fur seine Meeresfrichte und die Traditionen
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rund um die maritime Kiiche bekannt ist. Die Erkundung der
antiken Ruinen von Karthago bildet den kulturellen H6hepunkt
des Nachmittags. Diese Statte ist bedeutend, da sie die einstige
Macht und den Einfluss des romischen Reiches in Nordafrika
widerspiegelt und die kulinarischen Wurzeln Tunesiens, ins-
besondere Olivendl, Getreide und Gewdrze, hervorhebt, die

bis heute die Gastronomie pragen. Am Nachmittag fihrt der
Spaziergang nach Sidi Bou Said, einem malerischen Dorf, das
fur seine charakteristische blau-weiBe Architektur und die atem-
beraubende Aussicht auf das Meer bekannt ist. Hier kbnnen Sie
lokale Spezialitdten wie Bambalouni und Fricassée probieren
und Minztee mit Pinienkernen auf einer Terrasse genieBen.

Der Abend endet mit einem Dinner im Restaurant Aux Beaux
Vieux Temps in Sidi Bou Said, (inklusive Wein und Wasser).

Sie kehren zum Hotel Royal Victoria Boutique Hotel zurlck.

L n ara
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28.11.2026
Bardo, Cap Bon, Hammamet

Nach einem ausgiebigen Frihstlck beginnt der Tag mit einem
Besuch des Bardo-Museums, das weltweit flir seine umfangre-
iche Sammlung romischer Mosaike bekannt ist. Das Museum ist
nicht nur ein Ort der Kunst, sondern auch ein Zeugnis der tiefen
mediterranen Wurzeln Tunesiens. Es spiegelt die historische
Verbindung des Landes zur Weinherstellung wider, die bis in

die antike karthagische und romische Zeit zurtickreicht. Diese
Verbindung ist ein bedeutender kultureller Aspekt, der die lange
Tradition der Weinproduktion in der Region unterstreicht. Am
frihen Mittag geht es weiter zum Bir Drassen Weingut auf der
Halbinsel Cap Bon. Diese Region ist bekannt flr ihre frucht-
baren Bdéden und das gemaBigte Klima, was ideale Bedingun-
gen fur den Weinbau schafft. Die Weinherstellung ist eine der
wichtigsten landwirtschaftlichen Aktivitaten in dieser Gegend.
Bei der Ankunft wird eine Ausstellung tber den Weinbau prasen-
tiert, gefolgt von einer Verkostung verschiedener Weinsorten.
Die Verkostung wird von einer Auswahl tunesischer Vorspeisen
begleitet, darunter Wurstwaren, Kase, Oliven sowie selbst
hergestelltes Brot mit Olivendl und Harissa, was die kulinarische
Vielfalt der Region widerspiegelt. Danach genieBen Sie ein Out-
door-Barbecue zwischen den Weinreben, das ein authentisches
Erlebnis der lokalen Esskultur sein wird. Im Anschluss geht die
Fahrt weiter nach Hammamet, die tunesische Riviera, mit phan-
tastischen Blicken auf das tiefblaue Meer. Die Ankunft im 5*Ho-
tel La Badira wird am Nachmittag sein. Sie haben genltigend
Zeit fur eine Ruhepause. Freuen Sie sich auf einen kulinarischen
Abend im hoteleigenen tunesischen Restaurant. Erleben Sie in
einem eleganten Ambiente die gehobene Kiche des Landes.
(F/M/A)
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29.11.2026
Hammamet

Am Morgen fahren Sie zunachst nach ,,Douar Laroussi®, ei-
nem umweltfreundlichen Berberdorf am FuBe des ,,EL MON-
CHAR"“-Berges. Dieses Dorf liegt in unmittelbarer Nahe zu

Sidi Jedidi, einem weiteren traditionellen Berberdorf. Die Fahrt
markiert den Beginn eines Tages, der tief in die lokale Kultur
und Tradition eintaucht. Sie werden in die Herstellung von
Harissa eingefiihrt, einer scharfen, wiirzigen Chilipaste, die in
Nordafrika eine zentrale Rolle in der Kiiche spielt. Nach der
Harissa-Produktion lernen Sie, original Tabouna-Brot zu backen,
das als Grundnahrungsmittel in Tunesien gilt. Das Brot wird in
traditionellen Ton-Ofen, sogenannten Tabouna, gebacken, was
eine besondere Technik und Handwerkskunst voraussetzen.

Im Anschluss erleben Sie, wie ein traditioneller Couscous
zubereitet wird. Sie werden in die dortigen Techniken der Zu-
bereitung eingefihrt und bereiten selbst Gerichte mit frischem
Couscous zu. Bei der Blumendestillation erleben Sie wie die
Extraktion atherischer Ole aus Blumen und Kréutern demons-
triert wird. Diese Technik ist essenziell fir die Herstellung von
Parfums und aromatischen Olen, die in der lokalen Kultur eine
bedeutende Rolle spielen. Das heutige Mittagessen wird von
einer traditionellen Berber-Show begleitet. Sie erhalten Einblicke
in die Musik, Tanze und Brauche der Berbergemeinschaften. Bei
einem weiteren Besuch der Medina von Hammamet / Tunesiens
Riviera, sollten Sie die hausgemachte Limonade oder frisch
gebriihten Kaffee im Café Sidi Bou Hdid genieBen. Erleben Sie
die lokale Gastronomie. Am Nachmittag erreichen Sie wieder
das Hotel La Badira. GenieBen Sie das Hotel oder erkunden Sie
bei einem Spaziergang die Umgebung. Der erlebnisreiche Tag
endet mit einem kulinarischen Abendessen inkl. Getranke im Le
Barberousse Medina. (F/M/A inkl. Getranke)
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30.11.2026
El Jem - Hammamet

Gegen 9:30 Uhr, nach einem guten Friihstlck, fahren Sie zum
berihmten Amphitheater von El Jem, einem bedeutenden archi-
tektonischen und kulturellen Wahrzeichen. Das Amphitheater
wurde im Jahr 238 n. Chr. erbaut und spiegelt die Macht und
den Reichtum der antiken Stadt wider, die durch den Olivendl-
handel finanziert wurde. Es ist das drittgroBte Kolosseum der
Welt und steht in architektonischer Bedeutung auf einer Stufe
mit dem rémischen Kolosseum. Das Bauwerk symbolisiert die
romische Unterhaltungskultur und die kaiserliche Macht, was

es zu einem UNESCO-Weltkulturerbe macht. Die Besichtigung
umfasst das Amphitheater selbst sowie das El Jem Museum,
das beeindruckende Mosaike und Artefakte aus der rémischen
Zeit prasentiert. Zur Mittagszeit ist ein Mittagessen geplant. Bei
der Olivenolverkostung erhalten Sie Einblicke in den Olivenernte-
prozess. Danach geht es weiter nach Sousse, einer historischen
Stadt an der tunesischen Kiste. Ein Spaziergang durch die
Medina von Sousse, die ebenfalls zum UNESCO-Weltkulturerbe
gehort, wird Sie begeistern. Hier kdnnen Sie die engen Gassen
erkunden und traditionelle Handwerkskunst entdecken, was
einen Einblick in die lokale Kultur und Geschichte bietet.

Den Abend werden Sie im Hafen von El Kantaoui mit einem
Abendessen inkl. Getranken, im Restaurant Le Mediterranee ge-
nieBen. Verbringen Sie nach erlebnisreichen und kulinarischen
Tagen die letzte Nacht im Hotel La Badira.

(F/M/A - inkl. Getrénke)
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01.12.2026
Riickreise nach Deutschland

Ein letztes Mal génnen Sie sich ein tunesisches, kulinarisches
Frihsttck.

Nach dem Check-Out im Hotel wird der Bus Sie wieder zum
Flughafen fahren.

Eine beeindruckende und faszinierende Genussreise der ande-
ren Art geht zu Ende. Wir mdchten Ihnen die Vielfalt der GenUs-
se und Kulturen unserer Kontinente nahebringen. Kommen Sie
mit uns auf ein neues Abenteuer.

(F)
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Unsere Leistungen
Reisezeit: 26.11.2026 bis 01.12.2026

2.399€ pro Person im Doppelzimmer - 100€ FriihbucherermaBigung bei Buchung bis 31.01.2026
EZ-Zuschlag: 300,00€

Eingeschlossene Leistungen: Nicht eingeschlossene Leistungen:

Transfer vom Flughafen Tunis zum Hotel

5x Fruhstick

3x Mittagessen

5x Abendessen

Professionelle deutschsprachige Reiseleitung
Besichtigung der Medina von Tunis (UNESCO-Weltkul-

e Flug Dusseldorf — Tunis - Disseldorf e Alle Ubrigen Mahlzeiten und nicht eingeschlossene

Getranke, sowie personliche Ausgaben
Versicherungen (ReiserUcktrittsversicherung etc.)
Getranke und Mahlzeiten auBerhalb des Programms
Trinkgelder fur Reiseleiter, Fahrer und lokale
Bedienungen

Persdnliche Ausgaben

turerbe)

e Besuch des zentralen Marktes von Tunis mit Spazier-
gang Innenstadt

* Besuch der Ruinen von Kathargo

e Spaziergang Sidi Bou Said

e Besuch des Bardo Museums

e Weinverkostung und kulinarische Genusse auf der
Halbinsel Cap Bon

e Qutdoor-Barbecue zwischen Weinreben

* Fahrt zum Berberdorf am FuBe des El Monchar

e Kochkurs fur Harissa und Couscous

*  Blumen- Blitendestillation aus Blumen und Krautern

e Besuch der Medina von Hammamet

e Besichtigung Amphietheater von El Jem (UNESCO-
Weltkulturerbe)

e Spaziergang durch die Medina von Sousse

e Transfers vor Ort

lhre Hotels:

Tunis: Royal Victoria Boutique-Hotel ****
Hammamet: Hotel La Badira *****

Mindestteilnehmerzahl: 16 Personen / maximal 24 Personen

Reisebiiro Daniel Plum / Hauptbiiro
Ludwig-Erhard-StraBe 2b
41564 Kaarst

Diese angebotene Reise ist flir mobilitatsein- Buchbar in allen Reisebiiros Daniel Plum.
geschrankte Personen nur bedingt geeignet.

Bitte kontaktieren Sie uns in diesem Falle vor Weitere Informationen und Buchung in
der Buchung telefonisch oder per Mail, um die allen Daniel Plum Reisebiiros oder unter:

02131 512940

Info@reisebueroplum.de

Moéglichkeiten zur Teilnahme zu prifen. www.reisebueroplum.de

Veranstalter Reiseblro Daniel Plum

evtl. Programmaéanderungen aus organisatorischen Griinden vorbehalten

Lufthansa City Center Reisebiiro
Reiseburo Daniel Plum Daniel Plum



