
M E D I A K I T  2 0 2 6

Tu referente gastro



tendencias

productos de temporada

los mejores chefs

recetas para cada ocasión

tipsde experto

2

shopping list

sostenibilidad

places to be
cocina de proximidad

Siempre creando 
elmejor 

contenido maridajes



3

Los mejores chefs del 
mundo comparten sus 

recetas y secretos con nosotros

Tu referente gastro 
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Una publicación 
para  coleccionar

Tu referente gastro 
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Imprescindible 
para los másfoodies

Tu referente gastro 
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Un universo gastro 360º 
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1 2  R E C E T A S  A L  M E S  

P A R A  I N S P I R A R  

A  N U E S T R O S  L E C T O R E S  

D E  ¡ H O L A !  C A D A  

M I É R C O L E S

SEMANAL
2  P U B L I C A C I O N E S  

A L  A Ñ O  C O N  

M Á S  D E  5 0 0  

R E C E T A S  P A R A  L A S  

4  E S T A C I O N E S

COCINA
N U E S T R O  E S P A C I O  

F O O D I E  C O N  

A C T U A L I Z A C I Ó N  L O S  

3 6 5  D Í A S  D E L  A Ñ O

HOLA.COM/COCINA



E L  G R U P O  ¡ H O L A !  H A  S I D O  G A L A R D O N A D O  E N  

V A R I A S  O C A S I O N E S  C O N  P R E S T I G I O S O S  

P R E M I O S  G A S T R O N Ó M I C O S  S I E N D O  

L O S  M Á S  R E C I E N T E S  E L  P R E M I O  M U L T I M E D I A  

2 0 2 0 P O R  S U  A P O Y O  D U R A N T E  L A  

G A S T R O N O M Í A  D U R A N T E  S U S  7 5  A Ñ O S

D E  H I S T O R I A  Y  E L  G A L A R D Ó N  A  L A  E X C E L E N C I A  

E N  L A  C O M U N I C A C I Ó N  G A S T R O N Ó M I C A  E N  

2 0 1 9  P O R  S E R  S O P O R T E ,  E S C A P A R A T E  Y  

E S C E N A R I O  D E  L A  M E J O R  G A S T R O N O M Í A  

E S P A Ñ O L A  E N  S U  P R O Y E C C I Ó N  

N A C I O N A L  E  I N T E R N A C I O N A L
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Reconocido por los  que entienden



… en sus hábitos culinarios

CÓMO ES NUESTRA AUDIENCIA

F U E N T E  A I M C  2 0 2 4

64%
M E  G U S T A  C O G E R  I D E A S  
de las recetas que 
vienen en las revistas

68%
N O  M E  I M P O R T A  P A G A R  M Á S  
por productos de alimentación 
de calidad

67%
P A R A  M Í ,  
comer bien es el mayor placer

53%
M E  E N C A N T A  
probar platos nuevos y 
experimentar nuevos sabores

81%
I N T E N T O  C O M E R  

D E  F O R M A  S A L U D A B L E  
pero sin sacrificar lo que me gusta

81%
M E  P R E O C U P A  C A D A  V E Z  M Á S
la calidad de los alimentos 
que compro
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… en sus hábitos culinarios

CÓMO ES NUESTRA AUDIENCIA

F U E N T E  A I M C  2 0 2 4

20%
P R E F I E R O  C O M E R  
productos vegetarianos

56%
M E  G U S T A  D A R M E  E L  C A P R I C H O   
de vez en cuando al comer

67%

L A  C O C I N A  F O R M A  P A R T E  
de la educación85%

65%
S U E L O  U T I L I Z A R  R E C E T A S  
rápidas, prácticas y sencillas

S U E L O  C O M P R A R  
las mismas marcas y productos 
de alimentación
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Tu referente gastro
C O M P R O M E T I D O S  C O N  N U E S T R O S  L E C T O R E S  |  D A T O S  R E V I S T A  



C O M P R O M E T I D O S  C O N  N U E S T R O S  L E C T O R E S|  D A T O S  R E V I S T A  ¡ H O L A !  

NUEVOS CONTENIDOS
para sorprender a nuestro publico más foodie

PRODUCTOS DE TEMPORADA

PLACE TO BE 
DEL MOMENTO

VINOS

RECETAS 
MÁS 
ACCESIBLES

TIPS DE 
EXPERTO
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C O M P R O M E T I D O S  C O N  N U E S T R O S  L E C T O R E S|  D A T O S  R E V I S T A  ¡ H O L A !  

Ejemplares

LA REVISTA DE ALTA GAMA

TARGETL E C T O R  

P R E M I U M

Amante de la gastronomía, clase alta-media alta

FORMATOA L T A  

C A L I D A D

270 mm x 205 mm, encuadernado lomo americano

TIRADA2 0 . 0 0 0

PERIOCIDADM A Y O  Y  

D I C I E M B R E

para los amantes de la cocina
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F U E N T E :  D A T O S  P R O P I O S  ( P R O M E D I O  Ú L T I M A S  E D I C I O N E S )  



C O M P R O M E T I D O S  C O N  N U E S T R O S  L E C T O R E S|  D A T O S  R E V I S T A  ¡ H O L A !  

DEL PAPEL A LA WEB

Ampliamos nuestros contenidos con Códigos 

QR en secciones y contenidos para 

amplificar la información de reportajes, recetas,

contenidoscreando un producto más 360º.

En constante innovación
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Tu referente gastro
C O M P R O M E T I D O S  C O N  N U E S T R O S  U S U A R I O S  |  D A T O S  O N L I N E



para los amantes de la gastronomía

TU REFERENCIA 
GASTRO 

18

U S U A R I O S  

Ú N I C O S

P Á G I N A S  

V I S T A S

C O M P R O M E T I D O S  C O N  N U E S T R O S  U S U A R I O S|  D A T O S  O N L I N E

1.400.000

F U E N T E  C O M S C O R E  D E S K T O P  &  M O B I L E  E N E R O  2 0 2 6

661.194
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184

222

451

489

661
663

849

2.226

6.226

G A S T R O L A B W E B

P E Q U E R E C E T A S

D I V I N A  C O C I N A

R E S T A U R A N T G U R U

H O R G A R M A N I A  C O C I N A

L A  V A N G U A R D I A  C O M E R

E L  C O M I D I S T A  - E L  P A Í S

C O O K P A D

D I R E C T O  A L  P A L A D A R

TOP 10 FOODIE 
SITES EN ESPAÑA

%
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D A T O  E N  M I L E S  ( 0 0 0 )

U S U A R I O S  

Ú N I C O S

Audiencia online

C O M P R O M E T I D O S  C O N  N U E S T R O S  U S U A R I O S|  D A T O S  O N L I N E

F U E N T E  C O M S C O R E  D E S K T O P  &  M O B I L E  E N E R O  2 0 2 6



0,02

0,3

0,4

0,9

1,1

1,2

1,4
1,9

6,7

17,6

G A S T R O L A B W E B

P E Q U E R E C E T A S

D I V I N A  C O C I N A

R E S T A U R A N T G U R U

L A  V A N G U A R D I A  C O M E R

H O G A R M A N I A  C O C I N A

E L  C O M I D I S T A  - E L  P A Í S

C O O K P A D

D I R E C T O  A L  P A L A D A R

TOP 10 FOODIE 
SITES EN ESPAÑA
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D A T O  E N  M I L L O N E S  ( M M )

P Á G I N A S  

V I S T A S

Audiencia online

C O M P R O M E T I D O S  C O N  N U E S T R O S  U S U A R I O S|  D A T O S  O N L I N E

F U E N T E  C O M S C O R E  D E S K T O P  &  M O B I L E  E N E R O  2 0 2 6



A I M C  2 0 2 4

PARA QUIENES DISFRUTAN 
CON LA COCINA

E D A D1 8 - 3 4 3 5 - 5 4 + 5 5

M U J E R

H O M B R E

C O M P R O M E T I D O S  C O N  N U E S T R O S  U S U A R I O S|  D A T O S  O N L I N E

76,0%

24,0%
21,0 %

29,7 %
49,3 %



SIEMPRE CONECTADOS
RR.SS. followers
F U E N T E  R R S S  E N E R O  2 0 2 6
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N U E S T R O S  B R A N D  L O V E R S N U E S T R O S  F O O D I E  L O V E R S

C O M P R O M E T I D O S  C O N  N U E S T R O S  U S U A R I O SD A T O S  O N L I N E  

1.368.4112.715.4514.582.764 100.288



Tu referente gastro
C O M P R O M E T I D O S  C O N  L A S  M A R C A S  |  R E C E T A S  I N N O V A D O R A S



La Despensa
PRODUCTOS A MEDIDA 360º

%
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R E C E T A S  I N N O V A D O R A S| C O M P R O M E T I D O S  C O N  L A S  

M A R C A S  



La Bodega

%
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R E C E T A S  I N N O V A D O R A S| C O M P R O M E T I D O S  C O N  L A S  

M A R C A S  

PRODUCTOS A MEDIDA 360º



Productos ad - hoc

%
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R E C E T A S  I N N O V A D O R A S| C O M P R O M E T I D O S  C O N  L A S  

M A R C A S  

PRODUCTOS A MEDIDA 360º



Video Recetas

%
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R E C E T A S  I N N O V A D O R A S| C O M P R O M E T I D O S  C O N  L A S  

M A R C A S  

PRODUCTOS A MEDIDA 360º



Live Cooking

%
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R E C E T A S  I N N O V A D O R A S| C O M P R O M E T I D O S  C O N  L A S  

M A R C A S  

PRODUCTOS A MEDIDA 360º



¡Gracias!

Tu referente gastro


