
MATAVFALL RESTAVFALL

Matavfall, eller våtorganisk avfall, er 

avfall som er organisk nedbrytbart.

JA
matrester - skrell - skrotter  
grønnsaker - f ruk t - brød - eggeskall 
nøtteskall - kaf fef i l ter /grut/ teposer - 
tørkepapir/servietter 

NEI
matavfall med emballasje - bleier aske 
- sneiper - tyggegummi  sand/stein/
jord - hageavfall

Restavfallet er det som blir igjen når  

du har sortert ut alt som er mulig å

kildesortere. Gjenstander som er for

store for restavfallsposen hjemme,
leveres på gjenvinningsstasjonene.

JA
tilgriset papir og plast - glanset jule- og 
gavepapir - støvsugerposer aske 
(pakket i pose) - sneiper - isopor - 
gummi - bleier og sanitetsbind - 
hundeposer - kattesand - plaster og 
bandasje - utslitte sko

NEI
gjenvinnbart avfall - elektriske produkter 
- farlig avfall

GLASS OG METALL

emballasje

Glassemballasje er emballasje av  

glass det har vært mat eller drikke

i. Metallemballasje er all emballasje

i metall, unntatt drikkebokser med

pant. Med emballasje menes kun det

som har inneholdt mat eller drikke.

JA
brus og ølbokser u/pant - hermetikk-

bokser - lokk og korker i metall
kaviar og majonestuber - aluminiums-

folie - glass som har inneholdt  

syltetøy, barnemat, pastasaus etc.  

glassflasker - vin- og spritflasker

NEI
drikkeglass - ildfaste former - gryter /  

stekepanner - lyspærer - speil  

keramikk og porselen - malingsspann 

spraybokser

PLASTEMBALLASJE ØVRIG-FARLIG AVFALL

Plastemballasje er innpakning som 

har vært rundt og beskyttet mat-

varer og andre produkter.

Skyll plastemballasjen i kaldt vann 

og legg plasten i plastsekken.

JA
plastkanner/beger - plastemballasje 
plastfolie - plastposer - plastflasker  
plasttuber - kaffe -og snacksposer av 
plast

NEI
Kaffeposer/potetgullposer med 
aluminiumsfilm -isopor - tilgriset 
plastemballasje  plastkanner som har 
inneholdt farlig avfall - skumgummi - 
tannbørster  vedsekker - stroppebånd
plast som ikke har emballasje:  
eksempel leker, hageslanger,  
presenninger og hagemøbler

Leveres direkte til en av Marens gjen-

vinningsstasjoner:

t re - hageavfall - keramikk - tekstiler  

og sko for  gjenbruk - hvitevarer  

radio/ tv/datauts tyr - møbler  

marint avfall

Farlig avfall leveres gratis  

til en av miljøstasjonene:

maling - lakk - olje - fr i tyrol je  

lyspærer - bilbatteri - lysstoffrør  

spraybokser - elektriske produkter

PAPP OG PAPIR

Papp og papir legges rett i papirsekk  

eller papirdunk. Drikkekartonger  

skylles og brettes og skal IKKE legges 

i bæreposer.

JA
papp og papir - aviser og blader  

reklame - eggekartonger - pizza-

esker - konvolutter - drikke-

kartonger (fjerning av plastkorker 

er ikke nødvendig)

NEI

glanset jule- og gavepapir
bleier - kartonger med matrester  

servietter og tørkepapir - bakepapir




