BLISKO SIEBIE

Kobiecy wyjazd rozwojowo-regeneracyjny

Dla kobiet, ktore tesknig
za spokojem, glebokim
oddechem 1 powrotem
do siebie

160-18 Przystanek
pazdziernika VA Gorzelnia

Czasami nie potrzebujemy wiece,;.
Nie kolejnego kursu.
Nie kolejne] motywacii.
Nie kolejnej listy rzeczy do zrobienia.

Czasami potrzebujemy mnie.

Mnie] napiecia.
Mniej pospiechu.
Mniej ,,musze”.
Mniej bycia dla wszystkich.

Coraz czesciej spotykamy kobiety,
ktore sa dzielne, odpowiedzialne,
troskliwe i bardzo duzo dajg innym.



A jednoczesnie coraz mniej stysza siebie.

Ich ciato jest zmeczone.
Uktad nerwowy przecigzony.
Serce teskni za spokojem.

| wkasnie dlatego stworzytysmy
, Blisko Siebie”
Nie po to, zeby przez trzy dnl
naprawiac zycie.

Ale po to, zeby zatrzymac sie na chwile.
Odetchnac.
Poczuc siebie.
| przypomnieC sobie, ze mozna
ZyC inaczej.

Miekcej.
Spokojniej.
Blizej siebie.




ByC moze znasz to uczucie...

Ktadziesz sie wieczorem
do tozka zmeczona.

A mimo to trudno Ci odpoczac.
Ciato chce sie zatrzymac.

Ale gtlowa nadal planuje, pamieta,
organizuje | czuwa.

| nawet wtedy, gdy masz chwile dla
siebie, trudno Ci naprawde byc¢ ze soba.

Jesli czytajac te stowa czujesz:

,,1ak, doktadnie tak mam...”

to ten wyjazd zostat stworzony witasnie
dla Ciebie.




Ten wyjazd moze by¢
dla Ciebie, jesl:

jestes bardziej dla innych niz dla siebie
nawet odpoczywajac nadal czujesz
napiecie

masz wrazenie, ze ciagle cos
ogarniasz, organizujesz | zatatwiasz
tesknisz za spokojem, bliskoscig

| prawdziwg obecnoscig

chcesz lepiej rozumiec swoje potrzeby
marzysz o miejscu, w ktorym niczego
nie trzeba udowadniac

chcesz wroci¢c do kontaktu ze swoim
clatem I intuicja

pragniesz pobyc wsrod kobiet, ktore
podobnie jak Ty szukaja wiecej
spokoju, autentycznosci i rownowagi




Co bedziemy robic?

PrzygotowatlySmy program, ktory
wspiera ciato, emocje i uktad nerwowy.
W programie miedzy innymi:

* miekko-terapeutyczne kregi kobiet

* codzienna poranna joga

» gimnastyka intuicyjno-stowianska

» praktyki somatyczne | praca z ciatem

» koncert Katii przy swiecach

* Cwiczenia wspierajace kontakt ze soba
* natura, cisza | regeneracja

* Koblece rozmowy przy kominku

* mate rytuaty | niespodzianki

* pyszne domowe jedzenie




7. czym mozesz wrocic?

Nie tylko z piegknymi
wspomnieniami.
Ale rowniez z:

* wiekszym spokojem w ciele

* lepszym rozumieniem swoich potrzeb

» wiekszym kontaktem ze sobag

» praktykami, do ktorych bedziesz
mogta wracac po wyjezdzie

+ wiekszg swiadomoscia wtasnych granic

* poczuciem, ze nie jestes sama

» inspiracja do tworzenia zycia blizej siebie

» wieksza czutoscia wobec samej siebie

Bo czasami nie potrzebujemy
zmieniac catlego zycia.

Wystarczy na chwile sie zatrzymac,
ustyszec siebie 1 przypomniec sobie,
co jest dla nas naprawde wazne.

I 7 tego miejsca 7y¢ swoje 7ycie.




Glosy kobiet po poprzednich
spotkaniach

,,Dziekuje Wam za stworzenie tego
miejsca z serca, za uwaznosc, za
magie detali i za prowadzenie, ktore
byto jak delikatna dton — obecna,
ale nigdy nienarzucajgca kierunku.”

,, Wracam silniejsza, wewnetrznie
bogatsza i 7 nowq energiq na wszystkie
piekne rzeczy, ktore przede mngq.”

,, Wasza serdecznosc¢, otwartosc
i ciepto sprawily, Ze moglysmy
rozkwitac kazda we wtasnym tempie
i w swojej] wyjatkowosci.”

b

,,J0 Spotkanie zostanie ze mng na dluzej.




Kim jesteSmy?

Swiettana Lipiecka

Psycholozka dla kobiet, instruktorka
gimnastyki intuicyjno- s’fOW|ansk|ej,
tworczyni projektu ,,Swiatto Kobiety”.

Od lat towarzysze kobietom w powrocie
do ciata, emocji | wewnegtrznego spokoju.
Tworze przestrzenie, w ktorych mozna
zwolnic, poczuc siebie, odzyskac kontakt
ze swoim wnetrzem i odnalez¢ swiatto
nawet w trudniejszych momentach zycia.

Jekaterina Drzewiecka

Koncertujgca planistka, nauczycielka,
joginka i tworczyni projektu
,Pianistka na Macie”.

tgczy swiat muzyki, ruchu, oddechu
| uwaznosci. Poprzez sztuke | prace z ciatem
pomaga kobietom odzyskiwac kontakt
ze soba i doswiadczac wiekszej harmonii
W codziennym zyciu.




Informacje organizacyjne
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pazdziernika Gorzelnia

Cena obejmuje:

e 2 noclegi
* petne wyZywienie
o wszystkie zajecia i warsztaty
e koncert na Zywo
e materialy dodatkowe
e kobiecq przestrzen, opieke i niespodzianki...




Z.aproszenie

Moze nie przez przypadek czytasz
wtasnie te stowa.
Moze to nie jest moment, zeby zrobic wiece;.

Moze to jest moment, zeby na chwile
sie zatrzymac.

Odetchnac.
| wrocic do siebie.
Jesli czujesz, napisz do nas.

Z przyjemnoscia odpowiemy
na wszystkie pytania.

Liczba miejsc jest kameralnha i ograniczona.

Z czutoscia, Swietlana i Katia
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