CLUBWRAP 125:-

Kyckling, bacon, avokado,
senapsmajonnas och gronsaker 573
kcal

LOSANGEL 125:-

EFy§kling, honungssenap och
gronsaker 469 kcal

SANTORINI 125:-

Kyckling, fetaostkram och
gronsaker 553 kcal

BO M BAY 125:-

Kyckling, raris, gron curry, majonnas,
mango chutney, koriander och
gronsaker 698 kcal

T HAI 125:-

Kalkon, glasnudlar, grillade tomater,
mordtter och chilimajonnas 640 kcal

WRAPS

PHILADELPHIA125:-

Kalkon, farskost
och gronsaker
530 kcal

K AIRO 125:-

No6tfarsbiff, hummus, bulgur
och gronsaker 656 kcal

WRAPBURGARE 135:-

Hogrev/bringa, coleslaw, var egen
ceasardressing, avokadosallad,
gronsaker och karamelliserad Ok
847 kcal

TEXAS 135:-

Flankstek, avokadosallad,
tomatsallad, chipotlesas och
gronsaker 602 kcal

SU S HI 135:-

Rimmad lax, sjogras, ris, avokado, gurka
och wasabikram 716 kcal

BARCELONA 135:-
Rékor, saffransaioli, raris och

gronsaker 630 kcal

M ALIBU 125:-
(VEGO)

Avokado, fetaostkram och
mycket gronsaker 571 kcal

K ARTHAGO 125:-
(VEGAN)

Grillad zucchini, hummus, bulgur och
mycket gronsaker 551 kcal



JUICER & SMOOTHIES

SIMPLY ORANGE 50:-/75:-

Apelsin

PINK JUICE
Apelsin och jordgubb

CITRUS Apelsinoch
grapefrukt

B ERRY FRE S H

Svartvinbar, citron och apple

SUPERNOVA

Apple, morot och ingeféra

M ONDAY Gurka, broccoli,

ingefara, lime, apple och avokado

MEAN & GREEN

Mynta, spenat, gurka, citron
och apple

GINGER Apple, mynta,

ingefara

50:-/75:-

50:-/75:-

50:-/75:-

50:-/75:-

50:-/75:-

50:-/75:-

50:-/75:-

SOURPASSION

Mynta, passionsfrukt, citron
och apelsin

FUSION

Acai, vetegras, blabar, bjornbar, jordgubb,

apelsin och citron

50:-/75:-

65:-

LET S G O PREWORKOUT - Hallon,55:-/79:-

blabar, jordgubb, apelsin, banan och guarana

PROTEINASYOUWIS 90:-

FRE WORKOUT - Vélj 2 bér, banan eller
avokado, apple eller apelsinjuice, yoghurt

eller inte

SPIR A POST WORKOUT -
Ananas, apple, apelsin, banan och
spirulina

PURE PROTEIN PosT

WORKOUT - Bar, yoghurt, vatten och

whey protein

55:-/79:-

90:-



MESHTALLRIK

Serveras med en bas av linser, rédbetsmix, angkokta gronsaker,

sallad och paprika. 136 kcal.

1. Valj protein

AVOKADO 155:-P.K:18g 14 ¢

OCH BONMIX 19 g 309 kcal
P:22g0g

KYCKLING 155:-F. g8 108keal

ALROKT 195:- F 22g k0

KALKON

NOTFARSB  1°%:%23ekse

IFFAR

LAX 159:-F.P:K: 15¢

27 ¢ 1 g 243 keal
TONEISK/ 159:-p:23gk: 1g

F:1g 102 keal

RAKOR

2.Valj kolhydrater

P:4gK:38¢g

RA&F?lS F:1g193

kcal

P:3gK:16¢g

BULGUR F:2g94

kecal

140

N

P
QUINOA gk

P = protein

K = kolhydrater F =
fett

kcal = kalorier

3.Valj dressing

SENAPSDR
ESSING 157 keal
HUMMUS

62 kcal
GREKISK
DRESSING 20 keal
ORTDRESSING

80 kcal

KLASSISK
VINAGRETT 173 keal



