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Tag der Limonade:

Deutschland trinkt weltweit am meisten Zucker
uber Erfrischungsgetranke - TeeFee zeigt mit
TeeFee ZISCH, dass es auch ohne geht.

Zum "Tag der Limonade" veroéffentlicht TeeFee aktuelle Zahlen zum
Zuckerkonsum durch Erfrischungsgetranke in Deutschland - und
positioniert die eigene Bio-Zero-Limonade ZISCH als zuckerfreie
Alternative.

Der 20. August gilt international als "Tag der Limonade" (National Lemonade
Day). Ein guter Anlass fur einen unbequemen Fakt: Deutschland liegt beim
Zuckerkonsum Uber Erfrischungsgetranke im internationalen Vergleich an der
Spitze. Das Bio-Getranke-Unternehmen TeeFee nutzt den Tag, um mit
aktuellen Marktdaten auf das Thema aufmerksam zu machen - und mit der
Produktlinie ZISCH eine zuckerfreie Alternative in den Fokus zu rtcken.



Gutes trinken.

Zucker in Zahlen: Deutschland im
Spitzenfeld

e 23 Gramm Zucker pro Tag nehmen
Menschen in Deutschland allein
Uber Erfrischungsgetranke zu sich
(8,5 kg pro Jahr), der hochste
Wert im europaischen Vergleich,
vor Osterreich, den Niederlanden
und GroBbritannien.

e Deutsche konsumieren damit
Uber Softdrinks mehr Zucker als
Uber SuBwaren (rund 22 g/Tag).

e 2024 wurden in Deutschland rund
7,7 Milliarden Liter zuckerhaltige
Erfrischungsgetranke produziert,
umgerechnet knapp 93 Liter pro
Kopf. Zum Vergleich: Light-
Varianten kommen auf rund 18
Liter pro Kopf, liegen im
Wachstum (+5,7 % ggu. Vorjahr)
aber deutlich vorn.

e Der Pro-Kopf-Zuckerverbrauch
insgesamt liegt in Deutschland bei
rund 41,2 kg pro Jahr (rund 38
Stuck Wuarfelzucker taglich),
gegenuber einem
Weltdurchschnitt von 26,2 kg. Die
WHO empfiehlt maximal 50 g
freien Zucker pro Tag, im besten
Fall deutlich weniger.

e In Deutschland leben aktuell rund
8,5 Millionen Menschen mit
Diabetes; die Folgekosten durch
Adipositas werden auf rund 63
Milliarden Euro jahrlich geschatzt.

Die WHO stuft
zuckergesiBte Getrcdnke
als einen der

Haupttreiber von
Ubergewicht und Typ-2-
Diabetes ein.

Die Antwort von TeeFee: ZISCH

Mit ZISCH bringt TeeFee eine Bio-Zero-
Limonade auf Teebasis auf den Markt,
die bewusst auf Zucker verzichtet:

e 0 % Zucker, 0 Kalorien - gesul3t
ausschlie3lich mit Bio-Steviablatt

e 100 % Bio, 100 % naturlich - ohne
kUnstliche Zusatzstoffe

e Erhaltlich in den Sorten Orange
und Apfel

"Zucker? Zisch ab." ist dabei mehr als
ein Claim, das Unternehmen versteht
die Produktlinie als bewusste
Kampfansage an den hohen
Zuckeranteil klassischer Limonaden
und an Marketing, das insbesondere
Kinder und Jugendliche mit Zucker
anspricht.
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"Der Tag der Limonade kommt aus
den USA und da binich
aufgewachsen. Dort wird er
gefeiert, indem man sich seine Limo
selbst mixt, oft verkaufen Kinder
oder Initiativen sie sogar fur den
guten Zweck. Nur: Die Limonade, an
die ich mich erinnere, war reinste
Zucker-Plurre, ein Schuss frische
Zitrone in literweise Zuckerwasser,
oder noch “besser” das Fertigpulver,
das man einfach mit Wasser und
noch mehr Zucker anruhrt. 2026
geht Limonade auch anders:
zuckerfrei, bio und trotzdem richtig
erfrischend. Genau das beweisen
wir mit ZISCH."

Julia Lorenzen, Head of Marketing
Communication, TeeFee
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Uber la marchante GmbH | ZISCH

Die la marchante GmbH aus Frankfurt am
Main hat sich unter der Marke , TeeFee" als
Spezialist fur zuckerfreie Bio-Produkte (Bio-
Zero Getranke) fur Kinder einen Namen
gemacht. Mit der EinfUhrung von ZISCH
erweitert das Unternehmen sein Portfolio
nun konsequent um eine Lifestyle-Marke
fur erwachsene Konsumenten, die Wert auf
Genuss und eine bewusste Ernahrung
legen.

(Destatis),

Bundesamt
Pressemitteilung vom Februar 2026 zur

Quellen: Statistisches

Getrankeproduktion 2024; foodwatch-Auswertung
internationaler Zuckerkonsum-Daten 2023;
Weltgesundheitsorganisation (WHO).
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