Menvu a 45€
Entrée & Plat & Desseris

Les Enirées

Tataki de boeuf : Sauce Asia, oignons frits,
cacahuétes, coriandre, cébette, Wakamé

Bruschetta : Tomates noire de Crimée,
Stracciatella des Pouilles, basilic, balsamique

Moules gratinées : A la rouille d’Antoine
et chapelure au parmesan

Wraps César : Poulet pané, salade tomate,
sauce César, croiton a l'ail, parmesan
Salade Veggie : Tomates, carottes,
courgettes, feta, falafels, edamame

Salade Tamtam : Saumon gravlax,
avocats, crevettes sauce cocktail

Ceviche de thon : Huile d’olive, citron vert,
orange, combawa, Sarawak, coriandre

Nos Accras : De poisson sauce aigre douce
Les Plats

Dos de cabillaud : Au lait de coco,
gingembre et citronnelle écrasé et légumes
Coéte de beeuf Grillée : (500g) Sauce et
accompagnements aux choix (+7€ au menu)
Mafaldines (pdtes) a la truffe :

Parmesan, créme de truffe, copeaux de truffes
Magret de canard : Sauce barbecue au Jack
et miel, écrasé de pommes de terres
Croustillant de saumon : Rosé & coeur,
beurre citron, épinards, cacahuétes, riz Thai
Gnocchis sauce aux choix :
Tomates-basilic, Gorgonzola

Tentacules d’encornet rétis : Beurre noisette
citron, pesto, écrasé de pommes de terre
Poulet au curry coco : Zeste de Combawa,
riz, légumes

Pad Thai Gambas : Ail, soja, cebettes,
coriandre, cacahueétes, citron vert

Tartare de boeuf au couteau :

Mayonnaise a l'ail, cornichons, frites, salade,
Tataki de thon : Aux trois sésames, soja,
prune Ume, riz Thai et légumes

Tagliata de beeuf : Pesto, créeme
Grana Padano et frites
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Assortiment
de fromages

Bocconcino (chévre), Gorgonzola
12€

Les Desseris

Baba au rhum Explosif : Infusé gingembre
sorbet kalamansi, mousse zesté d’agrumes

Tiramisu au café et Amaretto : Parce que
certain Classique devrait rester authentique

Sexy Mojito : Créme au rhum coco, crumble,
sorbet citron vert mousse de lait a la menthe

Choux Craquelin : Créme fouettée vanillée,
cceur coulant gourmand au praliné

L'authentique Créme Caramel :
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De ma meére, a la vanille Bourbon de Madagascar

Affogato : créme de pistache, brisure d’Oréo, 12€

créme glacé, chantilly, café expresso

Dessert du Jour :
toujours une découverte autour du Fruit

Mousse au Chocolat maison

Les Coupes Glacées

Café Liégeois, Chocolat Liégeois, Pirate
Dame Blanche, Colonel

Glaces et Sorbets : 1 Boule 4,50€ /

12€

2=

12€

2 Boules 8€ / 3 Boules 10€ / Chantilly 1€

Parfums : Vanille, Chocolat, Fraise, Café,
Citron Vert, Cassis, Pistache, Mangue, Coco,
Rhum-Raisin, Caramel Beurre salé, Kalamansi

Menvu enfant a 15,90¢
(jusqu’ @ 12 ans)

Les Plats

Gnocchis sauce tomate cerise et basilic frais
ou
Escalope de dinde panée
ou
Fish and chips

Une garniture au choix :
Frites, pates, légumes, riz,
écrasé de pomme de terre

Les Desseris

Mousse au chocolat maison
ou

Sorbet ou Créeme glacée
2 boules aux choix



Les Formules
du midi

Entrée & plat ou Plat & dessert ou fromage
28

Entrée + plat + dessert ou fromage
32

Formule Express
Sauf week-ends et jours feriés

Plat du jour + café gourmand
20

Les Entrées

Accras de poisson sauce aigre douce

Wraps César, poulet pané, salade tomate,
sauce César, croUton a l'ail, parmesan

Salade Tamtam saumon gravlax, avocats,
crevettes sauce cocktail

Bruschetta, tomates noires de Crimée
Stracciatella des Pouilles

Les Plats

Tagliata de boeuf comme un carpaccio,
pesto, frites, salades

Filet de poisson blanc, beurre blanc
citron, riz, légumes
Poulet au curry coco, zeste de Combawaq, riz,
légumes

Gnocchis sauce au choix :
tomates cerises-basilic, Gorgonzola

Bocconcino (chévre), Gorgonzola

Mousse au Chocolat
Lincontournable Sexy Mojito
Sorbet ou Creme glacée 2 boules aux choix

LE LAVANDOU




