Hvad ger alkohol- og
stofmisbrug ved familien?

Nar en foraelder udvikler et misbrug af alkohol eller stoffer, pavirker det hele
familien. Praecist hvordan det pavirker, er forskelligt - men der er alligevel en
raekke vilkar, som ofte gar igen:

Bornene far meget lidt eller ingen opmaerksomhed, fordi alle er optaget af at
handtere alkoholproblemet.

9\(» Tilstanden i familien s&endrer sig hele tiden, afhangigt af om den drikkende er
fuld eller adru. Begge tilstande og skiftene mellem de to tilstande er belastende.

Born oplever mange svigt, da alkoholproblemet styrer familien. Barn glemmes
eller deres behov tilsidesattes.

9\(— Familiens almindelige rutiner omkring f.eks. madlavning, vask, skolehentning,
sengetider, afholdelse af hgjtider bliver i perioder ikke overholdt

* Der er til tider fysisk vold og trusler om vold. Der kan vare psykisk vold (f.eks
gentagende verbale kraenkelser, systematisk fornedring, vedvarende overdrevet

kontrol af adfeerd, gentagende ydmygelser).

9\(— Der er andre psykiske problemer ud over alkoholproblemer. Foraldrene er f.eks.
deprimerede.

Familiemedlemmer vil ikke se problemerne omkring alkohol i gjnene. Der tales
derfor ikke om problemerne, hverken indadtil med sgskende og foraldrene, eller
udadtil med andre familiemedlemmer, venner eller andre voksne.

.yé— Bornene overtager det ansvar i familien, som den drikkende foraeldre er holdt op
med at tage.

Familiesituationen er meget kraevende og derfor bliver familiemedlemmerne
stressede, frustrerede og/eller opgivende og passive.

Det kan ogsa sagtens vare, at alkohol- eller stoffer har fyldt for
meget, selvom ovenstaende punkter ikke er genkendelige.
Er man i tvivl, kan man altid raekke ud til tuba pa tuba.dk.

Kilde: “Handbog til unge og voksne fra familier med alkoholproblemer” af Thomas Mackrill.
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