Urenoverzicht SLIMMER

(Max tarieven NZA voor GLI 2025)

Onderdeel

Intake
(Deelprogramma
voeding)

Uitvoerder: diétist
Deelprogramma

voeding

Uitvoerder: diétist

Deelprogramma

bewegen

Uitvoerder: fysio-
of oefentherapeut

Deelprogramma
gedragsbehoud

Uitvoerder:
leefstijlcoach

Casemanagement

Uitvoerder:
hoofdaanbieder

Totaal

Directe tijd
individuele
consulten per
deelnemer

1 uur

2,5 uur

Toelichting:
3-5 individuele
consulten (incl.
eindgesprek).

Toelichting:
Individuele intake
per deelnemer
(0,5 uur) is
optioneel.
Hiervoor kan
indirecte tijd
ingezet worden.
2,5 uur

Toelichting:

Dit zijn 4
individuele
consulten + 1
eindgesprek van
0,5 uur.

6 uur
Per deelnemer

Directe tijd groeps-
bijeenkomsten per
deelnemer

1 uur

Toelichting:
Bijeenkomst duurt
1 uur. Per
deelnemer 0,5 uur
beschikbaar.

24 uur

Toelichting:

24 x een groepsles
bewegen van 1
uur.

2 uur

Toelichting:

Dit zijn 2
bijeenkomsten van
1 uur. Per
deelnemer is 2 x
0,5 uur
beschikbaar.

27 uur
Per deelnemer

Indirecte tijd (groep 8
deelnemers)*

3uur

Toelichting:

Bij 8 deelnemers geldt:
0,5ux8=4uur—1uur
directe tijd van
groepsbijeenkomst = 3 uur
indirecte tijd.

8 uur

Toelichting:

Per deelnemer is 4 uur
beschikbaar voor het
deelprogramma bewegen.

Dus bij 8 deelnemers geldt:

4u x 8 = 32 uur, waarvan
24 lessen van 1 uur & 8uur
indirecte tijd.

6 uur

Toelichting:

Bij 8 deelnemers geldt:
0,5ux2x8=8uur—2uur
directe tijd van
groepsbijeenkomsten = 6
uur indirecte tijd.

2 uur

Toelichting:
Aanspreekpunt.

Min. 2 x in eerste half jaar
voortgang bespreken met
alle betrokkenen.

17 uur

Per groep

2 uur

Per deelnemer

*Bij een groep van >8 deelnemers gaat de beschikbare indirecte tijd omhoog.

Totaal uren
declareren
per

deelnemer

3,5

Toelichting:
2,5 uur
individueel +
2x0,5uur
groep.

13,5 uur
per
deelnemer
declareren

Declareren gaat per prestatie (intake €€91,26, Behandelfase per kwartaal (jaar 1) € 204,22 en

Onderhoudsfase per kwartaal (jaar 2) €106,41). We gaan uit van een max uurtarief van €99,40.

Totaal
declareren
(aantal uur *
uurtarief)
€91,26

€298,20

€397,60

€347,90

€198,80

€1333,78

Declareer als team per kwartaal het maximale bedrag en maak onderling afspraken over de verdeling
van de inkomsten.



