POULET BASQUAISE

accompagné de pommes de terre sautées a l'occitane

FRICASSE DE POULET D’ANTAN

accompagné de riz pilaf

BLANQUETTE DE VEAU

accompagné de riz pilaf

BLANQUETTE DE CABILLAUD

accompagné de riz pilaf

CUISSE DE CANARD BRAISEE

écrasé de pommes de terre, poélée de légumes de saison, sauce miel 4 épices

SOURIS D’AGNEAU CONFITE 7 HEURES

jus aux saveurs d'Occitanie, duo de pommes de terre, farandole de légumes
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PAELLA FRUITS DE MER ET POULET

PAELLA FRUITS DE MER ET POISSON

CHILI CON CARNE
Accompagneé de riz

TAJINE DE POULET

Olives, citrons confits, pommmes de terre vapeur aux saveurs d'Orient

TAJINE DPAGNEAU

Pruneaux, amandes torréfiées, pommes de terre vapeur aux saveurs d'Orient

COUSCOUS AUX 7 LEGUMES W

COUSCOUS AU POULET

COUSCOUS D’AGNEAU

COUSCOUS ROYAL

Trois viandes au choix : poulet ou agneau ou merguez ou boulette maison



